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शोभा भागवत 
शिक्षण : एम . ए. ( मराठी, संस्कृत) मुंबई विद्यापीठ , मुंबई 
अनुभव :5 वर्षे इंडियन इन्स्टिट्यूट ऑफ एज्युकेशन या शैक्षणिक संशोधन संस्थेत प्रौढशिक्षण व 
अनौपचारिक शिक्षणा त संशोधन . 
2 वर्षे स्त्रीवाणी या स्त्री अभ्यास संस्थेत दलित स्त्रियांचीप्रतिमा या प्रकल्पात काम व संशोधन . 
1985 पासून गरवारे बालभवन या मुलांच्या क्रीडा-रंजन -विकास संस्थेच्या संचालिका. 
( संस्थेत रोज 500 मुले शाळेनंतर खेळायला येतात. वर्षभर प्रशिक्षण कार्यक्रम, शिबिरं, सण -उत्सव , 


रोजचे क्रीडा रंजन कार्यक्रम असे अनेक उपक्रम येथे चालतात .) 
लेखन : पालक शिक्षण, शिक्षण , बालसाहित्य या विषयांवर पुस्तके प्रकाशित . 
अनेक लेख , कविता प्रकाशित . दूरदर्शन व आकाशवाणी कार्यक्रमांचे लेखन . 
प्रवास इंग्लंड, अमेरिका, अरब देशांत वास्तव्य . 30 युरोपीय देशांचा सलग 8 महिने प्रवास . 
विशेष काम : गेली 35 वर्षे पालक शिक्षण व अनेक प्रशिक्षण कार्यक्रमांचे आयोजन.मुले, संस्था 
कार्यकर्ते, शिक्षकांसाठी शिबिरे . 
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पालकांसाठी लिहायला, त्यांच्याशी बोलायला मला आवडतं; कारण मी सतत मुलांमध्ये असते . 
त्यांचा आनंद, त्यांची दु: खं , त्यांचं हसणं -रडणं , त्यांच्या गप्पा , त्यांचे खेळ , त्यांची कला, त्यांच्या 
कल्पना मला विचारात पाडतात. हे त्यांच्या पालकांच्या नजरेस आणून द्यावं असं मला कायमच 
वाटत राहतं . 
आजची मुलं मला गोंधळात पाडतात. ती हुशार आहेत , चुणचुणीत आहेत , धिटुकली आहेत ; पण 
त्याचं जगणं संकटांनी भरलं आहे असं वाटतं . अभ्यासाचं संकट, मोठ्या माणसांचं संकट, खाण्याचं 


संकट, मीडियाचं संकट, शाळेपर्यंतच्या प्रवासाचं संकट , व्यसनांचं संकट ! एवढी संकटं आहेत. मग 
त्यांची काळजी वाटते . 
ही काळजी दूर व्हायला हवी असेल , तर आपला समाज बालकेंद्री बनवायला हवा. सध्यातरी 
मुलांच्या प्रश्नांकडे कुणाचंच लक्ष नाही असं वाटतं आहे. त्यासाठी बालकारणी मंडळींची संख्या 
वाढायला हवी आहे. समाज बालकारणी झाला, तर बऱ्याच वाईट गोष्टींना आळा बसेल . 
मुलांच्या बाजूने उभं राहणारं हे पुस्तक म्हणजे एक पाऊल आहे. अशी कितीतरी पावलं टाकू, तेव्हा 
आपण थोडे पुढे पोहोचू ! 

- शोभा भागवत 


प्रस्तावना 


शोभा भागवतांचं आणि माझं नातं खूप जुनं आणि जाणतं आहे . शोभा भागवत आणि बालभवन 
किंवा शोभा भागवत आणि सुजाण पालकत्व अशा प्रकारची त्यांची ओळख अधोरेखित 
होण्यापूर्वीपासूनच मी त्यांना ओळखते . हे आवर्जून सांगायचं कारण 35 - 40 वर्षांपूर्वी म्हणजे त्यांची 
मुलं लहान असताना , मुलांकडे बघण्याचा त्यांचा दृष्टिकोन , त्यांचा संगोपनाबाबतचा वेगळेपणा मी 
बघितला आहे. आता असं वाटतं की , कदाचित त्यातच बालभवनाचं बीज रुजायला लागलं असावं . . 
त्यावेळी माझी मुलं लहानाची मोठी झालेली होती आणि मी सुजाण पालक होण्यापूर्वीचा तो काळ । 
होता . शोभाताईंचा त्यांच्या मुलांबरोबरचा संवाद आणि संवेदनशीलता बघताना, त्यांचं वेगळेपण । 
टिपताना मी चकित होत होते . खरं तर कधीकधी माझ्या स्वत: च्या बालसंगोपनामधल्या उणिवा 
माझ्या मला जाणवून मी खजीलही झाले होते. 
सारं काही मुलांसाठी वाचताना मी एकेकदा पुन : प्रत्ययाचा आनंद घेतला. यातले कितीतरी अनुभव, । 
प्रसंग , विचार मी त्यांच्याकडून पूर्वी कधीतरी ऐकलेले होते. तरीसुद्धा हे सांगायलाच हवं की , हे सारं 
वाचत असताना मी ते वाचतच वाचत गेले आणि माझं पूर्वनियोजित काम चक्क विसरूनही गेले . 
सुजाण पालकत्व हा विषय नेहमीच गंभीरपणे घेण्याचा विषय आहे. सध्या अनेक व्यामिश्र 
कारणांमुळे कुटुंब नावाचा घटक अतिशय वेगाने बदलतो आहे. त्यामुळे तर या विषयाचं महत्त्व 
अधिकच वाढलं आहे. मुलांच्या , पालकांच्या आणि सगळ्यांच्या समृद्धीसाठी आता पालकांना 
असं म्हणणं परवडणारं नाही की , मुलं काय, वाढतातच. आम्ही नाही का वाढलो ? मुलांना कुठे 
काय कळतं ? आम्हाला खरं कळतं ; कारण आम्ही एव्हढे पावसाळे त्यांच्यापेक्षा जास्त बघितले 
आहेत . त्यांनी आमचं ऐकायलाच हवं; कारण आमचं त्यांच्यावर प्रेम आहे. त्यांच्या काळजीपोटी 
तर आम्ही त्यांना रागावतो , शिस्त लावतो. कुटुंबात वयाची आणि लिंगभेदाची व्यवस्था काम करत 


असते . त्यामुळेच पालकांचा अनेकदा असा दृष्टिकोन असतो . सर्वसामान्य आणि बहुसंख्य अशा 
वृत्तीच्या पालकांना या लेखनाने वेगळ्या विचाराकडे वळवण्याचा प्रयत्न केला आहे. पालकांनी 
मुलांबरोबरच्या नात्यात जी भाषा, जी भूमिका घ्यायला हवी तीच भाषा आणि तीच भूमिका घेत 
लेखिकेनं पालकांशी इथे संवाद साधला आहे . 
स्वत: च्या मुलांपासून ते थेट बालभवनाच्या शेकडो मुलांचा अनुभव हा लेखिकेच्या मांडणीचा 
पाया आहे. आलेले , घेतलेले अनुभव आणि त्यांच्या आवतीभोवती केलेलं वाचन आणि चिंतन 
आणि त्यातून मुलांना वाढवण्याच्या एका महत्त्वाच्या प्रक्रियेबाबत सांगण्यासारखं लेखिकेकडे खूप 
काही आहे. शिवाय हे सांगणं खास प्रकारचं आहे. पालकांनी मुलांशी बोलावं, त्यांच्याबरोबर वेळ 
घालवावा यातूनच मुलांना मोकळेपणाने शिकत जाण्याची संधी मिळते, अशी लेखिकेची भूमिका 
दिसते . 
मला इथे शांताबाईकिर्लोस्कर यांच्या समारे पन्नास वर्षांपर्वीच्या एका उपक्रमाची आठवण येते 
आहे. मुलांचे पालक आणि शिक्षक यांच्या देवघेवीतून , संवादातून , घर आणि शाळा यामध्ये एक सेतू 
बांधणारा पालकशिक्षक संघ त्यांनी सुरू केला. बालभवन ही त्याच्या पुढची आणि त्या कल्पनेला 
पूरक अशी संकल्पना आहे. बालभवन ही केवळ मुलांसाठी संध्याकाळी खेळण्याची जागा नाही, 
तर ती एक प्रकारची चळवळ आहे. या माध्यमातून मुलांना घरात आणि शाळेत जे काही अधिक 
मिळायला हवं, ते अनेकदा मिळत नाही. शिवाय ते केवळ परीक्षाकेंद्री न राहता त्या पलीकडे 
बघायला शिकवेल असं काही देण्याचा या चळवळीचा प्रयत्न आहे. इथे मुलंच नाही तर ( सजग 
असतील तर) पालकसुद्धा बोध घेऊ शकतात . 
डॉ . अनंत आणि शांता साठे या जोडप्याची एक महत्त्वाची आठवण मला इथे सांगावीशी वाटते , 
या दोघांनी 30 - 40 वर्षांपूर्वी लैंगिक शिक्षणाच्या क्षेत्रात अत्यंत महत्त्वाचं काम सुरु केलं . 
त्यांचं एक विधान नीट लक्षात ठेवण्यासारखं आहे. ते सांगत की ,मुलाच्या जन्मापासून त्याच्या 


पालकांच्या लैंगिक शिक्षणाची सुरुवात होते. मला वाटतं की , मुलाला बालभवनात घातलं की । 
पालकांच्या सुजाणतेची पुढच्या टप्प्याकडे वाटचाल सुरु होते. बालभवनात माणूस म्हणून प्रत्यक्षात 
जगण्यासाठीचा पाठ सहजपणे दिला जातो . ही संस्था एक प्रकारे पालकांसाठीची नाविन्यपूर्ण शाळा 
ठरू शकते . इथे ज्या कल्पकतेने आणि विविध प्रकारे मुलांची बौद्धीक क्षमता विकसित होते, ज्या 
पद्धतीने त्यांची पंचेंद्रियं उपक्रमांना सामोरी जातात त्यामुळे पालकांना आपल्या मुलांकडून खूप काही 
नव्याने ऐकू यायला आणि दिसू लागायला सुरुवात होते . 
बालभवनातला एक उपक्रम म्हणजेमुलांना चित्र काढण्यासाठी साहित्य द्यायचं. काय काढा, कसं 
काढा या सूचना नाहीत . नंतर त्यांची चित्र बघायची. एक चित्र होतं , पाऊस पडतो आहे, त्यात 
एक माणूस उभा आहे. बहुदा मुलाचे ते वडील असावेत, ते पावसात उभे आहेत . ताई त्या मुलाला 
विचारतात , वडील छत्री विसरलेत का ? मुलगा सांगतो , नाही, ते आम्हाला घरात खूप त्रास देतात 
म्हणून त्यांना पावसात उभं केलं आहे. दुसरा एक अनुभव आईचा. एक मुलगा म्हणाला, इथे आहे 
ती माझी सख्खी आई आणि घरी असते ती माझी सावत्र आई . या उत्तरानं ताई जरा चक्रावल्याच. 
अधिक शोध घेतल्यावर कळलं की आई एकच होती ; पण ती घरी त्या मलाच्या सतत काहीतरी 
करण्यासाठी मागे लागायची म्हणून ती सावत्र , तर तीच आई बालभवनात तसं करू शकत नसे, 
त्यामुळे मुलाला मोकळीक मिळायची, म्हणून तीच आई सख्खी व्हायची. प्रेम आणि काळजी या दोन । 
भावनांची पुरेशी समज नसल्यामुळे कितीतरी पालक मुलासाठी सावत्र बनत असतील ना . 
याच संदर्भातला पालकत्वाचा आणखी एक अनुभव माझ्या लक्षात राहिला आहे. बालभवनात 
सुखवस्तू घरातली आणि वाड्या वस्त्यांवरची अशी सर्व स्तरांवरची मुलं येतात . एका वस्तीवरची 
मुलगी इथे खेळताखेळता वाढली . लहान वयातच तिचं लग्न झालं आणि त्यातच तिला बाळही 
झालं . तेव्हा ती असेल 15 वर्षांची. माहेरी आली की , ती बालभवनात यायची. तिला बघताना 
शोभाताईंच्या लक्षात आलं की , ही मुलगी एक मूल म्हणून बालभवनात जे शिकली ते ती अल्पवयीन 


पालक असूनही विसरलेली नाही. सुजाण पालकत्वाची पेरणी फळाला आल्याचं ते प्रत्यंतरच होतं . 
कधीकधी पालक नकळत किंवा विचार न करता, घाईघाईमध्ये, मुलांशी बोलून वेळ निभावून नेतात. 
त्याचंही एक मार्मिक उदाहरण आहे. आई जेव्हा मुलांना सोडून नोकरीवर जाते तेव्हा मुलांना थोडं 
वाईट वाटतं खरं; पण एका परीने हा प्रसंग पालकांसाठी तसा अवघडच असतो. आई म्हणते, मी 
का नोकरी करते माहीत आहे? आपल्याला मोठा फ्रीज , मोठा टीव्ही हवा ना , त्यासाठी पैसे नको 
का मिळवायला ? यातून मुलांना चुकीचा संदेश जातो . काही गरजा पुरवण्यासाठी पैसा लागतो हे 
तर खरंच आहे, तरीही कामातला आनंद, त्याची जबाबदारी, त्याची ओढ या सगळ्यांचं काय ? तेही 
मुलांपर्यंत पोहचायला हवं. 
सुजाण पालकत्वासाठी , कितीकिती आणि कायकाय करता येईल याची अनेक उदाहरणं शोभाताई 
आपल्यासमोर ठेवतात . कितीही धावपळ, जबाबदाऱ्या आणि वेळ यांची जगताना ओढाताण होत 
असली, तरी आपण आपल्याला हवीत म्हणून मुलं जन्माला घातली असल्यामुळे त्यांची जोपासना 
सुजाणपणे करण्याची आपली जबाबदारी आपण टाळू शकणार नाही . संगोपनाच्या आपल्या 
उणिवांची फार मोठी किंमत त्या मुलांना , पालकांना आणि अखेर त्या समाजाला चुकवावी लागते. 
त्याची असंख्य उदाहरणं आपल्या आजूबाजूला प्रत्येकक्षणी दिसतात . याच्या बरोबरीने मला 
पालकांना एक महत्त्वाची गोष्ट सांगायची आहे. बहुसंख्य वेळा सुजाण पालकत्वाला चांगली फळं 
धरतातच; पण कधीकधी असंही घडतं की , एकाच आई - बाबांची 2 -3 मुलं सारख्या गुणांनी युक्त 
नसली तरी चांगलीच निपजतात ; पण काही ठिकाणी सख्या भावंडांमधील गुण आणि अवगुणांमध्ये 
जमीन अस्मानाचा फरक दिसतो . काही कुटुंबात तर दर पिढीत एखादं मूल चांगुलपणापासून दूरच 
राहतं . याचा अर्थ पालकांनी प्रयत्नच करायचे नाहीत असा अजिबात नाही, मात्र असं मूल आपल्या 
वाट्याला आलं तर निदान त्यांनी स्वत: ला समजावलं पाहिजे की , मी मला शक्य होतं ते सगळं केलं 
आहे. जे घडलं त्याचं मला दु: ख आहेच; पण मी स्वत: ला अपराधी मानत नाही . 


शोभाताई म्हणतात , मुलं लहानपणी इतकी भरभर वाढतात की त्यांचं दुसरं नाव आज असंच 
म्हणायला हवं . त्यांचं बालपण समृद्ध व्हावं . पालक नावाचा आड जिवंत झयांनी भरलेला हवा . 
नाहीतर सारे पोहरे रिकामेच राहाण्याची शक्यता जास्त असते . आड भरलेला ठेवण्याची जबाबदारी 
पालकांची आहे. मनुष्यप्राण्याचं मूल हळूहळू माणूस म्हणून आकाराला यायला हवं असेल तर 
पालकत्वाच्या सुजाणतेसाठी , समृद्धीसाठी त्यांनी जास्तीत जास्त कष्ट घेतलेच पाहिजेत . या 
प्रवासासाठीची शिदोरी या लेखनानं दिली आहे. मला तर वाटतं की ,मुलाला काय कळतं अशी 


समजूत बाळगणारे पालक हे वाचतील आणि त्या सगळ्यांना हे लेखन फेरविचार करायला लावणारा 
एक समृद्ध कोश आणि कोषदोन्ही पद्धतीने निश्चितच मदत करणारा ठरेल . 

- विद्या बाळ 

संस्थापिका, 
मिळून साऱ्या जणी. 


पालकांना शहाणपण देगा देवा ! 


मूल वाढवायचं म्हणजे काय ? चांगले पालक व्हायचं म्हणजे काय ? मुलाला स्पर्धेचा घोडा न 
बनवता फुलवायचं म्हणजे काय ? त्याचं परिसराशी नातं जोडायचं म्हणजे काय ? आज अशा 
असंख्य प्रश्नांची उत्तरं मिळवण्यासाठी आणि सुजाण पालक होण्यासाठी गरज आहे ती पालकांच्या 
प्रशिक्षणाची. मूल जसं गरिबीत बिघडू शकतं तसं आणि तितकंच ते समृद्धीतही बिघडू शकतं . 
त्यामुळे आपण सर्वांनी उद्याची ही पिढी नॉर्मल बनवायला हवी. 
एखादं मूल पुरेसं बोलत नाही, इतरांशी मैत्री करत नाही, कधी वय वाढलं तरी चालू शकत नाही 
किंवा ते मूल मनानं अस्वस्थ आहे, घरी आई - वडिलांचं न पटण्याचा गंभीर प्रश्न आहे, मूल शाळेत 
मागे पडत आहे, अशा समस्या जाणवून बऱ्याचदा मुलांचे डॉक्टर्स मुलांना बालभवना त पाठवा , असा 
सल्ला पालकांना देतात . अशा मुलांना आम्हीही बालभवनात लगेच सामावून घेतो आणि बऱ्याचदा 
त्यांचे प्रश्न काही काळातच सुटतात . बरोबरच्या 20 - 25 मुलांमध्ये रोज संध्याकाळी मैदानावर खेळणं, 
त्यांची भाषा कानावर पडणं , अनेक आनंददायी उपक्रमांत सामील होणं या सगळ्यानं प्रश्न सुटायला 
खूप मदत होते . 
जेव्हा असं जाणवतं की , प्रश्न मुलांचा नाही त्यांच्या पालकांचाच आहे तेव्हा त्यांनी समुपदेशकाकडे 
जायलाच हवं , असा आग्रह आम्ही धरतो . 


चार वर्षांची मुलगी हाका मारल्या तरी जेवायला येत नाही, म्हणून रागानं तिच्या गालाला गरम 
उलथनं लावणारी तिची आईच होती. आई- वडिलांच्या भांडणांमुळे आपल्या आयुष्यात अंधारच 
आहे असं मानून चित्र रंगवताना ती काळाच रंग वापरते . तसेच हा मुलगा वाईट आहे असा शिक्का 
बसलेला एक मुलगा होता. त्या शिक्क्यामुळे तो वस्तूंची तोडफोड करत होता आणि शिव्या देऊन 
इतरांवर थुकतही होता . एकदा सहलीला यायला त्याच्यामुळे उशीर झाला आणि बस निघून गेली 
म्हणून राग असह्य होऊन रस्त्यातच त्याच्या आईनं त्याला लाथाबुक्क्यांनी मारलं होतं . आपल्याच 
मुलाला निर्दयतेनं रस्त्यावरच मारणारीही आई च होती . 
कधी मुलांच्या चित्रांमधून , कधी त्यांच्या वेगळ्या वागण्यातून तर कधी पालकांच्या वागण्या 
बोलण्यातून मुलांचे प्रश्न जाणवतात . त्यांच्यावर जेवढ्या लवकर उपाय होतील तेवढं ते मुलांच्या 
हिताचं असतं ; कारण मूल फार भरभर वाढत असतं . कुठलेतरी प्रश्न, अस्वस्थता , विकृती घेऊन ते 
वाढलं तर त्याच्या संपूर्ण आयुष्यावर परिणाम होऊ शकतो . म्हणूनच मुलाचं दुसरं नाव आज आहे 
असं म्हणतात. त्यामुळे त्याच्या गरजांकडे दुर्लक्ष करून चालत नाही. म्हणूनच मुलाशी ज्यांचा ज्यांचा 
संबंध येतो, त्या सर्व प्रौढांना या प्रश्नांची समज असायला हवी. आमच्याकडे मुलांचे काहीच प्रश्न 
नाहीत , असे शाळांनी म्हणू नये, तर हे प्रश्न समजण्याची दृष्टी सर्वशिक्षकांनाही द्यायला हवी. त्या 
मुलाची, त्याच्या चमत्कारिक वागण्याची, त्याच्या पालकांची चेष्टा न करता त्यांना अगदी मनापासून 
शक्य ती सगळी मदत शाळांनीदेखील करायला हवी . 
कित्येकदा असं आढळतं की , पालकांशी मोकळेपणाने बोलल्यानेही त्यांना खूप मदत होते . आपण 
पालक म्हणून कसे आहोत, कसं असायला हवं, याबद्दल त्यांच्याशी बोलावं लागतं . आपलं मूल कसं 
आहे, ते त्यांना समजावून सांगावं लागतं; तसंच आपलं घर आज मुलांना काय देतं आहे, याबाबत 
पालकांची जागरुकता संवादातून वाढवावी लागते . 
मुलांशी चांगला संवाद कसा करावा, याची पथ्ये पालकांना शिकवावी लागतात . मुलांकडे दुर्लक्ष 


न करणं , त्यांना धमक्या न देणं, त्यांची इतरांशी तुलना न करणं, त्यांचेनिर्णय परस्पर न घेणं , मुलं आज गुदमरत आहेत . आई - वडील त्यांच्या नोकरी -व्यवसायात बांधले गेलेले, मग मुलं 
त्यांच्यावर शिक्के न मारणं , त्यांना न रागावणं , मारणं टाळणं अशी कितीतरी पालकत्वाची कौशल्ये । कुणावरतरी सोपवायची ! पाळणाघर ते शाळा. पाळणाघर ते ग्राउंड. पाळणाघर ते क्लास अशी 
अंगवळणीच पाडावी लागतात. पालकांनी स्वत: चं आणि मुलांचं जग मोठं करण्याची गरज असते, मुलं दिवसभर फिरवली जातात . एक मूल मला बालभवनात नाही जायचं म्हणून कळवळून रडायचं . 
याची जाण आली तर प्रश्न सुटायला मदत होते. आपण कुठे चुकतो, हे पालकांच्या लक्षात येतं . जणू काही हा माझाच दोष, असा ठपका मनात बाळगून त्याची आई माझ्याशी भांडायला आली. 
मुलं लहान असताना पालकांना पालकत्वाचं शिक्षण देणं , ही जाणत्या माणसांची मोठी जबाबदारीच त्याचा दिनक्रम पाहिला तर ते मूल सकाळी सहा वाजल्यापासून घराबाहेर असायचं . त्याला आई 
आहे. त्यातून बहुतांश मुलांचा समस्यांपासून बचाव होईल . 

वडील भेटायचेच नाहीत . पाळणाघर - शाळा- क्लास हे चक्र संपलं की , त्याला घरी जावंसं वाटलं तर 
पालक शिक्षणाचं हे काम नुसती विविध विषयांवर भाषणं देऊन होत नाही, हे शाळांनी लक्षात त्यात त्याची काय चूक ? त्याला खरंच सध्या बालभवनात पाठवू नका, अशी मी त्या आईला विनंती 
घ्यायला हवं; कारण हे कौशल्याचं शिक्षण आहे. त्यामुळे बालवाडीपासूनच पालकांसाठीही केली; कारण त्याला आई हवी होती . ती मिळाल्यावर त्याचा प्रश्न आपोआपच सुटला . 
अभ्यासक्रम आखायला हवेत , तरच मुलांना त्याचा उपयोग होईल. 

आज पालकांच्या बेबंद अपेक्षांपासूनही मुलांचा बचाव करायला हवा. मला माझ्या मुलाला 
आजचे तरुण असे आहेत की , त्यांचा स्वत: चा जन्म स्वतंत्र कुटुंबात झाला आहे. स्वत: ला मूल क्रिकेटिअरच करायचं आहे. माझी मुलगी नृत्यांगना व्हायलाच हवी. मुलाला स्केटिंगला घातलं 
होईपर्यंत त्यांनी लहान मूल हाताळलेलं नाही किंवा सांभाळलेलं नाही. घरात मोठी माणसं नाहीत . की , त्यानं सुवर्णपदकं मिळवायलाच हवीत . चौथ्या वर्षापासूनच खरोखर अशा व इतक्या 
त्यामुळे मूल ही त्यांना न पेलणारी जबाबदारी वाटते . त्यातच नवरा -बायकोचं पटत नसेल तर कुटुंब ‘स्पेशलायझेशनची गरज आहे का ? महत्त्वाकांक्षी पालकांना वाटतं 20 मुलांच्या गोतावळ्यात 
अधिकच ताणातून जात असतं . आज कित्येक घरं अशी आहेत की , त्यातले बाबा कामानिमित्त जनरल शिकून काय होणार ? पण मग आपली मुलं मातीत , वाळूत, पाण्यात कधी खेळणार ? ती 
दूरगावी किंवा परदेशात असतात . कधी-कधी आईदेखील घरापासून लांब असते . याचा घरातल्या इतरांशी मैत्री कधी करणार ? स्वत: च्या हातांनी नवनव्या गोष्टी करायचा आनंद ती कधी मिळवणार ? 
माणसांवर,मुलांवर अतिरिक्त ताण असतो. सतत अस्वस्थ असलेल्या मोठ्या माणसांच्या सहवासात । ती शेती कधी करणार ? आज आपण शहरी आयुष्यात मुलांना एका बंदिस्त कोशात वाढवतो 
मुलांनी मग लवकर मोठं होण्याची अपेक्षा असते. बालपण जसं गरिबीत हिरावलं जातं, तसं ते आहोत. जणू स्पर्धेत धावणारी घोडीच आपण तयार करतो आहोत . इतरांकडे त्यांनी लक्ष द्यायचं 
आर्थिक संपन्नतेतही हिरावलं जातं . तो निवांतपणा , ती मोकळीक , चुकलं तर चुकलं , जाऊ दे नाही, इतरांसाठी काही करायचं नाही , घरातली साधी - साधी कामं त्यांनी करायची नाहीत . मग काय 
असं प्रेमानं म्हणणारी मोठी माणसं या सगळ्या बालपणाच्या गरजाच आहेत. चार खेळणी कमी होईल मोठेपणी अशा मुलांचं ? या कोशामुळे त्यांच्या भविष्यात मानसिक अस्वास्थ्य तर लिहून नाही 
मिळाली तर काही बिघडत नाही. मुलं कशातूनही खेळ शोधून काढू शकतात; पण या सर्व गोष्टींमध्ये ना ठेवलं जात ? 
पालकांच्या मनाचं स्वास्थ्य फार महत्त्वाचं आहे . 

गरीब वस्त्यांमधली मुलं बालभवन मध्ये खेळताना आम्ही पाहतो . तेव्हा 14- 15व्या वर्षी एखाद्या 
घर लहान , खेळायला सोबत कुणी नाही, मित्र नाहीत , सर्व दारं बंद अशा सोसायट्यांमध्ये असंख्य मुलीचं लग्न झालं की , खूप वाईट वाटतं . त्यात तिच्या आईची असहायता दिसत असते. वर्षभरात 


या खेळणाऱ्या - बागडणाऱ्या मुलीला मूल होतं . नंतर येऊन जेव्हा ती सांगते की , बालभवनातला 
काळ तिच्या आयुष्यातला सर्वांत चांगला काळ होता . छान खेळता आलं . वाचता आलं , तेव्हा खूप 
समाधान मिळतं . अजूनही ती कधी सुटीच्या दिवशी येऊन बालभवनात खेळू शकते . यातून ती आई । 
म्हणून मुलाचा वेगळ्या पद्धतीनं विचार करते .मुलांच्या गाण्यांकडे, गोष्टींकडे, खेळाकडे वेगळ्या दृष्टीनं । 
पाहते. तेव्हा लक्षात येतं की , बालपणातला आनंद सुजाण पालकत्वालाही जन्म देत असतो . 
घरात आणि शाळेत बसून बसून आणि बसूनच राहून मुलांना धावता येत नाही, उड्या मारता येत 
नाहीत, कोलांटीउडी मारता येत नाही. त्यांच्या शरीराचा लवचीकपणा आज तिस-या वर्षापासूनच 
कमी होतो आहे. त्यांच्या आहाराचा विचार करायला पालकांना वेळ नाही. सहलीला खाऊ म्हणून 


मुलं तयार वेफर्सची मोठाली पाकिटं आणतायत . टीव्ही व कॉम्प्युटर हेच त्यांचे मित्र ; कारण 
त्यांच्याशी गप्पा मारायला कुणाला वेळ नाही . अशा वातावरणात मुलं विकृत झाली नाहीत , तरच 
नवल ! 
डॉ . उल्हास लुकतुके मोठे मनोविकारतज्ज्ञ आहेत . त्यांना बालभवन दाखवून मी एकदा विचारलं होतं , 
या उपक्रमाविषयी आपल्याला काय वाटतं ? ते म्हणाले, इथं येऊन मुलं आयुष्यभर नॉर्मल राहतील . 
त्यांची ही प्रतिक्रिया म्हणजे मला फार मोठा आशीर्वादच वाटतो ! 

००० 


बालपणातला आनंद सुजाण पालकत्वालाही जन्म देत असतो . 
पालकांनी मुलाला दिलेला वेळ म्हणजे मुलांच्या व्यक्तिमत्त्वविकासाचीपायाभरणीच होय . 
मुलांच्या संगोपनात पालकांच्या मनाचं स्वास्थ्य फार महत्त्वाचंठरतं. आपल्या म्हणण्यानुसारच मुलांनी 
वागलं पाहिजे, पालकांच्याअशा बेबंद अपेक्षांपासून मुलांचा बचाव करायला हवा . 
मनात प्रश्न ठेवून , अस्वस्थता, विकृती घेऊन मूल वाढलं , तरत्याच्या संपूर्ण आयुष्यावरच परिणाम होऊ 
शकतो. त्यामुळेआपल्या प्रिय मुलाला वर्तमान समजून पालकांनी त्याचं संगोपनकरायला हवं, तरच 


त्याचं भविष्य सुरक्षित राहील . 
बरोबरच्या 20 -25 मुलांमध्ये रोज संध्याकाळी मैदानावर खेळणं,त्यांची भाषा कानावर पडणं , 
अनेकआनंददायी उपक्रमांतसामील होणं, या सगळ्यानेमुलांचे प्रश्न सुटायला खूप मदतहोते . 
बंदिस्त कोशात मुलांना वाढवल्यामुळे त्यांची सामाजिक जाणीवकमी होत आहे. फक्त स्वत : साठीच 
जगायचं , इतरांसाठी काहीकरायचं नाही , असे संस्कार अजाणतेपणी पालकच मुलांना देतआहेत. 


पालकत्व : जबाबदारी नव्हे कला! 


आपल्या मुलांना घडवताना पालकांना विविध टप्प्यांवर अनेक आव्हानांना सामोरं जावं लागतं . 
शारीरिक, मानसिक, आर्थिकदृष्ट्या सक्षम होऊन मुलांना घडवावं लागतं . हे करत असताना पालकांवर 
खूप जबाबदारी असते; तसेच ताणही असतो; पण या गोष्टींचा परिणाम मुलांवर व आपल्यावरही न 
होऊ देता कौशल्यानं या गोष्टी हाताळणं एक कलाच आहे. ती पालकांनी आत्मसात करायला हवी . 
पालक मुलाला जन्म देतात; पण त्या मुलाला / मुलीला माणूस करणं हे शास्त्र आहे, ती कलादेखील 
आहे. हे महत्त्वाचं काम आहे आणि हा मुलांच्याच नव्हे, तर पालकांच्याही विकासाचा भाग आहे. 
आमची मुलं लहान होती, तेव्हा ती वाढत असताना आम्हाला दोघांनाही असं वाटलं की , पालकत्व 
ही काही सोपी गोष्ट नाही . हे अवघड काम आहे . मुलं वाढवायला जे शहाणपण , जो धीर, जी 
सहनशीलता. कल्पकता लागते ती आपल्याकडे आहे का ? मलांवर प्रेम होतं : पण तेवढं परेसं वाटत 
नव्हतं . पालकत्वाची कौशल्यं नव्हती. विचार नव्हता . पालकत्वाचा अभ्यास करत गेल्यावर वाटलं 
की , आपण मुलं जन्माला घालतो; पण त्या मुलांची माणसं करणं हे शास्त्र आहे. ती कलादेखील 
आहे. हे महत्त्वाचं काम आहे आणि हा मुलांच्याच नव्हे तर आपल्याही विकासाचा भाग आहे . 
" कशाला हवं पालक शिक्षण ? आमच्या आई- वडिलांनी कुठे ते घेतलं होतं ? तरी आम्ही चांगले 
झालोच ना ? पाण्यात पडलं की पोहता येतं . " असा विचार करून आता चालणार नाही; कारण 
भोवतालचा समाज वेगानं बदलतो आहे. आज विभक्त कुटुंबपद्धती प्रचलित आहे. त्यामुळे लहान 


मुलांच्या आई - वडिलांवरचे ताण वाढले आहेत . पूर्वी घरातल्या इतर मुलांबरोबर मूल वाढायचं . 
एकत्र कुटुंबात स्वत: ला मूल होण्यापूर्वी त्या मुलीनं दहा मुलं हातात घेऊन खेळवलेली असायची . 
त्यामुळे मूल सांभाळण्याचा एक आत्मविश्वास असायचा. आता मुलीला बाळ झालं की , तिनं हातात 
घेतलेलं तेच पहिलं मूल असतं . त्यामुळेच आता पालकत्वाच्या पूर्वतयारीची गरज भासते आहे. 
आता काही आपल्याला पूर्वीसारखी 10- 12 मुलं नसतात. एक नाहीतर दोन मुलं ! ती आपली 
कायमची मित्र व्हावीत, आपल्यातला संवाद टिकून राहावा आणि आपलं जगणं क्वालिटी लाइफ 
असावं, या आपल्या साध्या अपेक्षा असतात . यासाठीदेखील पालक शिक्षण गरजेचं आहे. पालक 
शिक्षणात पाच गोष्टी महत्त्वाच्या आहेत. 

1 . आपण पालक म्हणून कसे आहोत ? 
2. आपली मुलं कशी आहेत ? 
3. आपलं घर मुलांना काय देत आहे ? 
4. मुलांशी आपला संवाद कायम चांगला कसा राहील ? 

5. आपलं आणि मुलांचं जग मोठं कसं करायचं ? 
आपण पालक म्हणून कसे आहोत ? 
गिजूभाई बधेका हे मोठे शिक्षणशास्त्रज्ञ होऊन गेले. त्यांना मोठमोठ्या मिशा होत्या ; मोठ्या 
मिशावाल्या माणसांबद्दल एक दराराच वाटतो. पण गिजुभाई इतके प्रेमळ होते की , त्यांना सगळे 
मूंछोवाली माँ म्हणायचे. ते म्हणायचे, “ मुलांसाठी तुम्हाला एकच गोष्ट करायची असेल , तर त्यांना 
मारु नका आणि दोन गोष्टी करायच्या असल्या तर त्यांना मारु नका आणि त्यांचा अपमानही करु 
नका ! " या गोष्टी खरंच खूप महत्त्वाच्या आहेत . शेवटी मुलांशी वागताना आपले हात आणि आपलं 
तोंड आवरणं हीचमोठी साधना असते . 
आणखी एका लेखकांचं वाक्य आठवतं . त्यांनी म्हटलं होतं की , मुलांसाठी तुम्हाला काही चांगलं 


करायचं असलं , तर त्यांच्या आईवर मनापासून प्रेम करा . ज्या घरात वडिलांचं आईवर प्रेम असेल त्या जरा थोडे कौतुक करात्याचे होईल मन उदारबरे वाईट नीट सांगा 
घरातील प्रश्न किती सोपे होतील ना ! 

शिकेलन्याय धारदार 
पालकांचे स्वभाव वेगवेगळे असतात ! काही कडक शिस्तीचे तर काही एकदम स्वातंत्र्यवादी ! काही सुरक्षित वातावरणात 
कामसू तर काही आळशी, काही झटपट तर काही चेंगट , काही शांत तर काही रागीट , काही अभ्यासू । श्रद्धा त्याची उमलू दे 
तर काही अभ्यास न करणारे , काही हौशी तर काही उदासीन आणि काही आधुनिक तर काही चांगले ते चांगले म्हणा 
पारंपरिक . 

आत्मविश्वास फुलू दे 
यापैकी आपण कसे आहोत ? आपल्या गुणांचा मुलांना काही उपयोग होतो आहे की आपल्यातल्या आपुलकी , प्रेम, जिव्हाळा 
दोषांचा मुलांना त्रास होतो आहे ? तसेच आपण बदलायचं का ? याचा विचार प्रत्येक पालकानं यात त्याला नाहू दे 
करायला हवा . 

प्रेम कळू दे जगाचे अन् 
पालकांसाठी मार्गदर्शक अशी एक छान कविता आहे. पालकांनी ती कायम लक्षात ठेवून तसं जगाला प्रेम देऊ दे 
आचरण करायला हवं . 

तुमच्यासाठी कोणी केले 
निदान एवढे करीत जा ! 

केले नाही -विसरून जा 
उगाच टीका करू नका 

तुमच्या बाळासाठी तुम्ही 
बाळ केवळ निंदा शिकेल 

निदान एवढे करीत जा . 
उगाच कुणाचा कराल द्वेषबालमनात तेच ठसेल 

मूळ कविता 
कराल बाळाची हेटाळणी 

- डोरोथी नेल्टे 
तसेच खुरटून जाईल झाड 

( अनुवाद - डॉ. देवदत्त दाभोलकर) 
सदा न् कदा लाजच काढालकशी त्याची व्हावी वाढ ? 

आईची खंत ही अशीच एक सुंदर कविता आहे. त्यात आई मुलाला म्हणते , “ तू लहान होतास 
थोडेत्याला समजून घ्याशिकेल शांती , समाधान 

तेव्हा तू म्हणायचास- आई खेळायला ये, आई चल आपण चित्रं रंगवू आणि मला क्षणभरही वेळ 
थोडे उत्तेजन द्याल तर 

नसायचा. कामांच्या रामरगाड्यात मुलांसाठी वेळच देता आला नाही. आता किती काळ लोटला ! 
रुजेल ताठ स्वाभिमान 

बाळ ताडमाड उंच झाला. आता त्याचाच वेळ आईच्या वाट्याला येत नाही. आईच्या रिकाम्या 


हातांना काहीच काम नाही. दिवस रिता संपता संपत नाही. " ती पुढे म्हणते - “ कालचक्र 20 वर्षे मागे । 
फिरवता येईल का ? साधेसे ते हट्ट पुरवून बाळाला हसवता येईल का ? " 


असं होतं ! म्हणूनच मुलं लहान असताना त्यांना भरपूर वेळ देता यायला हवा . 
आपली मुलं कशी आहेत ? 
मुलं फार हुशार असतात . घरात त्यांचा अदृश्य व्हिडिओ कॅमेरा सतत काम करीत असतो . आपण 
जे वागतो ते मूल पाहत असतं , समजून घेत असतं . त्याचा त्याच्या आयुष्यावर बराच परिणाम होत 
असतो . 
आमच्याकडे एक चार वर्षांची मुलगी होती . तिला आईचं चित्र काढायला सांगितलं - तिने सुंदर 
चित्र काढलं . आईचा चेहरा , केस, डोळे काढले; पण कान काढले नाहीत . " का गं, कान का नाही 
काढले ? " असं विचारलं तर “तिला कशाला कान काढू ? ती काहीच ऐकत नाही , असं ती मुलगी 
म्हणाली. 
एकदा एका मुलानी वडिलांचं छान चित्र काढलं होतं आणि त्यावर पाऊस काढला होता.त्याला 
विचारलं , " बाबा छत्री विसरले का ? " तर म्हणाला, “ नाही . आम्हाला ते फार त्रास देतात म्हणून 
त्यांना पावसात उभं केलंय. " 
कधी कधी घरातल्या वाईट वातावरणाचा मुलांवर इतका परिणाम होतो की , ती आनंद विसरून 
जातात. एक चार वर्षांची मुलगी नेहमी चित्र काढलं की , काळ्या रंगानं रंगवायची. तीन - चारदा तिला 


विचारलं , " तू इतर रंग का नाही देत ? " तर ती काहीच बोलली नाही. मग तिच्या आई- वडिलांना 
बोलावलं . त्यांच्याशी बोलून असं लक्षात आलं की , त्यांची खूप भांडणं होतात. त्यामुळे ते घटस्फोट 
घेण्याच्या विचारात आहेत . त्यानंतर त्या पालकांना आम्ही काउन्सेलिंगला पाठवलं . पाच - सहा 
महिन्यांनी त्यांनी निर्णय घेतला की , आपण घटस्फोट घ्यायचा नाही; कारण तसं झाल्यास मुलीचं 
फार नुकसान होईल. त्यानंतर दोन महिन्यांनी त्याच मुलीनं पहिला रंगीत खडू उचलला आणि तिची 
चित्रं रंगीत झाली . 
मुलं आपल्याला खूप काही सांगण्याचा प्रयत्न करत असतात. चित्रांमधूनही बोलत असतात; पण 
आपल्याला ते कळत नाही. मुलांना मात्र खूप कळत असतं . ती त्यांचा स्वतंत्र विचार करत असतात . 
बालवाडीत प्रवेश देताना काही ठिकाणी मुलांच्या मुलाखती घेतात . प्रश्न विचारतात. अशाच 
मुलाखतीच्या एका प्रसंगी आईला माहीत होतं की , तिथे आपल्या मुलीला तिच्या फ्रॉकचा रंग 
विचारतील. तिनं मुलीला लाल फ्रॉकघातला आणि बजावून सांगितलं की , तिथे बाई विचारतील 
तुझ्या फ्रॉकचा रंग कुठला ? तर काय सांगायचं ? लाल असं सांगायचं . कळलं ! मुलगी हो 
म्हणाली. प्रत्यक्ष मुलाखतीत प्रश्न विचारला तेव्हा मुलगी काहीच बोलली नाही. बाई आईला बाहेर 
येऊन म्हणाल्या , “तिला साधा फ्रॉकचा रंगही सांगता नाहीआला. " आईला फारच अपमान वाटला. 
घरी येताना ती मुलीला म्हणाली, “ एवढं मी तुला पढवलं होतं फ्रॉकचा रंग लाल आहे म्हणून . 
तर का नाही त्यांना उत्तर दिलंस? " मुलगी हातातला खाऊ खात शांतपणे म्हणाली, " त्या एवढ्या 
मोठ्या आहेत त्यांना नाही का कळत ? मला कशाला विचारायचा फ्रॉकचा रंग ? आणि त्या बाई 
मला अजिबात आवडल्या नाहीत म्हणून मी काहीच बोलले नाही ! " 
मुलाखतीत फ्रॉकचा रंग विचारावा हे आपल्याला कळतं ; पण मुलांच्या मनात काय असेल हे आपण 
जाणतो का ? प्रश्नांना उत्तरं देणं ही क्रिया किती वर्षंशिक्षणात चालू राहते ? मग स्वत: ला वाटतं ते 
केव्हा बोलायचं, ते केव्हा करायचं ? 


एकदा बालभवनातला एक 10 वर्षांचा मुलगा माझ्याकडे येऊन म्हणाला, " मला माझा गट बदलून 
हवा आहे. " मी त्याला म्हटलं , " का रे ? काय झालं ? " त्यावर तो म्हणाला, “ मला असं वाटतं की , 
आमच्या ताईंच्या मनात मुलांविषयी आदर नाही. " हे ऐकून मी थक्कच झाले आणि मी त्याला गट 
बदलून दिला. त्या ताईलाही याबद्दल विचार करायला सांगितला. मुलांना नुसतं प्रेम पुरेसं नाही . 
त्यांना सन्मानही हवा असतो ! 
तुम्हाला जर विचारलं तुमची मुलं पुढे कशी व्हावीत असं तुम्हाला वाटतं तर अनेक उत्तरं येतील 
मुलं यशस्वी व्हावीत, ती माणुसकीनं वागणारी व्हावीत, मोठ्या माणसांना त्यांनी आदराने 
वागवावं, ती अभ्यासू व्हावीत , ती समाधानी असावीत, ती हसतमुख असावीत . रडकी नकोत , त्यांनी 
आसपासच्या माणसांवर प्रेम करावं, ती भ्रष्टाचारी व्हायला नकोत , ती नम्रपणे बोलणारी असावीत , ती 
कामसू असावीत, ती प्रामाणिक असावीत , त्यांना जे वाटतं तेच त्यांनी करावं, त्यांना समाजाविषयी 
प्रेम असावं. ही काही पालकांनी दिलेली उत्तरं आहेत . या गुणांचे कुठे क्लासेस असतात का ? नाही! 
मग हे सगळं मुलांना कुणीशिकवायचं ? आपणच ! कसं ? तर स्वत : तसं वागून . 
प्रत्येक मूल खास असतं . काही ना काही गुण घेऊनच जन्माला येतं . फक्त ते गुण आपल्याला कळले 
पाहिजेत . 
आपलं घर मुलांना काय देत आहे ? 
याही प्रश्नाचं उत्तर पालकांनी सतत शोधत राहायला हवं. गांधीजींनी म्हटलं आहे 
" सुसंस्कृत घरासारखी कुठली शाळा नाही आणि प्रामाणिक तसेच सदाचारी आई- वडिलांसारखे 
कोणतेचशिक्षक नाहीत . " 
त्यामुळे आपलं घर सुसंस्कृत हवं. आई- वडील सदाचारी हवेत . प्रामाणिक हवेत . हा खरं तर मुलांच्या 
व्यक्तिमत्त्वाचा पाया आहे. प्रेम आणि शांती या दोन गोष्टी अशा आहेत की , त्या घरात नाही 
मिळाल्या तर संपूर्ण जगात शोधूनही सापडत नाहीत . या गोष्टींचा अनुभव मुलांना घरात यायला 


हवा. घरातल्या प्रेमासाठी मुलांची पावलं आयुष्यभर घराकडे वळायला हवीत . घर सन्मान देतं . 
फुलण्यासाठी बळ देतं . घर स्वतंत्र विचार करायला शिकवतं . त्यामुळे घरात एकमेकांचा संवाद 
चांगला हवा. निरपेक्षपणे इतरांसाठी काम करायला घरानं शिकवावं . घरात मनापासून काम केलं 
की , बाहेरही माणसं तसंच करतात . चांगल्या कामांचं सातत्य मुलांना घरात अनुभवायला मिळावं . 
एकदा केलं आणि सोडून दिलं , असं होऊ नये. घरात कष्टांची सवय हवी . सगळ्या कामांना नोकर 
चाकर अस नयेत. माणसं अर्थपूर्ण काम कसं करत असतात याचा अनुभव मुलांना घरात यावा. 
काही घरातील बाबा रोज ऑफिसला जाताना म्हणतात , “चाललो पाट्या टाकायला. " म्हणजे हे 
काम खरं मला आवडत नाही ; पण पगारासाठी मी ते नाइलाजाने करतो . कसंतरी करतो असंच ना ? 
आई सांगते, “ तू रडू नको. मी का नोकरी करते माहीत आहे का ? आपल्याला मोठ्ठा टीव्ही, मोठ्ठा 
फ्रीज घ्यायचाय ना ? " म्हणजे मुलं हे शिकतात की , पैशांसाठी काम करायचं असतं . आपल्याला 
आवडतं म्हणून नाही. ते मनापासून करायचं नसतं . याउलट मुलांना असं दिसलं की , आपले आई 
वडील आनंदानं कामाला जातात. आल्यावरही उत्साहानं आपल्याला कामातल्या गमती - जमती 
सांगतात. ते मनापासून काम करताना दिसली तर मुलंही तसा विचार करतील . 
घराने मुलांना मुळं द्यावीत आणि पंख द्यावेत . मुळं म्हणजेच मूल्यं . 
मन मोठं असणं , मनापासून काम करणं , कष्ट करण्याची सवय असणं , साधी राहणी असणं , अर्थपूर्ण 
काम करणं , पैसा- पैसा न करणं , प्रामाणिकपणे कामं करणं , इतरांवर प्रेम करता येणं, स्वत: चा 
स्वतंत्र विचार जागा ठेवणं, समाजाबद्दल जाण आणि प्रेम असणं, सच्चेपणानं , समाधानानं जगणं, 
ही काही मूल्यं आहेत . त्यांच्या आधारानंच आपण आयुष्यात उभे राहत असतो म्हणून मूल्यं म्हणजे 
मुळं . आपल्याला त्यांना पाळावं लागत नाही, तर तीच आपल्याला आधार देतात, सांभाळतात, कसं 
वागावं याचं मार्गदर्शन करतात, आपल्याला उभं करतात . 
आपल्या मुलांनी आयुष्यात कधीही निराश, निष्क्रिय होऊ नये म्हणून आपण प्रयत्नशील असतो. 


त्यासाठी त्यांना सतत ऊर्जेची गरज असते . ही ऊर्जा म्हणजेच पंख. लहानपणीच आपल्या मुलाचा 
आनंद आपल्याला शोधता आला, जपता आला तर मुलाची ऊर्जा कायम राहते . 
नुकताच एका बाईंनी त्यांचा एक अनुभव सांगितला.त्यांचे वडील घरातून निघून गेले होते . आई 
आणि लहान - लहान पाच मुली. आई कष्ट करत होती. मुलींना छान वाढवत होती. ही मुलगी एकदा 
आईला न सांगता मैत्रिणींबरोबर सिनेमाला गेली. रात्री उशिरा परत आली. आई स्वयंपाक करत 
होती . म्हणाली, “ ये. तुझीच वाट पाहत होते . आज तुझ्या आवडीची मसाल्याची आमटी आणि 
बटाट्याची भजी केलीत . ” मुलीला बरं वाटलं . आईला काही कळलेलं दिसत नाही ! वर आवडीचं 
जेवणही मिळणार. ती हात- पाय, तोंड धुऊन जेवायला आली तर सर्वांची ताटं मांडलेली. आई 
म्हणाली, "तुझं ताट मी घेतलेलं नाही. तुझे तीन तास वाया गेलेत. तीन तास अभ्यास कर आणि 
10 वाजता जेवायला ये . " मलगी तिथन गेली. अभ्यासाला बसली. भक लागली होती . पण तरीही 
तसाच अभ्यास केला. 10 वाजता जेवायला गेली. बघते तर काय ! आईनी दोन ताटं घेतली होती . 
आईचं आणि तिचं . आई तिच्यासाठी इतका वेळ उपाशी राहिली, ही तिला मोठी शिक्षा वाटली. 
आईनं सिनेमाचं नावही काढलं नाही की काही बोललीही नाही ; पण मुलीला धडा मात्र नक्कीच 
मिळाला. 
घर अशा अनेक गोष्टी करू शकतं ! घर सामाजिक जाणीवनिर्माण करू शकतं . घर पयावरणाची 
जबाबदारी शिकवू शकतं. घर चंगळवादापासून मुलांना दूर ठेवू शकतं . सर्वांना कष्टांचा अनुभव देऊ 
शकतं . 
शिस्त लावली नाही तर मुलं बिघडतील असा एक धसका पालकांच्या मनात असतो. शिस्त हवीच ; 
पण ती अतिरेकी नको . बालगुन्हेगारांवरचं संशोधन असं सांगतं की , मुलं बिघडतात ती शिस्त लावली । 
नाही म्हणून नव्हे तर घरात प्रेम मिळालं नाही म्हणून. त्यामुळे मुलांशी संवाद कायम चांगला ठेवावा ; 
पण ठेवणार कसा, हा प्रश्न सर्व पालकांना सतावत असतो. त्यासाठी मी एक सूत्र केलं आहे . दूध तूप 


शिरा मासा. 
हे सूत्र म्हणजे पालकांनी पाळावयाचं पथ्य आहे. या गोष्टी त्यांनी वर्त्य समजायच्या . 

दू- दुर्लक्ष करणं 
लहानपणापासून मोठेपणापर्यंत आई- वडिलांचं अनेक गोष्टींकडं दुर्लक्ष होतं 
मुलाच्या वाढीच्या टप्प्यांकडे, आहाराकडे, अभ्यासाकडे, अभ्यासाखेरीजच्या उपक्रमांकडे, 
बोलण्याच्या पद्धतीकडे, शाळेकडे, शिक्षकांकडे, मित्रांकडे, मूल काय बोलतं त्याकडे, ते काय बोलत 
नाही त्याकडेसुद्धा . 
प्रत्येक पालकानं आपलं कशा- कशाकडे दुर्लक्ष होतं याची आपली स्वत : ची अशी यादी तयार 
करावी . 

ध - धमक्या देणं 
अमुक केलंस तर तुला जिन्यात ठेवीन , तमुक केलंस तर सायकल घेणार नाही . अभ्यास नसेल 
करायचा तर ट्रेकिंगला पाठवणार नाही . ऐकणार नसशील तर तू आम्हाला मेलीस, आम्ही तुला मेलो. 
मुलांच्या वाढत्या वयाबरोबर धमक्यांचं रूप असं बदलत जातं ; पण मुलं कधीच ते जुमानत नाहीत . 
धमक्या केवळ आपल्या समाधानासाठी असतात . त्यांचा परिणाम मात्र शून्य , फारतर तात्पुरता 
असतो . 
धमक्या देण्यापेक्षा मुलांशी शांतपणे संवाद साधावा . त्यांना आपण असं का म्हणतो आहोत , हे तू 
करावंस असं आपल्याला का वाटतं ते समजावून सांगावं . त्याचा नक्कीच उपयोग होतो . 

तू - तुलना करणं 
मुलांची कुणाशीतरी तुलना करून आपण सांगत असतो तो बघ कसं करतो , ती बघ कशी बोलते 
इ. मुलांना हे ऐकून असं वाटतं की , अगं, मी तुझा मुलगा आहे ना , तू मला चांगलं म्हटलं पाहिजेस . 
त्याचं काय कौतुक करतेस ? तुला स्वत: च्या मुलाची किंमतच नाही. 


आपल्याच दोन मुलांचीसुद्धा तुलना करू नये; तसंच त्यांची वर्गातल्या मुलांशी, शेजाऱ्यांच्या , 

शि - शिक्के मारणं 
नातेवाइकांच्या, मित्रांच्या मुलांशीदेखील तुलना करू नये. इतकंच नाही तर स्वत: शीही तुलना करु तू आळशीच आहेस, तू मूर्ख आहेस , तू बावळट आहेस , तुला अक्कल नाही , तू मेंगळट आहेस . 
नये; कारण त्यानं मुलं दुखावतात . 

अशा शिक्क्यांनी पालकांची पोतडी भरलेली असते. मुलांचा पालकांवर इतका विश्वास असतो 
आपल्याला असं सांगण्याची हौस असते की , आमच्या लहानपणी आम्हाला जास्तीची पुस्तकं मिळत की , पालक म्हणतात तेच खरं मानून मुलं चालतात. त्यामुळे एखाद्या मुलाला दहा वर्षं तू बावळट 
नव्हती , अभ्यासाला स्वतंत्र जागा नव्हती , तरी आमचा पहिला नंबर कधी चुकला नाही. अलीकडची आहेस, असं म्हटलं तर तो भविष्यात खरंच बावळट होऊन दाखवेल. मग काय करायला पाहिजे ? 
मुलं फार हुशार आहेत . एक मुलगा लगेच म्हणाला, " बाबा, तुम्ही गरीब वडिलांचा मुलगा होतात , मी तरचांगल्या गोष्टींचेशिक्के मारायला पाहिजेत . 
श्रीमंत वडिलांचा मुलगा आहे. तुम्ही हुशार होतात; पण दुर्दैवाने आम्ही नाही . " 

तू अभ्यास किती एकाग्रतेनं करतेस, आजी येणार असली की , तुला किती आनंद होतो ! तू चित्रं काय 
तरुण आयांना मी नेहमी विचारते , " तुमचा नवरा जर म्हणू लागला ती शेजारची बाई किती छान छान काढतोस ! इ. इ . 
राहते, किती छान दिसते. किती छान बोलते, घर किती छान ठेवते, किती छान स्वयंपाक करते तर कोलकात्याचा शिक्का मारलेलं पत्र कोलकात्यालाच जाणार पुण्याला नाही येणार, तसंच चांगले 
तुम्ही असं थोडंच म्हणाल की , हो का ? मी तिच्याकडून शिकून घेईन आणि तसंच वागीन ? तुम्हाला शिक्के ऐकलेलं मूल चांगल्याच गुणांकडे वळणार ! 
खरं तर संताप येईल आणि तुम्ही म्हणाल, “ ती आवडते ना तर तिच्याकडे जा कायमचे राहायला! " 

रा आणि मा - रागावणं आणि मारणं 
पण आपण म्हणू, “ अरे तुझी बायको मी आहे ना , मग तिचं काय मला एवढं कौतुक सांगतोस ? " या एकाच नाण्याच्या दोन बाजू आहेत. पालकांना ती आपली वळण लावण्याची हमखास शस्त्रं 
आपण जसं दुखावले जातो, तशीच मुलंही दुखावली जातात . 

वाटतात ; पण सर्वांचा अनुभव असा असतो की , त्यांचा उपयोग होत नाही. शिवाय मुलं दुखावतात . 
प - परस्पर निष्कर्ष काढणं 

बालभवनात खप मलं सांगतात . " आज बाबांनी मारलं . मला आत्महत्या करावीशी वाटते आहे. " 
" तुला शाळेत शिक्षा झाली ना ! बरं झालं . तूच काहीतरी केलं असशील . ” “ छोटा का रडतोय ? तूच । “ आज आईनं मारलं . मला घरातून पळून जावंसं वाटतंय . ” “ आज दोघं ओरडले . असं वाटतंय की , 
त्याची खोडी काढली असशील ! " 

या जगात माझं कोणीच नाही . " यात थोडी अतिशयोक्ती असली तरी भावना मात्र खऱ्याच आहेत . 
" तुझा काही कार्यक्रम मला सांगू नकोस. मी ठरवलंय या रविवारी मामाकडे जायचं म्हणजे जायचं . " । मुलांवर हात उचलताना दुसऱ्या हातानं मारणारा हात धरावा आणि स्वत: ला विचारावं “याची खरंच 
" या रंगाचा शर्ट तुला छान दिसतो. तोंड वाकडं करू नकोस. हाच शर्ट तू आता घालणार आहेस . ” । आवश्यकता आहे का ? 99 उत्तर मिळेल, ‘नाही . 
" तू नको कपडे घालूस, अर्धातास घालवशील- मी तुला पाच मिनिटात घालून देते. " 

मुलांच्या वेड्या वागण्याबद्दल तिथल्या तिथं मारणं हा उपाय नाहीच. नंतर मूल शांत झाल्यावर , रात्री 
पालक काही गोष्टी अशा परस्पर करतात , शेरे मारतात , कार्यक्रम ठरवतात, वस्तू आणतात! मुलांना हे । झोपण्यापूर्वी एकत्र बसून या विषयावर बोलावं. मुलाचं त्याबद्दल म्हणणं ऐकून घ्यावं. काय करूया ? 
आवडत नाही . हे करताना ज्यांच्यासाठी हे सुरु आहे,त्यांचं मत विचारात घ्यायलाच हवं ना ! असं मुलाला विचारलं तर मूलही उपाय सांगतं. अशा वागण्याने राग कमी व्हायला मदत होते . 


पालकांच्या सभेत कधी विचारलं की , “ इथे असे कोणी पालक आहेत का की , ज्यांनी मुलांना 
कधीच मारलं नाही ? " तर शंभरात एखादा हात वर होतो . नंतर विचारलं की , " ज्यांनी हात वर केले 
नाहीत , त्यांनी फार अपराधी वाटून घेऊ नका. त्यांच्यासाठी आणखी एक प्रश्न विचारते “ असे कोणी । 
पालक आहेत का की , ज्यांना मुलांना मारल्यावर बरं वाटतं ? आनंद होतो, त्यांनी हात वर करा. " असं 
विचारल्यावर एकही हात वर होत नाही. " बरं वाटत नाही, तर का बरं मारतो आपण मुलांना ? " यावर 
उत्तरं येतात , मुलं आपली सहनशक्ती फार ताणतात. आपल्यालाही इतर ताण असतात , मग हात 
उगारला जातो. 
असं आपण म्हणतो तेव्हा ते संपूर्ण खरं नसतं . मोठ्या माणसाच्या हातून काही सांडलं तर आपण 
त्याला धपाटा घालत नाही; पण लहान मुलाच्या हातून सांडलं तर मात्र लगेच धपाटा! तेव्हा मात्र 
आपली सहनशक्ती संपते कशी ? 
रागवायचं नाही, मारायचं नाही असा निर्धार केला की , इतर मार्ग सुचतात . कसं बोलावं, समजावून 
सांगावं हे कळतं . हे प्रयोग करायला हवेत . आपण मुलांशी शांतपणे , जबाबदारीनं , विश्वासानं 
बोलावं. यातून मुलाची स्व -प्रतिमा तशी घडत जाते . मूलही गंभीरपणे ऐकतं आणि स्वत : चे विचार 
सांगतं . 

सा - विनाकारण सांत्वन करणे. 
" तुझा नाही ना शाळेत पहिला नंबर आला ? नाहीच येणार . फार पार्शिअॅलिटी असते . " 
" तुला नाही का स्पर्धेत बक्षीस मिळालं ? मला माहीत आहे ती लोकं कुणाला बक्षिसं देतात ! " 
याला म्हणायचं विनाकारण सांत्वन. याचा मुलांवर वाईट परिणाम होतो . एकतर त्यांची अशी 
समजूत होते की , आपल्याला यश मिळालं नाही याचा अर्थदोष आपला नाही तर लोक वाईट आहेत । 
हा आहे आणि मग ते मूल कधीच पुरेसा प्रयत्न करत नाही . म्हणून विनाकारण सांत्वन करायचं नाही. 
उलट " पुढच्या वेळी आपण आणखी छान तयारी करूया . जिचा पहिला नंबर आला ना , ती खरंच 


अभ्यासू आहे. " असं बोललं तर मुलांच्या मनात तिच्याबद्दल असूया राहणार नाही आणि अधिक 
प्रयत्न करायला त्यांना प्रोत्साहनही मिळेल. 
“ दूध तूप शिरा मासा यासारखीच आणखी लक्षात ठेवण्यासारखी गोष्ट म्हणजे मुलांना सतत आज्ञा 
करू नयेत .मुलांना ते आवडत नाही . लांबलचक प्रवचनं दिली की , मुलांना वळण लागेल ही समजूत 
खरी नाही. मुलांना सारखे उपदेशाचेडोस देऊ नयेत आणि खोटी स्तुती तर अजिबात करू नये ; कारण 
मुलं फार सच्ची असतात , त्यांना खोटेपणाची छटा लगेच कळते . 
पालकांकडून पाच वाक्यं ऐकायला मुलं नेहमी उत्सुक असतात . 

1. तू मला आवडतेस. 
2. तू हे किती छान केलंस गं ! 
3. माझा तुझ्यावर खूप विश्वास आहे. तू सांगतोस ते मी खरं मानते . 
4 . तुझं मत काय आहे ? 

5. माझं चुकलं बरं का ! सॉरी ! 
या वाक्यांचा अर्थ काय ? त्यांच्याबरोबर आपली वागणूक कशी हवी ? ही वाक्यं यांत्रिकपणे नाही, 
तर अगदी मनापासून म्हणायची ! आणि ते नुसतं वरवरचं बोलणं नसावं , मनात तशीच भावनाही 
असावी आणि हे नुसतं म्हणायचं नाही तर तसंच वागायचं देखील ! 
मुलांचं आणि आपलं जग मोठं करणं 
ज्याचं त्याचं जग केवढं ? ज्याच्या त्याच्या डोक्याएवढं . आपण काय काम करतो , त्याबद्दल काय 
विचार करतो, काय अनुभव घेतो, इतरांशी कसा संपर्क ठेवतो , काय वाचतो, काय शिकत राहतो , 
आपल्याला समाज, त्याच्या गरजा किती कळतात यावर स्वत : चं जग लहान की मोठं हे अवलंबून 
असतं . 
बालभवनात आम्ही मुलांना अनेक अनुभव देण्याचा प्रयत्न करतो. त्यांनी अनेक प्रकारचे व्यायाम 


करावेत , अनेक खेळ खेळावेत , गाणी म्हणावीत, गोष्टी ऐकाव्यात, सांगाव्यात , मोकळेपणानं चित्रं 
काढावीत, हस्तकला करावी, मनमुराद नृत्य करावं, भरपूर पुस्तकं वाचावीत, कविता पाठ कराव्या , 
सहलींच्या निमित्तानं अनेक ठिकाणं पाहावीत , पक्षीनिरीक्षण करावं, ट्रेकिंग करावं, शेती करावी असं 
आम्हाला वाटतं . कारण लहानपणी अनेक गोष्टी केलेल्या असल्या की , मोठेपणी कशाची भीती 
वाटत नाही . कारण संकुचित माणसांना खरं जग कळत नाही, ती आपल्याच लहानशा जगात वावरत 
असतात . 
मुलांना हे घरातूनच कळालं पाहिजे की , साधी राहणी उच्चविचारसरणी हे नुसतं भिंतीवर लावायचं 
सुभाषित नाही. ती आचरणात आणण्याची गोष्ट आहे. त्यांना बघायला मिळालं पाहिजे की , मोठी 
माणसं खरंच साधी असतात , सुखी असतात . 
बाजार जेव्हा वस्तूंनी ओसंडत असतो तेव्हा उगाचच त्याच्या मोहात न पडता जगता यायला हवं . 
कारण आता ज्याच्या गरजा कमी असतील तोच श्रीमंत म्हणावा लागेल. 
मुलांना पर्यावरणाचं महत्त्व आचरणातून कळावं , त्यांनी चंगळवादापासून दूर राहावं , उथळपणा आणि 
उर्मटपणा त्यांच्यात कधी येऊ नये यासाठी पालकांनाही या गोष्टी आचरणात आणाव्या लागतील . 
खोटेपणा, लबाडी , उर्मटपणा, बेपर्वाई , उथळपणा, दिखावा, हिंसा, अधिकारांचा दुरुपयोग , भ्रष्टाचार 
या आपल्या वाटा नाहीत . त्यांच्या मागे कधीही जाऊ नये,हे बाळकडू घरातून मिळायला हवं; कारण 


The best things in life are free. 
पालकांची सर्वसाधारण समजूत अशी असते की , मुलांना काही समस्या निर्माण झाल्या तर तो त्यांचा 
आणि त्यांचाच दोष आहे, पालकांचा नाही ! हे खरं नसतं ! मुलांचे प्रश्न सोडवताना आपलं काही 
चुकतं का , हेही पालकांना पाहावं लागतंच. एक प्रश्न सोडवायचा तर त्याचं एकच उत्तर नसतं . दहा 
उत्तरं असू शकतात. ती शोधावी लागतात . प्रश्न सोडवताना मूल हरलं आणि आपण जिंकलो, असं 
झालं तर तो प्रश्न सुटत नाही तर अधिक गंभीर होत जातो. त्यामुळे तू का मी, ही रस्सीखेच पालकांनी 
करू नये. कोणीच जिंकलं नाही आणि कोणी हरलंही नाही, असं झालं तर तो प्रश्न सुटला म्हणायचं . 
घरातल्या सर्वांनी एकत्र बसणं, प्रश्नावर उपाय सुचवणं, एखादा उपाय निवडणं , तो अमलात आणणं 
या सर्व गोष्टी करून पाहाव्या . अशा एकत्र बैठकीत मुलांना बोलायला प्रोत्साहन द्यावं, अवकाश 
द्यावा . 
पालकांना मुलांच्या वाढीदरम्यान वेगवेगळ्या टप्प्यांवर वेगवेगळे प्रश्न सतावत असतात . त्यासाठी 
वेळेवर चांगल्या समुपदेशकाकडे जाणं, ही आज काळाची गरज बनली आहे. 
आपण ‘ सांगू तशी मुलं ‘वागत नाहीत तर आपण वागू तशी वागतात. पालक म्हणून केवढी 
जबाबदारी आपल्यावर असते ! 

ooo 


मुलांसोबत क्वालिटी लाइफ जगण्यासाठी पालक -शिक्षण आजअत्यंत गरजेचं बनलं आहे . 
आपल्या गुणांचा मुलांना फायदा होतो की , आपल्या दोषांचात्रास होतो ? आपण स्वत: ला 
बदलायला हवं का , याचा सर्वपालकांनी जरूर विचार करावा . 
पालकांच्या वागण्याचा मुलांच्या व्यक्तिमत्त्वावर परिणामहोतअसतो. त्यामुळे पालकांनी विचार 
करूनच वागायला हवं . 
मूल वाढत असताना त्याला नुसतं प्रेम पुरेसं नसतं , तर त्यालासन्मानही हवा असतो . 


मुलांच्या व्यक्तिमत्त्वाची जडण- घडण घरातूनच सुरू होते . त्यामुळेघर सुसंस्कृत आणि मुलांना मूल्य व 
पंख देणारं हवं . 
मुलांचं चुकल्यास त्यांना मारणं हा त्यावरचा उपाय नाही. तरमुलांशी संवाद साधणं, त्यांना विचारणं , 
त्यांचेविचार लक्षात घेणंहा सर्वोत्तम उपाय आहे. 
पालकत्व ही एक कला आहे, एक शास्त्र आहे. त्याचेठराविकअसे नीती-नियम नाहीत . 
प्रत्येक मूल हे विशिष्ट असतं . त्याचं हे वैशिष्ट्य पालकांनीजोपासायला हवं . 


सगळी मुलं आपली आहेत 


मुलं पालकांच्या ,शिक्षकांच्या डोळ्यात आपली स्व - प्रतिमा पाहत असतात . त्यामुळे त्या डोळ्यांनी 
त्यांना सतत सांगायला हवं . 
"माझं तुझ्यावर खूप प्रेम आहे ! 
माझा तुझ्यावरच विश्वास आहे हं ! 
तू हे किती छान करतोस रे! 
तुझं मत मला खरंच महत्त्वाचं वाटतं . 
सॉरी बरं का ! हे माझ्या लक्षातच आलं नाही. " 
आपले डोळे हेच बोलतात का मुलांशी ? नाही बोलत. 
तारे जमीं पर या चित्रपटाची मध्यंतरी चांगलीच चर्चा चालू होती. त्यानिमित्तानं शैक्षणिक समस्या 
असलेली मुलं , त्यांचे प्रश्न , त्यांच्या पालकांची अस्वस्थता, शाळेत अशा मुलांकडे होणारं दुर्लक्ष, 
इतरांनी चेष्टा करणं अशा अनेक मुद्द्यांना उजाळा मिळाला. आज मुलांचं सगळं अस्तित्वच त्याच्या 
शाळेतल्या मार्कावरजोखलं जात आहे. गिजूभाई बधेकांच्या वर्गातला एक मुलगा अभ्यासात हुशार 
नव्हता; पण तब्येतीनं मस्त होता. धाडसी, उमदा होता . तो सैन्यातला चांगला अधिकारी होऊ शकेल 
किंवा चांगला पोलीस ऑफिसर होईल , हे गिजूभाईंनी ओळखलं होतं आणि तसा तो पुढे झालाही ; 


पण वर्गात तो नापास होतो म्हणून गिजुभाईंनी त्याला छळलं नाही, कधी त्याचा पाणउतारा केला 
नाही. त्याचा आत्मविश्वास हिरावून घेतला नाही. त्यांचं मन त्या मुलासाठी तळमळत होतं . त्यांनी 
लिहिलं होतं , “ हा मुलगा शाळेसाठी योग्य नाही असं नाही , तर ही शाळा त्याच्यासाठी अयोग्य 
आहे. ” चांगला शिक्षक त्याला कुठे खरचटू न देता हेच करत असतो . 
शाळेशी ज्यांचं जमलं नाही, अशी अनेक थोर माणसं होऊन गेली. रवींद्रनाथांना शाळा आवडली 
नाही . कृष्णमूर्तीचं तसंच. इतरही अनेक कलावंतांचं शाळेतल्या विषयांशी सूत कधी जमलं नाही ; 
पण आज ते आपलं नाव मोठं करून समाजात वावरत आहेत . असं असूनही ज्या मुलांना मार्क मिळत 
नाहीत त्यांचा घरी, शाळेत, समाजात छळ होतो आहे. त्यांच्या पालकांना,शिक्षकांना, नातेवाइकांना 
असं का वाटत नाही की , “ अरे ! याच्यात वेगळेच काही गुण असू शकतील बरं का ! " ज्या मुलाला 
निसर्गाचं आकर्षण आहे ते मूल वर्गातल्या चार भिंतीत मारून मुटकून कसं बसून राहील ? ज्याला सुंदर 
चित्र काढण्याची ऊर्मी आतून धडका देते आहे, ते मूल वर्गात इतिहास - भूगोलात कसं रमेल ? मुलांच्या 
अनंत क्षमतांना गवसणी घालू शकेल असं शिक्षण कुठे आहे शाळांमध्ये ? रटाळ शिक्षण मुलांच्या 
माथी मारणारे आपण खरंच किती करंटे आहोत ! 
गोष्ट ऐकताना कंटाळलेलं मूल आपण चित्रं काढूया का आता ? असं म्हटलं की , टुणकन उडी मारून 
उठतं . चित्र काढायला टाळाटाळ करणारं मूल आता नाटक करायचं, का असं म्हटलं की , उत्साहानं 
धावाधाव करू लागतं . खरंच आपल्या बंदिस्त शिक्षणपद्धतीमध्ये मुलांच्या आवडीचं क्षेत्र शोधून 
काढण्याची क्षमता नाही. 
शाळेतल्या आणि घरातल्या त्रासानं तारे जमीं पर मधला इशान हैराण होतो . ओढ्यातले मासे 
पकडताना चमकणारे त्याचे डोळे हळूहळू निस्तेज होत जातात . लहान मुलांचे चमचमणारे डोळे 
निस्तेज होणं ही सर्वांत भयानक गोष्ट आहे! पण आपलं लक्ष असतं का ,मुलांच्या डोळ्यांकडे ? 
फार पूर्वी आमच्या संस्थेत आनंद नावाचा आठ वर्षांचा मुलगा आईबरोबर आला होता . त्याच्या 


कपाळावर आठ्या होत्या . डोळ्यात राग होता . आई सांगत होती , त्याला तीन शाळांमधून काढून मानसशास्त्रज्ञांना, मानसोपचारतज्ज्ञांना मुलांच्या मनातील अशा खूप गोष्टी कळत असतात; पण 
टाकलंय. तो शिव्या देतो, मुलांना मारतो, अंगावर धुंकतो, अभ्यास करत नाही, तोडफोड करतो . त्या पालकांपर्यंत , शिक्षकांपर्यंत पोहोचवण्याची तसदी ते घेत नाहीत. मला मात्र याचं वाईट वाटतं 
आता ज्या मुलासमोरच त्याची आई त्याचं हे वर्णन सर्वांना ऐकवत असेल, त्या मुलाला काय वाटत की , हसत्या - खेळत्या मुलांच्या केसेस बनल्या की याच तज्ज्ञ मंडळींचा प्रवेश होतो त्या प्रश्नामध्ये . 
असणार ? आनंदला असंच वाटायचं की , आपण असेच आहोत . आपण असंच वागलं पाहिजे . 

अहो ! या मुलांना केसेस बनण्यापासून वाचवा ! आधीची लक्षणं दिसत असतात तेव्हाच जागे करा 
मुलांचा पालकांवर विश्वास असतो. त्यामुळे पालक म्हणतील ते मुलं खरं धरून चालतात . पहिले पालकांना आणि शिक्षकांना ! एका मुलाची कवा माणसाची केस होणं म्हणजे त्याच्या दहा 
काही दिवस आनंद बालभवनातही असंच वागत होता ; पण मग आम्ही त्याची ‘ स्व - प्रतिमा बदलायचं । जिवलगांची आयुष्यं अस्वस्थ होणं , हे लक्षात ठेवा . 
ठरवलं . त्याला लंगडीचा कॅप्टन केलं ; कारण तो उत्तम लंगडी घालायचा. त्याचं त्याबद्दल कौतुक आमच्या शाळेत नी . गो . पंडितराव सर होते. त्यांच्याकडे पालक आपल्या मुलाची तक्रार घेऊन आले 
केलं . त्यामुळे त्याला स्वत : चा अभिमान वाटला. सहलीला गेलं की , एखाद्या छोट्या मुलीला हात की , ते म्हणायचे, " उद्या त्याला पाठवा माझ्याकडे. मी त्याला इंग्रजी सिनेमाला घेऊन जाणार आहे. " 
धरून सांभाळायची जबाबदारी त्याच्यावर टाकायचो . आनंद ते काम हौसेनं करायचा. त्या छोटीसाठी त्यांना कळत होतं की , ज्या मुलाचेपालकचत्याची तक्रार करतात त्या मुलाला गरज असते ती 
काहीही करायचा . त्याच्या या कामांसाठी त्याला शाबासकी द्यायला आम्ही विसरायचो नाही. प्रेमाची, शिस्त लावण्याची नाही. संशोधन असं सांगतं की , “मुलं बिघडतात ती शिस्त लावली नाही 
आनंद हळूहळू बालभवनात शिव्या देईनासा झाला, धुंकणं बंद झालं ; कारण आता त्याच्याकडे म्हणून नाही, तर प्रेम मिळालं नाही म्हणून. प्रेमाची जास्त गरजअशा उदास, वांड, दंगेखोर, भांडखोर , 
ताई, मुलं प्रेमानं , आदरानं बघत होती ना ! कधीतरी त्याला घरी झटका यायचा. रागानं त्यानं एकदा वात्रट , दु: खी मुलांना असते . अशा मुलांवर प्रेम करणं सोपं नसतं . ते करण्याचं प्रशिक्षण शिक्षकांना 
घरातला टीव्ही फोडला, हे आईनं आम्हाला सांगितलं . त्याचं त्याला इतकं वाईट वाटलं की तो देता येईल का ? 

ता , “ आज मला आत्महत्या करावीशी वाटते आहे. " आनंद त्याच्या चांगल्या स्व - प्रतिमेला जपू आपल्याला शाळेत काहीही किंमत नाही ; कारण हुशार मुलांचेच जास्त लाड होतात असं काही 
लागल्याचं ते लक्षण होतं . 

मुलांना वाटतं . 1964 साल! आमच्या शाळेत एस . एस. सी . चा निरोप समारंभ होता . आमचेशिक्षक 
मुलं पालकांच्या, शिक्षकांच्या डोळ्यात आपली स्व - प्रतिमा पाहत असतात . त्यामुळे त्या डोळ्यांनी खरोखरच चांगले होते . चांगलं शिकवणारे होते. मूल्य जपणारे होते. अचानक ड तुकडीतला एक 
त्यांना सतत सांगायला हवं . 

मुलगा उभा राहिला आणि बोलू लागला, " तुम्ही शिक्षकांनी फार भेदभाव केलात. अ तुकडीतल्या 
"माझं तुझ्यावर खूप प्रेम आहे! माझा तुझ्यावरच विश्वास आहे हं ! 

मुलांची कौतुकं केलीत . आमचा राग - राग केलात. आमचं कौतुक केलं असतं, तर आम्हीपण चांगला 
तू हे किती छान करतोस रे! तुझं मत मला खरंच महत्त्वाचं वाटतं . 

अभ्यास केला असता. आमच्यातही गुण आहेत; पण तुम्हाला त्याची किंमत नाही . ” या हादयांनी 
सॉरी बरं का ! हे माझ्या लक्षातच आलं नाही. " आपले डोळे हेच बोलतात का मुलांशी ? नाही आमचेशिक्षक इतके भांबावून गेले की , आमचेमुख्याध्यापक म्हणाले, “ यापुढे दरवर्षी मुलं काय 
बोलत . 

बोलणार आहेत ते आधी लिहून घ्यायचं. " त्या मुलानं सगळ्या शिक्षण व्यवस्थेला शिकवायचा 


प्रयत्न केला होता. त्यानं सत्य उजेडात आणलं होतं ; पण ते कुणीच लक्षात घेतलं नाही. 
माझा भाऊ शाळेत हुशार नव्हता. एस. एस. सी . नंतर शिकायचं नाही, असा त्यानं स्वत: च निर्णय 
घेतला. नोकरी केली आणि त्यानं जबाबदारीनं घर सांभाळलं , आई- वडील, मोठा भाऊ यांची 
काळजी घेतली. त्यांची दुखणी काढली, नात्यातल्या अनेकांना आधार दिला. ते पाहून मला कायम 
वाटतं की , ही मुलं स्व -केंद्रित नसतात , तर हुशार मुलं स्व -केंद्रित असतात . इतरांनी आपल्याबद्दल 
केलेल्या कौतुकात ती गुरफटून जातात . इतरांसाठी त्यांना वेळ नसतो ; कारण ती करिअरवाली 
बनतात. कुणीतरी मध्यंतरी सांगत होतं , तुमच्या मुलांना 60 टक्के मार्क मिळत असतील तर 90 टक्के 
मार्क मिळविण्यासाठी त्यांच्या मागे लागू नका; कारण मोठी झाल्यावर 60 टक्केवाली मुलं स्वत : चे 
व्यवसाय उभे करतात; कारण त्यांना जग मोठं दिसत असतं . त्यांच्याकडेव्यवहारकौशल्य असतं 
आणि 90 टक्केवाली मुलं त्यांच्याकडे नोकऱ्या करतात. घरातही 90- 95 टक्केवाली मुलं जातात 
परदेशात स्थायिक व्हायला आणि 60 टक्केवाली मलं मात्र आपल्या वयस्क माता - पित्यांची काळजी 
घेत इथेच संसार करतात. त्या पालकांनी लहानपणी त्यांचा अभ्यासावरून छळ केला, तर ती मुलं 
मोठेपणी त्यांच्याशी कशी वागतील ? बहुतेक मुलं कृतज्ञ असतात हे बरं आहे ! 
दोन वर्षांपूर्वी बालभवनात नाओको आणि काजूहिरो नावाचं जपानचं एक जोडपं आलं होतं . नाओको 
शिक्षिका आहेत आणि काजूहिरो मानसोपचारतज्ज्ञ आहेत . ते सांगत होते की , जपानमध्ये अलीकडे 


शाळा सोडणाऱ्या मुलांचं प्रमाण वाढलं आहे. मुलं शाळेत जायला नाराज असतात. त्यांचं मन तिथे 
रमत नाही . तिथली अतिरेकी शिस्त त्यांना आवडत नाही . अशी इतरही अनेक कारणं आहेत. या 
वास्तवानं अस्वस्थ होऊन हे जोडपं अनेक देश पाहून आलं . त्या - त्या देशात मुलांना काय मिळतं , 
याचा शोध त्यांनी घेतला. बालभवनातलं संध्याकाळचं मुलांचं मोकळं खेळणं त्यांना प्रभावित करून 
गेलं . हे सर्व तिथल्याही मुलांना मिळायला हवं , असं त्यांना वाटलं . दोन - तीन महिन्यांनी ते जोडपं पुन्हा 
आलं , ते नाओकोच्या दोन विद्यार्थिनींना घेऊन . तोमोए 15 वर्षांची होती आणि मारियान 10 वर्षांची . 
दोघींनी शाळेत जाणं सोडलं होतं . त्या आठ दिवसांसाठी आल्या, खेळल्या, मुलांना त्यांनी जपानी 
गाणी शिकवली, नृत्य करून दाखवले, ओरिगामीही शिकवली. बालभवन सोडून जाताना मात्र त्या 
हमसून हमसून रडत होत्या . परत गेल्यावर त्या दोघी शाळेत जाऊ लागल्या . शाळा बदलल्या नव्हत्या : 
पण या दोघींची दृष्टी विशाल झाली होती . 
नाओको आणि काजूहिरोची ही अस्वस्थता मला फार आवडली . आपले शिक्षक आणि 
मानसोपचारतज्ज्ञ असा शोध घेतील का ? मुलं का शाळा सोडतात ? मुलं का शिकत नाहीत ? मुलांना 
काय हवं आहे? कदाचित ‘ आग रामेश्वरी, बंब सोमेश्वरी असंही त्यांचं उत्तर असेल; पण मुलांना बदल 
हवा आहे. मुलांना सन्मान हवा आहे. मुलांचं जग मोठं व्हायला हवं आहे . 

००० 


मुलांचा पालकांवर विश्वास असतो . त्यामुळे पालक म्हणतील ते मुलं खरं धरून चालतात ; कारण 
पालकांच्या नजरेतून मुलं आपली स्व - प्रतिमा पाहत असतात . 
एका मुलाची किंवा माणसाची ‘ सायकॉलॉजिकल केस होणं म्हणजे त्याच्या दहा जिवलगांची 
आयुष्यं अस्वस्थ होणं होय . 
ज्या मुलाचे पालकच त्याची तक्रार करतात त्या मुलाला गरज असते ती प्रेमाची, शिस्त लावण्याची 
नव्हे . 


___ शाळेत हुशार नसणारी मुलं स्व -केंद्रित नसतात , तर हुशार मुलं स्व -केंद्रित असतात . 

मुलं का शाळा सोडतात ? मुलं का शिकत नाहीत ? मुलांनाकाय हवं आहे ? याचा शोध आपले 
शिक्षक , मानसोपचारतज्ज्ञ किंवा स्वत : पालक घेतात का ? याचं उत्तर नाही असं आहे आणि हे खरं 
दुर्दैव आहे . 
मुलं ऐकत नसतील तर त्यांच्यावर जबाबदारीची काही कामं सोपवावी आणि त्यांच्या उत्तम 
कार्याबद्दल त्यांना शाबासकीही द्यावी . अशाप्रकारे बंडखोर वृत्तीत सकारात्मकबदल घडून येतो. 


मुलं खेळतात , जग मोठं करतात 


मूल तन्मयतेनं खेळत असतं . खेळताना त्याचं इतर कशाकडंही लक्ष नसतं म्हणूनच त्याला खेळातून 
आनंद मिळतो. खेळातून मूल शिकतं , माहिती व ज्ञान मिळवतं . खेळातून नकळत त्याच्यावर संस्कार 
होतात . मात्र या सगळ्या गोष्टी खेळातून मिळणाऱ्या आनंदामुळे निर्माण होणाऱ्या गोष्टी असतात . 
खेळातला आनंद काढून टाकला आणि शिकण्यासाठी , संस्कारासाठी असे शिक्के मारून खेळ निर्माण 
केले, तर हाती काहीच लागणार नाही . 
कुणी विचारलं की , मुलांचं पहिलं खेळणं काय असतं ? तर आपण म्हणू चिमणाळं , खुळखुळा ; 
पण या खेळण्यांच्या आधीचंही एक खेळणं असतं. ते असतं आईच्या पोटात . मूल आईच्या पोटात 
असताना स्वत: च्या नाळेशी खेळत असतं . ते नाळ पकडतं, सोडतं असा त्याचा खेळ चालतो . तान्ही 
मुलंसुद्धा स्वत: चं जावळ पकडतात , स्वत: चे कान ओढतात, स्वत : च्या हाता -पायांशीदेखील. " हे 
काय आहे ? हे असं काय हलतं आहे ? " असं कुतूहल डोळ्यात घेऊन ती खेळत असतात; कारण 
लहान मुलाला सगळं जगच नवीन असतं . सगळ्यांविषयी त्याला कुतूहल असतं. त्यामुळं मूल 
कशाचाही खेळ करु शकतं आणि तरीही आनंदासाठी केलेली ही कृती मुलांच्या दृष्टीनं अतिशय 
गंभीर कृती असते . Play is a serious activity for children . 


मानसिक शांतीसाठी , ध्यानासाठी जे सांगितलं जातं ते कौशल्य मुलात जन्मत: च असतं . ते म्हणजे 
क्षणस्थ असण्याचं. ज्या क्षणी आपण जे करत असतो त्यात स्वत: ला पूर्णपणे विसरून जाण्याचं 
कौशल्य , वृत्ती म्हणजे क्षणस्थ होणं होय . माँटेसरीच्या बाईंना या अनुभवानं चकित केलं होतं एक 
छोटी मुलगी आकारांच्या पेटीत त्या - त्या आकाराचेठोकळे टाकत होती. त्यात ती इतकी दंग झाली 
होती की , तिला त्या पेटीसकट उचलून टेबलावर ठेवलं तरी तिचं लक्ष विचलित झालं नाही. इतक्या 
तन्मयतेनं मूल खेळत असतं . खेळताना त्याचं इतर कशाकडेही लक्ष नसतं म्हणूनच त्याला खेळातून 
आनंद मिळतो. खेळातून मूल शिकतं , माहिती व ज्ञान मिळवतं , त्याच्यावर नकळत संस्कार होतात . 
मात्र या सगळ्या गोष्टी खेळातून मिळणाऱ्या आनंदामुळे निर्माण होणाऱ्या गोष्टी असतात . खेळातला 
हा आनंद काढून टाकला आणि शिकण्यासाठी , संस्कारासाठी असे शिक्के मारून खेळ निर्माण केले, 
तर हाती काहीच लागणार नाही. 
रंगीबेरंगी, विविध आवाज करणारी खेळणी तान्ह्या बाळाला आवडतात . खेळणी इकडून तिकडे 
हलवली की , बाळ त्या दिशेनं पाहतं, मान वळवतं . खेळता खेळताच बाळाची शब्द, स्पर्श, रूप , 
रस, गंधांची कौशल्यं वाढत जातात. त्यामुळे पहिल्या दोन- तीन महिन्यांपासूनच त्याला वेगवेगळ्या 
रंगांची, आवाजांची खेळणी पहायला मिळाली पाहिजे. त्या खेळण्यांबद्दल भोवतालची मोठी माणसं 
जे बोलतील, गप्पा मारतील त्यातून मुलाच्या कानावर भाषा पडत राहील . म्हणजेच भाषेचे संस्कार 
होतील . 
वेगवेगळी बालगीते हेही बाळाला भाषा शिकवण्याचं महत्त्वाचं साधन आहे. लहान मुलांच्या 
पालकांना अशी गाणी करायला शिकवायला हवं . बाळाला अंघोळ घालताना , झोपवताना , जेवू 
घालताना, त्याला खेळवताना म्हणायची गाणी पालकांना यायला हवीत . त्यानिमित्तानं मुलांच्या 
कानावर भरपूर प्रमाणात भाषा पडणं महत्त्वाचं असतं . 
नवल वाटण्यासारखी गोष्ट अशी की , पुस्तकांशी लहान बाळाचं नातं तिसऱ्या महिन्यापासून जोडता 


येतं . रंगीत पुस्तक त्याच्यासमोर धरून हे कबुतर आहे, ही चिमणी आहे, हा बघ पोपट , अरे वा , 
हा तर विदूषक ! अशी चित्रं दाखवत गेलं की , बाळ चित्रं बघायला शिकतं . ते पुस्तक त्याला 
खेळणंच वाटत असतं . खेळणं म्हणून पुस्तक मुलाच्या परिचयात येणं फार महत्त्वाचं आहे. अभ्यास 
म्हणून पुस्तकाचा परिचय नंतर व्हायला हवा . आता वेगवेगळे आवाज करणारी पुस्तकं मिळतात , 
ज्या पुस्तकात मुलांना फोनची बटणं दाबता येतात अशी पुस्तकं मिळतात , काजव्यांसारखेदिवे 
लुकलुकतात अशीही पुस्तकं असतात . अशा पुस्तकांशी मूल खेळू लागलं की , त्याची आणि 
पुस्तकांची कायमची दोस्ती होते. मूल पुस्तकातली चित्रं वाचू लागतं . या पानावर मनीमाऊ कुठे 
आहे ? या चित्रात झेंडा कुठे आहे ? असे खेळ पुढे वर्ष, दीडवर्षांच्या आसपास खेळता येतात. 
पस्तकांमळे मलाचं विश्व खपच मोठं होतं . हल्ली विविध स्पर्शशिकवणारी पस्तकं मिळतात . क्वचित 
विविध गंध ज्यातून येतात अशीही पुस्तकं मिळतात. छोट्या - छोट्या गोष्टी सुंदर चित्रांमधून सांगणारी 
संस्कारक्षम पुस्तकंही आजकाल मिळतात. त्यांचा पालकांनी लाभ घ्यायला हवा. 
इथे महत्त्वाची गोष्ट लक्षात घ्यायला हवी की , 
इतर कुठल्याही साधनांपेक्षा आई- वडील, आजी- आजोबा, शिक्षक ही मुलाच्या शिक्षणाची सर्वांत 
मोठी साधनं , सर्वांत मोठी खेळणी असतात. ती जेवढी कल्पक असतील, सर्जनशील असतील तेवढं 
मूल अनेक गोष्टी भराभर शिकत जाईल. यात भावंडं -मित्रमंडळी हीदेखील महत्त्वाची भूमिका बजावत 
असतात . 
मूल सतत कशाशीही खेळत असतं, शिकत असतं हे लक्षात घेऊन घरातल्या बऱ्याच गोष्टींचा 
शिकण्यासाठी उपयोग करून घेता येतो. उन्हाळ्यात मूल बराच वेळ पाण्यात खेळू शकतं . वेगवेगळ्या 
छोट्या बाटल्यांमध्ये पाणी भरणं , नरसाळ्यातून बाटलीत पाणी भरणं, गाळण्यासारख्या खेळण्यातून 
पाण्याच्या धारा करणं , पाण्याचे फवारे उडवणं , कितीतरी प्रकार मुलं शोधून काढतात आणि रंगून 
जाऊन खेळत राहतात . 


मुलांना घरातला अतिशय आवडणारा आणखी एक खेळ म्हणजे तंबू- तंबू करायचा खेळ . मोठी चादर 
डोक्यावर घेऊन आत बसायचं. मग मुलांबरोबर कोणीही बसावं आई- बाबा, आजी - आजोबा, मोठं 
भावंडं , फार गंमत येते त्यांना. मग तंबूत एखादं खेळणं लपवायचं , ते शोधायचं आपण नाटक करायचं 
आणि अरे ! सापडलं म्हटलं की , त्यांना अतिशय आनंद होतो. मग मुलं लगेच तत्परतेनं ते पुन्हा 
लपवतात. 
एखादी छोटी उशी घेऊन तिची फेकाफेकी हा असाच दंग्याचा खेळ असतो . आपण ती मुलाकडे 
फेकायची आणि त्यानं आपल्याकडे, हा खेळ कितीही वेळ रंगू शकतो . 
घरात कोणतंही काम चालू असलं की , लहान मुलांना त्यात रस असतोच. आई कुकर लावणार 
असते तेव्हा काढलेल्या तांदळात त्यांना हात घालन पहायचं असतं . डाळ हातात घेऊन पहायची 
असते . भाजीच्या फोडींशी खेळायचं असतं . भाजी चिरल्यानंतर टाकून द्यायची देठं , काड्या, साली 
अशा गोष्टीसुद्धा मुलांची खेळणी असतात . या सगळ्यांशी त्यांना खेळू द्यायला हवंच . एकतर अनेक 
स्पांची त्यांना सवय होते. बोटं तयार होतात. कोणतीही वस्तू हाताळण्याचं कौशल्य हातात येतं . 
मग त्यामुळे वस्तू हातातून पडल्या , फुटल्या असं फारसं घडत नाही. बोटांच्या हालचालींचा आणि 
मेंदूच्या वाढीचाही जवळचा संबंध आहे, त्यामुळे अगदी धोकादायक वस्तू वगळता सर्व गोष्टी मुलांना 
हाताळू द्याव्यात. अडीच- तीन वर्षांची मुलं कात्री, सुरी या गोष्टीही जपून वापरु शकतात . एका लहान 
बाळाचा अनुभव या बाबतीत आपल्याला खूप शिकवणारा आहे. रांगत्या बाळासमोर टाचण्यांचा 
ढीग ठेवला. प्रथम त्यानं त्या मुठीत घ्यायचा प्रयत्न केला. हाताला टोचलं . त्याबरोबर त्यानं एकेक 
टाचणी चिमटीत पकडून बाजूला केली . मुलं इतकी वेगाने शिकत असतात . 
माती, पाणी, वाळू, लाकडाचे विविध आकाराचे ठोकळे , पानं , काड्या अशा नैसर्गिक गोष्टींशी 
खेळण्यातून मुलांच्या मनावरचे ताण दूर होतात . त्यामुळे बालवाड्यांमध्ये एखादा वाळूचा हौद, 
पाण्याचा उथळ हौद, लाकडाचे गोल, चौकोन, त्रिकोण , दंडगोल, कमान, अर्धवर्तुळ असे अनेक 


आकारांचे ठोकळे हवेतच. या खेळण्यांची गंमत अशी असते की , हे खेळताना बरोबर - चूक असं काही । 
कुणी सांगावं लागत नाही. म्हणजे ते सांगू नयेच. कारण या खेळांमधून मुलांना स्वातंत्र्य मिळतं आणि 
त्यांना हवे ते प्रयोग त्यात करता येतात . मग ती वाळूचे डोंगर करतात, किल्ले करतात , वाळूत विहीर , 
तळं करतात, त्यात पाणी भरतात , ओल्या वाळूच्या मुदी पाडतात. आकार करतात , वाळूत झाडं 
रोवतात, वाळूत गाव वसवतात , बाग बनवतात, घर करतात , बोगदे करतात . 
मुलांना हवं तसं खेळू दिलं तरच त्यांच्यातल्या सर्जनशीलतेला व्यक्त व्हायला संधी मिळते . आपल्या 
मनातही येणार नाही असे विविध आविष्कार मुलांच्या खेळण्यातून आपल्याला पहायला मिळतात . 
एकदा एका मुलानं केलेला वाळूतला किल्ला मला दाखवला आणि म्हणाला, " ताई, हा शिवाजी 
महाराजांचा किल्ला आहे बरं का आणि हा इकडे जाणारा वन वे आहे. " शिवाजी महाराजांनीही 
कधी वन वे केले नसतील कदाचित ! 
मुलं फार भरभर वाढत असतात हे मात्र आपण नेहमी लक्षात ठेवलं पाहिजे . एक बाबा एकदा त 
घेऊन आले होते . ते सांगत होते, “ मी रोज आरामखुर्चीत बसून पेपर वाचतो. माझा मुलगा एकदा 
माझी नक्कल करत होता. म्हणून मी त्याला छोटी आरामखुर्ची आणली . तो एक - दोन दिवस त्यात 
बसला. पेपर उलटा धरून वाचला; पण तेवढंच ! आता तो त्यात बसतच नाही . " मी मनात म्हटलं , 
" दोन दिवसात मुलगा वाढला; पण बाबा तेवढेच राहिले ना ! मुलानं खुर्चीत बसून पाहिलं , संपलं ! 
त्याचा रस संपला. बाबांना मात्र वाटत होतं त्यानं रोज तसं करावं नाहीतर खुर्ची वाया जाईल! अशा 
वेळी काही दिवस खुर्ची त्याच्या नजरेआड ठेवली आणि परत काही दिवसांनी काढली तर त्याला 
आनंद वाटेल आणि कदाचित तो पुन्हा तिच्यात बसेल. 
तुम्ही खेळण्यांसाठी किती पैसे खर्चकरता , ती परदेशातून आणता की गावातून याच्याशी मुलांना 
काही कर्तव्य नसतं . त्यांना फक्त नावीन्य हवं असतं . त्यांना कित्येक खेळणी उघडून मोडून पहायची 
असतात . कितीवेळा आणली तरी फुगे, भिरभिरी अशी खेळणी पुन्हा - पुन्हा हवीच असतात. त्यामुळे 


मुलांना मनापासून आवडतात अशी खेळणी त्यांच्या हाती देत राहणं, त्यात वेळोवेळी बदल करणं 
हे पालकांचं कौशल्य आहे. ज्या खेळण्यात त्यांच्या किमतीमुळे पालकांचा जीव गुंतला आहे, ती 
खेळणी नाही आणली तरी चालेल. कारण मग पालकांनी ती खेळणी कपाटात लपवून ठेवणं, 
शोकेसमध्ये बंद करून ठेवणं, मुलांना हात लावू न देणं हे मुलांना अपमानकारक वाटतं . 
एका मुलीला आईनं हौसेनं चांदीची भातुकली केली; पण आई मुलीला त्या भातुकलीला हात लावू 
देत नसे. एकदा आई झोपलेली असताना मुलीनं ती काढली तर उठल्यावर आई तिला खूप ओरडली. 
त्यावर मुलगी म्हणाली, “ जी खेळणी खेळायला मला तुझी परवानगी घ्यावी लागेल ती खेळणी 
तू मला आणत जाऊ नकोस . " भारी खेळणी घरात बंद असतात म्हणूनच मुलं आनंदानं रस्त्यावर 
टायरशी खेळत असतात . 
एका कल्पक गृहस्थांनी शाळा बांधताना शाळेच्या भिंतीतच वेगवेगळे आकार करून घेतले . त्यामुळे 
मुलं येता जाता त्यावर बोटं फिरवून गोल , चौकोन , त्रिकोण शिकली. अक्षरं शिकली. त्यांनी 
खिडक्यांमध्येच मणी ओवले. ते फिरवत -फिरवत मुलं आकडे मोजायला शिकली. एका मैदानावर 
सगळे खेळ गाड्यांच्या जुन्या टायरमधून केलेत . टायरचे झोपाळे , टायरच्या घसरगुंड्या , टायरचे पूल, 
टायरचे मनोरे , टायरमधून उड्या मारायची खेळणी. असे प्रयोग प्रत्येक शाळेत करता येतील . 
आम्ही एकदा असं ठरवलं की , मुलांना बोगदा आवडतो तर बालभवनात एक बोगदा बांधून घेऊ . 
बोगदा करण्यासाठी कामगारांनी माती खणून बाजूला तिचा ढीग लावला. तर मुलं म्हणाली, "ताई, 
हा मातीचा ढीग असाच ठेवा बरं का . आम्हाला पाहिजे तो खेळायला . " 
मग ती म्हणाली “बोगदा केल्यावर त्याच्यावर चढायला आम्हाला पायऱ्या पाहिजेत . ” बोगदा 
करताना एका बाजूला उतार झाला होता तर मुलांची सूचना आली, “ या उताराची घसरगुंडी करून 
द्या म्हणजे आम्ही घसरूनच बोगद्यात जाऊ " आणि सगळं तयार झाल्यावर मुलं म्हणाली, “ आता 
आतून बाहेर बघायला छोट्या खिडक्या करून द्या की . " शेवटी असं ते मुलांनी रचना केलेलं सुंदर 


खेळणं तयार झालं . आता त्या मातीच्या ढिगावर विटा लावल्यात. त्यावर मुलं अगदी मनसोक्त 
खेळतात . त्यावरून, पायऱ्यांवरून बोगद्यावर चढतात , बोगद्याच्या छोट्या खिडक्यांमधून बाहेर 
पाहतात आणि घसरगुंडी तर त्यांची आवडतीच ! मुलांची मदत घेतली तर अशी अनेक सुंदर खेळणी 
तयार होतील . 
एका बालवाडीच्या बाईंनी मला त्यांचं फार सुंदर निरीक्षण सांगितलं होतं . त्या म्हणाल्या , 
" आमच्याकडे अनेक नवीन खेळणी आहेत ; पण जेव्हा मोडक्या खेळण्यांचा टब त्यांच्यासमोर येतो 
तेव्हा मुलं त्या मोडक्या खेळण्यांशी सर्वांत जास्त रंगून जाऊन खेळतात ; कारण अनेक खेळणी 
मोडल्यामुळे त्यांच्या आत काय आहे ते दिसत असतं आणि ते मुलांना बघायचं असतं . " हे निरीक्षण 
फार बोलकं आहे. 
खेळण्यांच्या बाबतीत अरविंद गुप्ता हे शास्त्रज्ञ जो विचार करतात तो फार महत्त्वाचा आहे. त्यांचं 
म्हणणं असं आहे की , भारतातल्या कुठल्याही लहान गावात आजूबाजूला पडलेल्या वस्तूंमधून मुलांना 
सहज बनवता येईल अशी खेळणी हवी . त्यामुळे त्यांच्या खेळण्यांमध्ये काडेपेट्या, काडेपेटीतल्या 
काड्या, जुन्या स्लीपरचे तुकडे, कुंच्याच्या काड्या, स्ट्रॉ, पुढे, तारा, बॉलपेनचे जुने रिफिल्स अशा 
अनेक वाया गेलेल्या वस्तूंचा उपयोग केलेला असतो . सहाशे रुपयांचं खेळणं त्यातलं मूळ वैज्ञानिक 
तत्त्व लक्षात घेऊन दोन रुपयात कसं करता येईल, ते गुप्ताजी शोधून काढतात . 
घरातल्याच अनेक वस्तूंमधून आम्ही बालभवनात गंमतजत्रा मांडतो. ही गंमतजत्रा कुठल्याही लहान 
गावातल्या लहान शाळेतही मांडता येते . त्यात एक भाग असतो ओळखा पाहू. या भागात आम्ही 
कधी पालेभाज्यांचेप्रकार मांडतो , ते प्रकार मुलं ओळखतात. अशीच कडधान्यं , डाळी, मसाल्याचे 
पदार्थही मांडले जातात . नेत्यांची चित्रं ओळखायला सांगता येतात . हॅटच्या साम्यामुळे एकदा अशी 
चित्रं ओळखताना एक मुलगी भगत सिंगला चार्ली चॅप्लिन म्हणाली होती. देशांच्या राजधान्या 
ओळखता येतात. फुलं , पानं ओळखता येतात . मग नेमबाजीचे खेळ त्यात ठेवता येतात. एकावर 


एक मांडलेले प्लॅस्टिकचेग्लास चेंडूनं पाडणं, टांगलेल्या टायरमधून बॉल टाकणं, राक्षसाच्या तांडात 
बॉल टाकणं , डोळे बांधून गाढवाच्या चित्राला शेपूट काढणं असे अनेक खेळ . पायानं लगोरी लावणं , 
मागे हात बांधून बशीतले चुरमुरे, पिठातली गोळी खाणं. दहा -पंधरा बाटल्या आणि त्यांची झाकणं 
ठेवलेली असताना नेमकं झाकण उचलून त्याच्या योग्य बाटलीला लावणं. दहा -पंधरा कुलपं 
ठेवलेली असतात . त्यांच्या किल्ल्या शोधणं, गव्हाच्या पातेल्यातून छोटं नाणं शोधून काढणं असे 
कितीतरी नवनवीन खेळ तयार करता येतात . 
निसर्ग हे तर खेळण्याचं आणि शिकण्याचं कितीतरी मोठं अंगण आहे. छोट्या मुलांच्या गटात आम्ही 
एक खेळ खेळतो. त्यांना सांगायचं पारिजातकाला हात लावून या , अशोकाचं पान आणून द्या , लाल 
पान कुठे आलंय बघून या , बुलबुलनं कुठे घरटं केलंय सांगा, गुलमोहराची एक ठिपक्यांची पाकळी 
घेऊन या , गोकर्णाचा वेल कुठे लावलाय शोधून या , आवळ्याच्या झाडावर आवळे आहेत का बघा, 
कडीलिंबाच्या पानाचा वास घेऊन या . अशा खेळांतून त्या - त्या झाडांची, फुलांची, फळांची ओळख 
पक्की होते . या झाडांना मुलं पाणी घालतात , खत घालतात . त्यामुळे तो परिचय फक्त बौद्धिक 
पातळीवरचा राहत नाही, तर या झाडांशी जिव्हाळ्याचं नातं तयार होतं आणि निसर्गाच्या प्रेमाचा , 
पुढे त्याच्या संरक्षणाचा बहुमूल्य संस्कारही मुलांवर अगदी सहज होतो . 
छोट्या मुलांच्या अनेक सहली आम्ही वर्षभरात नेतो. त्यात वेगवेगळ्या बागांमध्ये जाणं हा मुख्य 
कार्यक्रम असतो. तेव्हाही अशीच झाडांशी त्यांची मैत्री होते. एखाद्या बागेत कैलासपतीचा परिचय 
होतो . एखाद्या बागेत शंकरजटेचं दर्शन होतं , कधी दुर्मीळ बेलाचं झाड दिसतं तर कधी जकरंदाचं 
सुंदर रूप पहायला मिळतं. मुलं अक्षरश: खेळत खेळतच हे सगळं शिकत असतात. 
सण - उत्सव हेही मुलांना खेळायला आणि शिकायला अनेक निमित्तं पुरवतात . गणपतीत आमची 
मुलं प्रत्येकाचा स्वतंत्र गणपती तयार करतात. दहीहंडीला हंडी रंगवतात . दिवाळीत किल्ले , 
आकाशकंदिल करतात, रांगोळ्या काढतात, ग्रीटिंग्ज तयार करतात , पणत्या रंगवतात . संक्रांतीला 


मातीची सुगडी रंगवतात, होळीला नैसर्गिक रंग तयार करतात , मुखवटे करतात , नागपंचमीला नाग 
तयार करतात. आपण त्याला हस्तकला म्हणू; पण मुलांसाठी तो खेळच असतो आणि तो ते अतिशय 
गंभीरपणे खेळतात . 
छोट्या मुलांचे अनेक मैदानी आणि बैठे खेळ हे तर त्यांची तत्परता , त्यांची खटपट , स्मरण , आकलन , 
सहकार्य, मित्रांचं कौतुक , मित्रांना आपलं काही देणं, घेणं अशा अनेक गुणांना आवाहन करणारे 
असतात . मात्र नवनवीन खेळ कायम शोधत राहावं लागतं . 


मूल कायम आनंदाच्या शोधात असतं. ते खेळतच असतं . आपली मोठ्या माणसांची मात्र जबाबदारी 
अशी असते की , त्यांना अनेक प्रकारे खेळायला अवकाश मिळवून देणं, त्यांच्या खेळात सहभागी 
होणं आणि हसत खेळतच त्यांना अभ्यास, व्यासंग, मूल्य, कौशल्य ; तसेच जगावरील प्रेमाच्या वाटेवर 
हळुवारपणे नेऊन सोडणं . 


००० 


लहान मुलांना प्रत्येक गोष्टीचं कुतूहल असतं . या कुतूहलातूनचमुलं अनेक खेळ निर्माण करू शकतात . 
विविध आवाज करणारी खेळणी, मोठ्यांच्या गप्पा यातून मुलांच्याकानावर भाषेचे संस्कार होत 
असतात. यासाठी उत्तम साधनम्हणजे बालगीत . 
पुस्तक हे खेळणं म्हणून मुलांच्या हातात आलं की , अभ्यासम्हणून पुस्तकाचा परिचय व्हायला 
पालकांनाच मदत होते . 
घरातल्या कामांमध्ये मुलं लुडबुड करतात. मात्र पालक त्यांच्यावररागावतात . मुलांना न रागावता 
त्यांना भाजीच्या फोडींशी खेळूद्यावं, तांदुळात, कणकेत हात घालू द्यावे. यातूनच त्यांना 


स्पर्शाचीसवय होते. बोटं तयार होतात आणि वस्तू हाताळण्याचं कौशल्यहीत्यांच्यात निर्माण होतं . 
खेळताना मुलांना चूक - बरोबर असं सांगू नये. त्याने मुलांना स्वातंत्र्यमिळतं आणि त्यांना हवे ते प्रयोग 
खेळात करता येतात . 
मुलांना महागडी खेळणी देण्यापेक्षा त्यांना आवडणारी खेळणीदिल्यास ती मन लावून खेळतात . 
सहलीच्या माध्यमातून मुलांची निसर्गाशी मैत्री करून देता येते; कारण निसर्ग हे खेळण्याचं आणि 
शिकण्याचं मोठं अंगण आहे. 


मुलांचे आपापले खेळ 


लहान मुलं स्वत : च आपले खेळ शोधून काढतात . त्यात ती छान रमतात . फक्त महागडी खेळणी 
आणून दिली म्हणजे मूलं त्यात रमतात, असे नाही. आपण त्यांना जितकं मोकळं सोडू जितकं ते 
निसर्गाच्या सान्निध्यात राहतील, तितकी ही मूलं मनसोक्त खेळतील आणि त्यांचा विकासही होईल . 
मुलांच्या या खेळांना खर्च नसतो. त्यात स्पर्धानसते . ते खेळ कुणी कुणाला शिकवत नाही . या 
खेळात बक्षीस मात्र प्रचंड असतं . ते बक्षीस असतं आनंदाचं , समाधानाचं . हे खेळ खेळताना मुलं 
नकळत आपली कल्पकता वापरत असतात . 
खेळ म्हटल्यावर आपल्याला आठवतं क्रिकेट, फुटबॉल, पोहणं, जिम्नॅस्टिक्स, भालाफेक, गोळाफेक, 
बॅडमिंटन , कराटे, स्केटिंग . यापैकी काही खेळ आपण ऑलिम्पिक स्पर्धांदरम्यान टीव्हीवर पाहतो . 
शहरात काही खेळांचं शिक्षणही मिळतं . हे सगळे खेळ असे आहेत की ते कुणीतरी शिकवावे 
लागतात, कधी त्या खेळांसाठी मुलांचा गट तयार करावा लागतो, त्यात प्रचंड स्पर्धा असते , बक्षिसं 
असतात, त्यासाठी खर्चही लागतो . काही लोकांचा खेळ हाच त्यांचा व्यवसायही असतो . 
लहान मुलांमध्ये वावरताना मात्र खेळाबद्दल काही वेगळेपण दिसतं . कुठेही पाहा,मुले मातीत छान 
खेळत असतात. मऊ मातीचे ढीग करणं , त्यात हात -पाय बुडवून बसणं , ओंजळीत माती घेऊन ती 
उधळणं मुलांना फार आवडतं . काही मुलं हे करताना माती खातातही. कधीकधी मला वाटतं ही 


पृथ्वी सगळ्या निसर्गाची माता आहे . हे मुलांना त्यांच्या अंतर्मनातूनच कळतं की काय आणि म्हणूनच 
त्या मातीची त्यांना ओढ असते की काय ! मोठ्या व्यक्तींनी कितीही नाही म्हटलं तरी त्यांचा डोळा 
चुकवून मुलं मातीत खेळतातच . त्यांना असे नैसर्गिक खेळ खेळू द्यायला हवेत . 
मातीप्रमाणेच मुलं वाळूतही छान खेळतात . अनेक शाळांमध्ये त्यासाठी वाळूचे खड्डे असतात . त्यात 
मुलं लांब उडी मारतात . त्यापेक्षा मुलांना जास्त आवडतं ते वाळूत पाणी ओतून त्याचे वेगवेगळे 
आकार करणं . समुद्रकाठची वाळू मिळाली तर आणखीनच मजा येते. वाळूत मुलं बोगदे तयार 
करतात. नदी करतात. कधी डोंगर, कधी पूल, तर कधी तळं करतात . दरवेळी ती नवीनच काहीतरी 
करत असतात . वाळूत खेळणं हा मुलांसाठी फार मोठा आनंदाचा ठेवा असतो. 
माती- वाळूसारखाच आणखी एक प्रिय पदार्थ म्हणजे पाणी. पावसाळ्यात रस्त्यांवर साठलेल्या 
पाण्यात पाय आपटत जाणं, ओढ्यात - झऱ्यात खेळणं , मासे - खेकडे पकडणं, नदीत पोहणं , 
याशिव 

चाय साठलेल्या पाण्यात दगड टाकणं पाणी उडवणं होड्या सोडणं एकदा पाण्याची आणि 
त्यांची गट्टी जमली की , तासन्तास मुलं पाण्यात खेळतात , लोळतात, जणू काही त्यांना सगळ्या 
अवयवांनी पाण्याशी मैत्री करायची असते . मुलं पूर्णपणे भिजली तरी त्यांचं समाधान होत नाही . 
अशा खेळाला समुद्रासारखं सर्वांत मोठं पाणी मिळालं तर काय मजाच मजा ! काही शाळांमध्ये 
पोहण्यासाठी तलाव केलेले असतात , तर काही छोट्या मुलांच्या शाळेत उथळ हौद असतात . त्यात 
मुलं मनसोक्त खेळू शकतात. पाण्याचा स्पर्श मुलांना फार आवडतो . साधं पाणी प्यायला गेली तरी 
ती पाणी उडवतात, सांडतात आणि कपडे भिजवतात . हे काही आपोआप किंवा चुकून होत नाही, तर 
त्यांना ते आवडतं आणि खूप वेळा त्यांना तसंच करायचं असतं . 
कुठेतरी वर चढून उड्या मारणं हादेखीलमुलांचा आवडीचा उद्योग असतो. जिन्यावरून, पायऱ्यांवरून 
उड्या घेता घेता खोच पडते , गुडघे फुटतात ; पण उड्यांचा आनंद कमी होत नाही. 
झाडं , पानं, काटक्या , फांद्या यांचीही मुलांना प्रचंड ओढ असते . प्रत्येक शाळेच्या, शक्य असल्यास 


घराच्या अंगणात मुलांना सहज चढता येतील, अशी 4 -5 झाडंतरी असली पाहिजेत . झाडावर चढून 
बसलं की , मुलांना आपण आता राजेच आहोत , असं वाटत असावं . तशाच थाटात ती बसतात . 
आमच्या संस्थेत घसरगुंडीला लागून अशोकाचं उंच झाड आहे. एकदा असं लक्षात आलं की , 
घसरगुंडीच्या सर्वांत वरच्या टोकाजवळच्या अशोकाच्या फांद्यांना पानंच नाहीत . काय करतात मुलं 
म्हणून पाहिलं तर तो मुलांचा आवडता खेळ होता . त्यांचा त्यांनी शोधलेला एक मुलगा किंवा मुलगी । 
वर चढून उभी राहायची आणि नंतर शिडीवरून येणाऱ्या प्रत्येक मुलाला एक पान तोडून द्यायची . ते 
त्यांचं तिकीट होतं आणि तिकीट घेतलं की , मग घसरगुंडीवर जायला परवानगी होती. काय गंमत 
वाटत होती त्यांना ! तिकिटं देणारा तर रुबाबात होताच; पण घेणाऱ्यांनाही आपण काहीतरी विशेष 
करतोय असं वाटत होतं ! 
झाडाखाली पडलेल्या वेगवेगळ्या आकाराच्या काटक्या मुलं गोळा करतात आणि आकार बघून 
त्यांचं पिस्तूल, बंदूक , मोबाइल फोन असं काहीही बनवतात . मग खोटीखोटी लढाई चालते. काही 
काटक्यांचे बाँब फेकले जातात. बाँब फेकल्याबरोबर मोठ्या खडकामागे लपून बसायचं असतं . 
एखादी मोठी काटकी छडीसारखी जवळ बाळगणं, हेही मुलांना मोठं ऐटीचं काम वाटतं . मुलांची ही 
आवड बघून आम्ही एकदा खूप काड्या जमवल्या आणि त्यांना रंगीत कागद गुंडाळून मुलांना त्या 
घरी न्यायला दिल्या . सगळीजणं खूप खूश झाली. दुस- या दिवशी मुलंच नाहीत तर त्यांच्या आयाही । 
विचारायला आल्या, याला काल रंगीत काठी नाही मिळाली. आज देणार का ? 
मण्यामण्यांच्या माळेसारख्या बाभळीच्या शेंगा किती सुंदर दिसतात ! 1,2,3,4 मोजता येतात. त्यांचे 
दागिने करता येतात. एकापुढे एक जोडून झुकझुक गाडीही होते . नक्षीदार घर होतं . अशी चित्रं 
करायला मुलांना काठ्या, शेंगा, छोटे दगड काहीही चालतं . मातीत रेघोट्या ओढूनही मुलं चित्र 
काढत असतात . 
मुलांच्या दिव्य दृष्टीला कशात खेळ दिसेल , सांगता येत नाही. आम्ही लहानपणी आजोळी जायचो, 


खेडेगावात . तिथे स्वयंपाकघराच्या भिंतीत एक खोल खड्डा होता. आमचा हात त्यात कोपरापर्यंत 
जायचा. त्या खड्डयात आम्ही छोटे आंबे लपवून ठेवायचो. कोणालाही ते सापडायचेनाहीत . ते 
आमचं प्रचंड महत्त्वाचं गुपित होतं . 
आमच्या संस्थेच्या हॉलमध्ये बॅडमिंटनचे खांब रोवायला असे दोन खोल अरुंद खड्डे आहेत . नेहमी 
त्यांच्यावर झाकण असतं ; पण मुलांना हळूच ते झाकण काढून त्या खड्डयात छोटे दगड, काटक्या 
टाकणं फार आवडतं . असं करु नका , असं खूप वेळा सांगूनही ती ऐकत नाहीत . त्यामुळे आमच्या 
वाँचमन काकांनी ठरवून टाकलंय की , काही दिवसांनी नियमितपणे तो खड्डा साफ करायचा; कारण 
मुलं हौसेनं त्यात काय - काय आणून टाकत असतात , त्यांचा हिरमोड कशाला करा! 
एकदा पाऊस पडल्यानंतर दोन - चार दिवस खप ऊन पडलं . परिणामी . जमीन तडकली आणि 
मातीच्या वरच्या मऊ थराचे छोटे छोटे जाड तुकडे झाले. मुलांना लगेच कल्पना सुचली. त्यांनी ते 
तुकडे सोडवून काढले आणि त्यांचा विटा म्हणून वापर करून घर तयार केलं . खूप सुंदर दिसत होतं ते 
घर . 
असेच लाकडाचे वेगवेगळ्या आकारांचे ठोकळे घेऊन त्यांची घरं, बागा, राजवाडे करणं मुलांना फार 
आवडतं . तसे प्लॅस्टिकचेठोकळेही मिळतात; पण लाकडाच्या ठोकळ्यांचा स्पर्श खूप छान असतो. ते 
नैसर्गिक असतं ना ! मुलांना अशा नैसर्गिक स्पाँची खूप ओढ असते . 
मुंग्या , मुंगळे, गांडुळं , गोगलगायी, पैसा किडा, वेगवेगळ्या पानांवरच्या रंगीत अळ्या हेही मुलांच्या 
खेळाचं साधन असतं . मात्र या कीटकांना खेळ म्हणून मारू नका , त्रास देऊ नका हे सांगावं लागतं . 
त्यांना न मारता मुलं त्यांच्याशी तासन्तास खेळतात . त्यांच्या मागे जातात . त्यांना अडवतात . त्यांना 
काडीवर घेतात . 
शाळा - शाळा खेळणं आणि भातुकली किंवा घर - घर खेळणं , हे केलं नाही असं लहान मूल सापडायचं 
नाही ; पण मला नेहमी एक नवल वाटतं , शाळा - शाळा खेळताना बाई झालेली मुलगी शाळेतल्या 


विद्यार्थ्यांशी कधीही गोड बोलत नाही. हातात पट्टी घेऊन दरडावूनच बोलत असते . बाई म्हणजे 
त्यांनी असंच वागायचं, असं मुलं इतक्या लवकर कशी शिकतात ? 
भातुकली खेळताना मुलं आपापल्या घरात जे बघतात तेच खेळतात. मध्यमवर्गीय घरात मुलगी 
भातुकली खेळताना आई स्वयंपाक करेल , मग ऑफिसला जाईल, भातुकलीचे बाबा ऑफिसला 
जातील, मुलं अभ्यास करतील . तर झोपडपट्टीतली मुलं चिखलाचे मासे करुन विकायला बसतील , 
अंडी करून विकतील, नवरा दारू पिऊन बायकोला मारेल , हिला भाकरी करता येत नाही , द्या तिला । 
माहेरी हाकलून, असंही म्हणेल. 
मुलांचं असं खेळणं फार विचारात पाडतं , नाही का ? 
आपले आपले खेळ शोधून काढण्याची कल्पकता मुलांकडे असते . त्यांचे असे खेळ त्यांच्या मनाचे 
वेगवेगळे पदर उलगडत असतात . यातून मुलांच्या आवडी -निवडी , स्वभाव हेदेखील आपल्याला समजू 
शकतं . 
आज वाढत्या स्पर्धेच्या युगात सर्वांचंच आयुष्य धकाधकीचं झालं आहे. त्यात वाढत्या महागाईमुळे 
किंवा प्रत्येकाच्या आवडीनुसार नवरा - बायको किंवा आई - बाबा दोघंही नोकरी करत आहेत . अशा 
आई- बाबांचे आणि त्यांच्या मुलांचेही हाल होत आहेत. लहान मुलांच्या वाढत्या काळात त्यांना 
आपल्या पालकांची, त्यांच्या वेळेची नितांत आवश्यकता असते. मात्र ती आज पूर्ण होऊ शकत 
नाही ; पण तरीही पालकांनी आपल्या मुलांना जास्तीत जास्त क्वालिटी टाइम देण्याचा प्रयत्न 
करायला हवा . 
आज पालक मंडळी वेळेची उणीव भरून काढण्यासाठी निरनिराळे उपाय शोधत असतात. कधी 
मुलांना टीव्हीवर कार्टून्स पाहण्यास सांगितलं जातं , तर कधी संगणकावर गेम्स खेळण्यास सांगितलं 
जातं . या आधुनिक जगात उपलब्ध असणारे पर्यायही आधुनिक आहेत, ज्यांचा पालक सर्रास वापर 
करताना दिसतात. मुलांना मोठमोठ्या मॉल्समध्ये पालक घेऊन जातात. मग सिनेमा पाहणं , विविध 


गेम्स खेळणं , फास्ट फूड खाणं अशी छोटेखानी पार्टीच तिथेहोते. आठवड्याच्या शेवटी म्हणजे वीक 
एण्डला मग हॉटेलमध्ये जेवणाचा कार्यक्रमही होतो . अशा प्रकारे भूतकाळापासून वर्तमान; तसेच 
भविष्यकाळापर्यंत बदलत जाणारी आपली जीवनशैली आपल्या मुलांवर नकळत सकारात्मक आणि 
नकारात्मक परिणाम करत आहे. त्याकडे पालकांनी डोळसपणे आणि सतर्कतेने पहायला हवं; तसंच 
आपल्या व्यस्त दिनचर्येतून आपल्या पाल्यासाठी दिला जाणारा वेळ खरंच क्वालिटीचा आहे का , 
याचंही निरीक्षण करायला हवं . नसल्यास त्यावर विचार करून उपायांची अंमलबजावणी होणं आज 
गरजेचं झालं आहे. 
मुलांची निसर्गासोबत असणारी नाळ टिकवण्यासाठी पालकांनी निसर्ग सहल, ट्रेकिंग अशा गोष्टी 
करायला हव्यात. या माध्यमातून मुलांना पानं , फुलं , वेली, झाडं , डोंगर, दया , नद्या इत्यादींची । 
माहिती मिळेल; तसच वृक्षारोपण , जंगल टिकवणं , पर्यावरणाचं महत्त्व, अशा गोष्टी मुलांच्या वाढत्या 
वयाबरोबर समजावून सांगितल्यास पर्यावरण संवर्धनाचे संस्कारही होतील . 
विभक्त कुटुंबपद्धतीचं प्रमाणही दिवसेंदिवस वाढतच आहे. त्यामुळे आयांना अगदी तारेवरची 
कसरतच करावी लागते . घर , नोकरी आणि मूल या तिघांमध्ये व्यवस्थित समन्वय साधल्यास 
अडचणींचं प्रमाण नक्कीच कमी होईल. नोकरी करणाऱ्या आईला सकाळी लवकर उठून डबा , 
जेवण बनवून मुलाची व स्वत: ची तयारी करावी लागते. विभक्त कुटुंबामुळे मुलाला पाळणाघरात 
ठेवावं लागतं . संध्याकाळी आल्यावर आईला पुन्हा स्वयंपाक व इतर कामं करावी लागतात . हे करत 
असताना मुलाला टीव्हीसमोर बसावं लागत असल्याने नकळतपणे मुलांना टीव्हीची सवय लागते; 
तसंच मूल त्रास द्यायला लागल्यास त्याच्या हातात मोबाइल , व्हिडिओ गेम्स किंवा महागडी खेळणी 
दिली जातात. यातून आपणच त्यांना सवय लावतो आणि मूल जेव्हा प्रमाणाबाहेर या गोष्टींचा वापर 
करायला लागतं तेव्हा आपणच त्यांना ओरडतो, रागावतो, वेळप्रसंगी मारतोही. असं किती दिवस 
चालणार ? 


आजच्या टेक्नोसॅव्ही युगात मुलं तशी नाही बनली तरच नवल ! त्यामुळे पालकांनीच हे लक्षात 
ठेवायला हवे की , महागडी खेळणी म्हणजेच सुख नव्हे . तर निसर्गातील पानं -फुलं , झाडं , वेली, नद्या, 
डोंगर यांच्याशीही मैत्री करता येते . निसर्गातूनही अनेक खेळ निर्माण करता येतात. मित्र- मैत्रिणी, 
भावंडं, आजी - आजोबा, आई - बाबा यांच्याशीही मनसोक्त खेळण्याचा आनंद लुटता येतो . 
खेळ ही गोष्टच अशी आहे की , तिथे तुमचं खर रूप कसं आहे ते आपोआप बाहेर येतं . तिथेमुखवटे 
टिकत नाहीत. आपलं खरं स्वरूप कसं आहे, हे कळण्यासाठी मोठ्यांनीही खेळत राहायला हवं; अगदी 


लहान मुलांसारखं लहान होऊन. तेव्हाच मुलांसारखा जीवनातला आनंद आपणही घेऊ शकू, अगदी 
त्यांच्याप्रमाणे निरागसतेने! मग कळतं की , क्रिकेट मॅचमध्ये सचिन तेंडुलकर , रणतुंगा यांच्यासारखी 
माणसं इतर सगळे ताणाखाली असतानाही छान हसू कशी शकतात ? याचं कारण असं असावं की , ते 
आतून इतके खंबीर आहेत की , ते ताण पचवू शकतात. हसू शकतात . ही गोष्ट तर सर्वांनाच यायला 
हवी, नाही का ? आणि तीही आयुष्यभरासाठी. 

००० 


मुलांना हातात महागडे खेळणे, व्हिडिओ गेम्स आणून दिले म्हणजेते त्यात रमतातच असं नाही . 
निसर्गाच्या सान्निध्यात मुलं छान रममाण होतात . ही पृथ्वी सगळ्यानिसर्गाची माता आहे, हे त्यांना 
बहुधा त्यांच्या अंतर्मनातूनचकळतं. त्यामुळे माती, वाळू किंवा पाणी खेळताना मुलांचा आनंदकाही 
औरच असतो . 
पायऱ्यांवरून उड्या मारणं, रस्त्यावरच्या एखाद्या डबक्यात उडीमारून ते पाणी उडवणं , पावसाळ्यात 
पाण्यात बोटी सोडणं, मातीतखेळणं, किल्ले बनवणं हे तर मुलांचे आवडीचे खेळ . 
आपल्या दैनंदिन जीवनाचा प्रभाव मुलांच्या खेळांमध्ये दिसून येतो . शाळा- शाळा कवा घर - घर 


खेळताना शिक्षक किंवा पालक जसेवागतात ; तसंच चित्र मुलांच्या खेळात दिसतं . त्यामुळे शिक्षक 
वपालकांनी आपलं वर्तन असं ठेवावं की , ज्याचा मुलांच्या कोवळ्यामनावर सकारात्मकच प्रभाव 
पडेल . 
मुलांबरोबर आपणही त्यांच्यासारखं लहान होऊन वागल्यासत्यांना घरातच मित्र - मैत्रिणी मिळतात . 
चार भिंतीत मुलांना बंदिस्त न करता मुलांना मोकळं सोडल्यासती कशी जगतात आणि आपल्या 
कल्पकतेनं कसे नवनवीन खेळशोधतात, हे पाहिल्यावर प्रत्येक पालकाला मनस्वी समाधान मिळेल. 


करतात . नेतृत्वविकसनाचे प्रयत्न इथे चालतात; तसेच सर्जनशीलता वाढवण्याचे प्रयोगही चालतात . 
घराला पर्याय नाही 

हस्ताक्षर सुधारणं , इंग्रजी संभाषण शिकवणं यासाठीही लोक काम करतात , तर काही शिबिरं संस्कार 
वर्गम्हणूनही चालतात . 
या शिबिरांना किंवा अशा संस्थांमध्ये मध्यमवर्गीय, उच्च मध्यमवर्गीय मुलं जातात. ज्यांना घर नाही 
किंवा ज्यांचे पालक त्यांना घरात सांभाळू शकत नाहीत किंवा ज्यांचं घर फुटलं आणि जे घर सोडून 
आले, अशाही मुलांसाठी काम करणाऱ्या अनेक संस्था आहेत . काही संस्था अनाथ मुलं सांभाळतात , 
त्यांना दत्तक देतात . काही संस्था बालसुधारगृह चालवतात . वेश्यांच्या मुलांचं निहार सारखं 

वसतिगृह असतं , तर घर सोडून आलेल्या मुलांसाठी ‘स्पॅरोज संस्था काम करते. भटक्या विमुक्त 
घर म्हणजे फक्त चार भिंती नव्हे , तर आपल्या माणसांची आपुलकी, प्रेम, काळजी घरात असते. घर । 

जाती- जमातीतल्या मुलांसाठी आश्रमशाळा चालते, तर झोपडपट्टीतल्या मुलांसाठी गंमतशाळा 
हे व्यक्तीचं हक्काचं ठिकाण असतं, जिथे व्यक्ती आनंदी , सुखी, समाधानी राहू शकते. गाऊ , नाचू, 

चालते . अशा अनेक संस्था वंचित मुलांसाठी काम करत असतात . आपल्या कामातून या मुलांचा 
बागडू शकते . 

विकास व्हावा, या ओढीनेच ही कामं चालतात . 
आपलं मत आत्मविश्वासाने मांडू शकते . या स्पर्धात्मक , ताण - तणावाच्या युगात घराला पर्याय नाही ; 

आपापल्या परीनं या संस्था चांगलंच काम करत असतात; पण तरी त्यांना विचारलं की , “ इथे 
कारण घरच व्यक्तीला आधार देतं , उभं करतं आणि संकटांचा सामना करण्याचंही बळ देतं . असं घर 

मुलांचा विकास होतो का ? " तर कुणीही असंच सांगेल की , केवळ आपली संस्था अपुरी आहे. 
आपल्या मुलांना मिळतंय का , हे पालकांनी पारखून पाहायला हवं . 

शाळेचं सहकार्य हवं तसंच समाजाचंही हवं आणि घराचं मिळालं तर उत्तमच . 
पैसे टाकून मुलांचा विकास घडवू पाहण्याचे प्रयत्न बरेच पालक करतात . जसं मुलाला एकदा 

मुलांच्या विकासासाठी शाळेसारख्या संस्थासुद्धा अपुग्या पडतात . मुलं खूप वेळ शाळेत असतात . 
शाळेत घातलं की , संस्कार करण्याची सर्व जबाबदारी शाळेची, असं पालक मानतात . तीच 

तिथे त्यांना प्रशिक्षित शिक्षक शिकवायला असतात, साहित्य असतं तरीही शाळा विकास घडवू 
गोष्ट इतर संस्थांची. पुण्यासारख्या शहरात मुलांना खेळ, व्यायाम, चित्रकला, सुंदर वस्तू 

शकतातच असं नाही. सगळे शिक्षक शिकवण्यात रस असलेले नसतात . मुलांची संख्या खूप असते. 
करायला शिकवणाया . गाणं, नत्य , वाद्यवादन , नाटक करायला शिकवणाऱ्या खप संस्था आहेत. 

प्रत्येकाला समजून घेणं शक्य होत नाही. सुट्ट्या भरपूर असतात आणि इतर कामंही खूप असतात. 
निसर्गपरिचयासाठी शिबिरं घेणाऱ्या संस्थाही आहेत . साहसी खेळ शिकवणारी शिबिरं इथे होतात . 

अभ्यासक्रमच पूर्ण होत नाही, तर इतर गोष्टींना वेळ कुठला, अशा सर्वसाधारण तक्रारीही शाळेत 
व्यक्तिमत्त्व विकासाची शिबिरं तर खूपच असतात . कुणी मुलांना योग, ध्यानशिकवण्याचा प्रयत्न 

असतात. त्यामुळे ‘ संस्था चालवणं हे उद्दिष्ट समोर राहतं आणि मुलांचा विकास मागे पडतो. 
जिथे पैसेवाल्या पालकांच्या मुलांची ही अवस्था असते तिथे ज्यांच्या पालकांकडे पैसा नाही, ज्या 


मुलांना पालकच नाहीत , ज्यांना संस्थेत राहिल्याशिवाय मार्गच नाही अशा संस्थांत मुलांची काय 
अवस्था असेल ? त्यांचेहोणारे अपमान, त्यांना होणारी मारहाण, त्यांना वाईट मार्गाला लावणं 
याचे हजारो किस्से आपल्याला माहीत असतील. अशा संस्थांमध्ये मुलांचा विकास कसा होणार ? 
काही संस्था, काही व्यक्ती याला अपवाद असतीलही; पण सर्वसाधारण चित्र दिसतं ते अनास्थेचं , 
संवेदनशन्यतेचं . बेपर्वाईचं आणि असंस्कततेचंच असतं . 
मुलांचा विकास ही फार नाजूक , तरल गोष्ट आहे. लहानपणी आलेला कुठला अनुभव मनावर कोरला 
जाईल, ते सांगणं कठीण असतं . 
आपण चांगले आहोत , आपण कोणीतरी आहोत, आपल्यात गुण आहेत, आपल्यावर कुणाचं तरी प्रेम 
आहे, आपल्यासाठी कुणीतरी जीव टाकतं , आपली वाट बघतं , आपले लाड करतं , आपल्याला हवं 
ते न मागता, समजून आणून देतं . आपणही दिलेलं समजून घेतं हे सगळं मुलांना लहानपणी हवं असतं . 
मोठ्या माणसांच्या प्रेमाचा स्पर्श मुलांना हवा असतो. त्यामुळेच वंचित मुलांमध्ये काम करताना ती 
मुलं आपला हात धरतात , पाठीवरून हात फिरवतात, मिठी मारतात, साडीवरून हात फिरवतात असा । 
अनुभव अनेकदा येतो . 
मुलांच्या मनातलं सांगायला त्यांना कुणीतरी हवं असतं , ही साधी गरजही संस्थांमध्ये भागत नाही. 
सुधारगृहात काम करणाऱ्या आमच्या मैत्रिणीला तिथल्या एका मुलानं "मेरी माँ कैसे मरी, मालूम ? " । 
हा प्रश्न शंभर वेळातरी विचारला असेल. तिनंही दरवेळी “ क्या हुआ था ? " असं विचारायचं . त्यानं 
त्याच्यासमोर आईनं स्वत: ला कसं पेटवून घेतलं ते सांगायचं आणि मग हिनं म्हणायचं “ असं व्हायला 
नको होतं रे , प्रकाश. फार वाईट झालं . " मग तो विचारायचा “नको व्हायला हवं होतं ना ? पुन्हा 
वाईट वाटलं ना ? " त्याला हेच ऐकायचं होतं . ती म्हणते मला झोपेतून उठवून किंवा स्वप्नात कुणी हे 
विचारलं तरी मी सगळं घडाघडा सांगीन इतक्या वेळा मी ते ऐकलं आहे. 
दुसऱ्याला द्यायचं असतं . आपल्या माणसाची जेवणासाठी वाट पहायची असते, हाही अनुभव 


अनाथाश्रमात काही वेळा येत नाही. अनाथाश्रमात वाढलेल्या एका मुलीचं लग्न झाल्यावर ती 
नवऱ्याची वाट न पाहता स्वत : जेवून घ्यायची. तिच्या बाळंतपणात बाईंनी तुपाचा डबा दिला, तर ती 
तक्रार सांगत होती , " बाई, माझा नवरा त्यातलं तूप खातो. मला दिलंय ना तुम्ही ? त्यांनी का म्हणून 
खायचं? " अर्थात् सर्वमुली अशा नसणारच आणि सर्व आश्रम असे नसणारच ; परंतु छोटीशी ; पण 
महत्त्वाची गोष्ट संस्थेच्या धबडग्यात कोण आठवणीनं शिकवणार ? 
घर अशा बारीक- बारीक गोष्टी वेळच्या वेळी सहज शिकवू शकतं . शिकवू शकतं, असंच म्हणते 
आहे. सगळी घरं हे शिकवतातच, असं नाही . 
कुठल्याही संस्थेत मूल अनेकांमधलं एक असतं आणि घरात ते एकमेव असतं, हा पहिला फरक . 
घराला मुलाचं व्यक्तिमत्त्व माहीत असतं . घर त्याच्या आवडी -निवडी जपू शकतं . संस्थेत हे शक्य 
नसतं . एखादा चांगलाच चालक किंवा शिक्षक भेटला तर वेगळं , नाहीतर संस्थांमध्ये मूल म्हणजे 
अमुक तमुक असं असतं . 
प्रत्येक मुलाला जो स्वतंत्र , एकट्याला वेळ द्यावा लागतो तो संस्थेत मिळत नाही. दोन मुलं 
असलेल्या घरातही एकाच भावंडाला कधीतरी फिरायला घेऊन गेलं तर ते खूश असतं , वेगळं 
वागतं , मोकळं बोलतं . सर्वांचं लक्ष वेधून घेतं दुसरं मूल मात्र हिरमुसतं . अनेकदा शिबिरांमधूनही मुलं 
त्यांना आवडलेल्या शिक्षक - शिक्षिकेचं लक्ष वेधून घ्यायला धडपडतात . त्यांच्याभोवती रेंगाळतात . 
टक लावून बघत बसतात. मिठी मारतात. पापा घेतात . जाताना गळ्यात पडून रडतात . नंतर 
पत्रं पाठवतात . अशा विविधप्रकारे मुलं आपलं प्रेम व्यक्त करू पाहत असतात. ही संधी त्यांना 
मिळायला हवी. 
शाळा किंवा संस्था , शिबिर एखादा विषय शिकवतं; पण त्या विषयातल्या प्रयोगांची संधी घर देतं . 
मूल रांगोळी शिकून आलं की , घरात त्याला दहा वेळा रांगोळी काढायला मिळणं , त्याचं घरच्यांनी 
कौतुक करणं , चार लोकांना ती दाखवणं , त्यात काही सुचवणं , शाबासकी मिळणं, बक्षीस मिळणं 


या सगळ्या विकासाकडे नेणाऱ्या पायऱ्या असतात . आत्मविश्वास देणाऱ्या पायऱ्या असतात आणि 
त्या चढण्याची संधी प्रत्येकाला मिळायला हवी. तिथे कागदी गठ्यांनी काम चालत नाही. या 
प्रात्यक्षिकाच्या संधींनी शिकलेल्या गोष्टीतून मूल जीवन जगण्याची कला शिकतं . 
मूल बाहेरून अनेक गोष्टी शिकून येतं . त्यांचा एकमेकांशी काय संबंध आहे, ते घरात समजावून 
द्यायचं असतं . नाहीतर चित्रकलेचा नृत्याशी असलेला संबंध लक्षात येणार नाही. नृत्याचा संगीताशी । 
असलेला संबंध कळणार नाही. या सगळ्याचा एकत्रित मेळ घालण्यासाठी घरातल्या चर्चा, गप्पा 
आवश्यक असतात . 
मुलाच्या स्वभाववैशिष्ट्यांनुसार त्याच्या कोणत्या वर्तनाला लगाम घालायचा न् कोणत्या गोष्टीसाठी 
मोकळी वाट करून द्यायची , हे ठरवणं घरात चांगलं होऊ शकतं ; कारण या स्वभाववैशिष्ट्यांचा त्रास 
घरात पटकन लक्षात येतो. मुलाला धीर धरायला आणि त्याग करायला शिकवणं घरातील रोजच्या 
छोट्या - छोट्या अनुभवांतून, प्रसंगांतून शक्य होतं . 
बाहेर मुलं खूप अनुभव घेऊन येतात , माणसं पाहून येतात. त्यांना त्यांचा अंदाज नसतो ; पण हा माणूस 
असं - असं वागतो याचा अर्थ काय , त्या माणसाला कसं समजून घ्यायचं हे घर शिकवू शकतं . मुलांना 
याबद्दल बोलायचं असतं . विचारायचं असतं . त्यासाठी तेवढा वेळ मोठ्यांना काढावा लागतो . 
आयुष्यभर उपयोगी पडणाऱ्या नियमितपणाच्या , स्वच्छतेच्या , साधेपणाच्या , काटकसरीच्या, 
माणुसकीच्या , मूल्यांच्या, विवेकाच्या सवयी घरच देऊ शकतं . निदान घरानं या प्रकारच्या सर्व गोष्टी । 
द्यायला हव्यात असं म्हणू या . 
कधी मुलांच्या वाढीच्या काळात त्यांना निराशा ग्रासते, कधी आत्मविश्वास ढळतो, कधी ती 
कोसळतात तेव्हा त्यांना भक्कम आधार द्यावा लागतो. त्यांचं स्वत्व जागं करावं लागतं . स्वत: शीच 
त्यांची ओळख करून द्यावी लागते. विकासाच्या प्रक्रियेत हेही पाऊल महत्त्वाचं असतं ; पण त्यासाठी 
तेवढी संवेदनक्षम माणसं भोवताली असावी लागतात . 


घराचा आणखी एक अर्थ असा आहे की , घरी हवं तसं वागता येतं . काहीही मनात येईल ते 
बोलून दाखवता येतं . रागावता येतं . चुकता येतं हे स्वातंत्र्य , ही मोकळीक कुठल्याच संस्थेत नसते . 
इथे चुकलं तरी कोणी हसत नाही , असा विश्वास असावा लागतो.मुलांच्या भावनांना अशी वाट 
मिळण्याची गरज असते . 
घर मुलाला सांगत असतं नीट जेव. तुझी तब्येत छान व्हायला हवी. तुझं वजन वाढलेलं दिसतंय , 
व्यायाम कर. पळायला जा . खेळायला जा . तुझं वजन कमी झालंय. काय होतंय ? चेहरा असा का 
उतरलेला ? वा ! आज काहीतरी विशेष घडलेलं दिसतंय .किस खुशी में ? तू त्या माणसाला असं 
का बोललास ? असं बोलू नये. मन मोठं करावं रे. इतकं आसुसलेलं वागू नये माणसांनी , तुला काय 
व्हायचंय पुढे ? चांगलं काम करायचं, बरं . अरे जरा डोळे उघडून बाहेरच्या जगाकडे बघ . आपली 
दु: ख उगाळायची नाहीत. आनंदानं जगायचं . ताकदीनं जगायचं . हे वागणं कुठल्याही सुसंस्कृत 
माणसाला शोभत नाही, बरं. माणुसकीनं वागावं . या सगळ्यांचे अनुभवही प्रत्यक्ष प्रसंगांमधून मुलं 
घरात घेत असतात . 
अगदी अशीच तरीपण जवळपासची मूल्यं अगदी गरीब घरंही मुलांना देत असतात . म्हणूनच आपल्या 
समाजात सामान्य माणसाजवळ अजूनही खूप माणुसकी शिल्लक आहे. 
सचिन तेंडुलकरचा खेळ आपण कौतुकानं पाहतो . लहान वयात केवढा पराक्रम केलाय त्यानं ! यात 
त्याचे कष्ट आहेतच ; पण त्या सगळ्या वरच्या झळझळीत वस्त्राला घराच्या मायेचं, उबेचं, शिस्तीचं , 
पाठिंब्याचं, प्रेमाचं आणि त्यागाचं अस्तर असणारच ना ! 
प्रत्येक विकासाला हे असं अस्तर असतं . घरात हे अस्तर मिळत नसेल तर त्याला घर कशाला 
म्हणायचं? आणि संस्थेत हे मिळत असेल तर तिला संस्था कशाला म्हणायचं ? तर त्या संस्थेला घरच 
म्हणावं . 
कुठल्याही शतकात आपण पदार्पण केलं तरीदेखील चांगल्या संस्था हे कायमच म्हणतील, “ घराला 


पयाय नाही. " 


००० 


मुलांना घडवताना शाळा आणि समाजाबरोबरच घरालाहीअनन्यसाधारण महत्त्व आहे . 
शाळा , संस्था किंवा शिबिर एखादा विषय शिकवत ; पणत्याविषयातल्या प्रयोगांची संधी घर देतं . 
आपल्या मनातलं जाणून घेणारं किंवा सांगताना ते आपुलकीनंऐकणारं कुणी तरी मुलांना हवं असतं . 
असं हे कुणीतरी त्यांनाघरातच सापडायला हवं. 
कधी- कधी मुलं कोसळतात, तेव्हा त्यांना आधार द्यावालागतो. स्वत : शीच त्यांची नव्याने ओळख 
करून द्यावीलागते.विकासाच्या प्रक्रियेत हे पाऊल महत्त्वाचं असतं ; पण त्यासाठीतेवढी संवेदनक्षम 


माणसं भोवताली असावी लागतात . 
घर बारीक -बारीक गोष्टी मुलांना सहज शिकवू शकतं; पणसगळी घरं हे शिकवतातच असं नाही . 
प्रत्येक मुलाला जो स्वतंत्र , एकट्याला वेळ द्यावा लागतो तो संस्थेतमिळत नाही . 
मनातल्या भावना व्यक्त करण्यासाठी मुलांना ऐकणारं, समजूनघेणारं कुणी तरी हवं असतं; पण आज 
त्यांचीही गरज घर वघरातली माणसं भागवू शकत नाहीत, हे दुर्दैवच ! 


क्वॉलिटी टाइम 


मुलांबरोबर क्वॉलिटी टाइम घालवण्याचं महत्त्व सर्व पालकांना पटलेलं आहे ; 
पण क्वॉलिटी टाइम म्हणजे नेमकं काय , 
हे मात्र नक्की माहिती असलं पाहिजे . 
कारण मुलांसोबत फक्त शरीरानं असणं महत्त्वाचं नाही, तर मानसिकदृष्ट्याही पालकांनी तिथं 
उपस्थित असायला हवं ; तसेच मुलांना गुणवत्तापूर्ण आयुष्य प्रदान करण्यासाठी पालकांना बरीच 
कसरतही करावी लागते . रोजच्या धावपळीत सगळ्यांनाच ते शक्य होतं असं नाही. तेव्हा पैशाच्या 
मदतीने मलांना क्वॉलिटी लाइफदेणं शक्य नाही हे पालकांनी लक्षात ठेवायला हवं. 
एका चित्रकाराची ही गोष्ट मला फार आवडते. तो मोठेपणी जगप्रसिद्ध चित्रकार झाला तेव्हा त्याची 
टीव्हीवर मुलाखत झाली. त्याला विचारलं, “ तुमचं लहानपण कसं गेलं ? तुम्हाला लहानपणी खूप 
कागद , पेन्सिली, रंग मिळाले का ? म्हणून तुम्ही चित्रकार झालात का ? " त्यानं दिलेलं उत्तर फार सुंदर 
आहे. तो म्हणाला, “ मी फार लहान असताना माझे वडील गेले . आई मजुरी करायची. ती आणि मी 
एका झोपडीत राहायचो. ती रोज कामाला जाताना सकाळी झोपडी सारवून जायची. मी दिवसभर । 
काय करायचो ? एक कोळशाचा तुकडा घेऊन दिवसभर घरभर चित्रं काढून ठेवायचो . संध्याकाळी । 
आई यायची. आली की , चित्रं पहायची आणि हसून म्हणायची, काढली का चित्रं ? दुसऱ्या दिवशी 


परत सगळी झोपडी सारवून जायची. ती मला कधी म्हणाली नाही की , रोज का घर खराब करतोस ? 
मी एवढे कष्ट करते . मला रोज घर सारवावं लागतं . तिनं माझ्या चित्रांची कधी चिकित्साही केली 
नाही की , हे असं का काढलंस ? काढली का चित्रं ? म्हणताना तिच्या डोळ्यांत जे कौतुक दिसायचं 
तीच माझी स्फूर्ती होती. " या गोष्टीवरून मला मुलांना क्वॉलिटी टाइम देणं म्हणजे काय ते उमगलं . 
क्वॉलिटी टाइम देणं याचा अर्थ मूल त्या वेळात आनंदी असणं आणि पालकांनी मुलाच्या डोक्यावर 
बसून राहणं नव्हे तर त्याला स्वातंत्र्य देणं , त्याला जे आनंदानं करावंसं वाटतं त्यासाठी त्याला सवड 
देणं , हे क्वॉलिटी टाइमचं पहिलं सूत्र होय . 
आणखी एक गोष्ट माझ्या मैत्रिणीची. तिच्या कॉलेजमधल्या मुलीनं लांबसडक केस कापून टाकायचं 
ठरवलं . मैत्रीण म्हणाली. " केस कापण्याबद्दल माझा विरोध नव्हताः पण तिची वेणी घालण्याच्या 
निमित्तानं आम्ही दोघी निवांतपणे एकत्र असायचो. आमच्या खूप गप्पा व्हायच्या, ते सगळं आता बंद 
झालं ना ! " 
क्वॉलिटी टाइमचे दुसरे सूत्र म्हणजे, पालक आणि मुलांनी निवांत वेळ काढून जवळ बसणं , 
जिव्हाळ्याच्या गप्पा मारणं . 
माझी मुलगी इंडॉलॉजीत एम . ए. करत होती . भारतीय कलांच्या इतिहासाबद्दल ती अभ्यास करायची 
तेव्हा मला म्हणायची, " तूपण ये. मी तुला वाचून दाखवते . तुला या सगळ्यात इंटरेस्ट आहे. " 
आणि आम्ही दोघी मिळून तिची पुस्तकं वाचायचो. चर्चा करायचो. माझ्या आठवणीत हा आमचा 
क्वॉलिटी टाइम होता . 
मुलांनी आपल्याला काही शिकवणं, आपण त्यांना काही शिकवणं आणि तेही जबरदस्तीनं , छडी 
मारत नाही तर खऱ्याखुऱ्या इंटरेस्टनी म्हणजे क्वॉलिटी टाइमचे हे तिसरे सूत्र ! 
शाळेत असताना आम्ही संध्याकाळी आमच्या पंडितराव सरांकडे जायचो. त्यांच्याकडे आलेल्या 
लोकांशी ते इतक्या विविध विषयांवर गप्पा मारत असायचे, त्या आम्ही ऐकायचो . छान वाटायचं ! 


खूप शिक्षण व्हायचं . मग मध्येच त्यांना चहा हवा असला तर आतून चहा करून आणायचो. किती 
सुंदर होते ते दिवस ! 
काही एका उंचीवर पोहोचलेल्या व्यक्तींच्या सहवासात असणं , त्यांचं बोलणं ऐकणं हासुद्धा 
क्वॉलिटी टाइमच असतो . संबंधित व्यक्तीकडे क्वॉलिटी असली, तर त्याच्या सहवासात दुरून 
घालवलेला वेळही क्वॉलिटी टाइम बनून जातो . 
पालक जर सतत काहीशिकणारे असले तर त्यांच्या त्या धडपडीत सहभागी होणं, हा मुलांसाठी 
आनंदाचा अनुभव असतो . आमच्या कल्पनाताईंचं पुस्तकांवर, वाचनावर फार प्रेम. त्यांच्या दोघी 
कन्या त्यांचं पाहून, ऐकून पुस्तकांच्या प्रेमात न पडत्या तरच नवल! त्या मायलेकींनी एकत्र रवींद्रनाथ 
वाचले. कितीतरी गोष्टी, चरित्रं , कादंबऱ्या वाचल्या . त्यांनी एकत्र बंगाली शिकण्याची धडपड केली . 
नृत्य शिकल्या. चित्रकलेचे खूप प्रयोग सतत चालू असतात. त्यांचे हात सफाईदारपणे काम करतात . 
भरतकाम करतात , पेंटिंग करतात , हस्तकला करतात . त्या प्रेमानं स्वयंपाक करतात. नवनवीन पदार्थ 
करतात . त्याचबरोबर अनाथ मुलांच्या संस्थांमध्ये जातात . त्यांच्याशी खेळतात , गप्पा मारतात , 
पुस्तकं वाचून दाखवतात . एकूणच त्यांची आयुष्याकडे पाहण्याची दृष्टीच खूप समृद्ध आहे . 
सतत काही नवं, चांगलं , समाजाच्या उपयोगी पडणारं करणं, त्यातूनच आपले व्यासंग उभे करणं , हे 
जिथं चालतं त्या पालकांबरोबर घालवलेला वेळ हा क्वॉलिटी टाइमच बनतो. 
काही माणसांबरोबर वेळ घालवायला आपल्याला का आवडतं ? काहींचा सहवास छान वाटतो, तर 
काहींचा तसा का वाटत नाही ? पालकांची कंपनी बोअर असते, असं मुलं का म्हणतात ? पालक 
अस्सल माणसं म्हणून वाढली नाहीत, तर मुलंच काय इतर सगळीच त्यांच्या सहवासात कंटाळून 
जातील ! 
क्वॉलिटी टाइम म्हणजे भरमसाट पैसे खर्च करून मुलांना विविध प्रकारच्या गमती - जमती पुरवणं 
नाही, तर त्यांना आयुष्य कळेल, ती वाढतील असे अनुभव त्यांना देणं. ते अनुभव त्यांच्या जीवनातल्या 


आनंददायी आठवणी बनतील , असं आपण वागणं . 
चित्रकाराच्या गोष्टीतून असं लक्षात येतं की , त्याला पैसा लागतो असं नाही, समज लागते. आपल्या 
मलाबद्दल प्रेम लागतं . त्याच्या भावनांचा सन्मान मनात असावा लागतो . स्वत: ला कष्ट पडले तरी 
त्याबद्दल आनंदच वाटतो . 
काही शब्दांचा आपण उगाचच बाऊ करतो. क्वॉलिटी लाइफ जगायची इच्छा असेल, तर आपण 
जाणीवपूर्वक घालवलेला वेळ हा क्वॉलिटी टाइमच असतो . अर्थात त्यावर आक्रमण होणार , काही 
गोष्टींतून अस्वस्थता येणार; पण त्यापासून आपल्या मुलांना थोडं दूर ठेवणं, जपणं हेही लहान वयात 
आवश्यक असतं.शिकण्याजोग्या अनेक गोष्टी सतत आसपास असतात . मुलांच्या निमित्तानं ही संधी 
आपल्याकडे आयती चालून येते . 
मुलांच्या अभ्यासातून, त्यांच्या छंदातून , त्यांच्या भ्रमंतीतून , त्यांच्याशी केलेल्या संवादातून , त्यांच्या 
वाढीच्या टप्प्यांतून आपण त्यांच्याबरोबर जो वेळ अर्थपूर्ण आनंदात घालवतो ; तो असतो क्वॉलिटी 
टाइम. 
माणसाचं जगणं गुणवत्तापूर्ण असेल तर त्याच्याबरोबरचा वेळ आपोआपच गुणवत्तापूर्ण ( क्वॉलिटी 
टाइम ) होतो . मात्र त्यात बुद्धीबरोबर भावनेचा ओलावा आवश्यक असतो. आनंदाबरोबरच 
जबाबदारीची जाणीव असावी लागते. कुटुंबाबरोबरच समाजाचं देणं द्यायचं आहे, ही भावना असावी 
लागते . सांस्कृतिक पातळीची समज असावी लागते आणि या सगळ्यात पैसा ,शिक्षण या अटी 
नाहीत बरं ! अगदी काही नसलं तरी सरळ, निर्मळ मनही यातल्या बऱ्याच गोष्टींची पूर्तता करू शकतं . 
मुलांना काय लागतं ? प्रेम, स्वातंत्र्य, सन्मान, स्वत : चं कौतुक . चित्रकाराच्या आईनं तेवढंच दिलं 
आणि त्याच्या जीवनालाच एक क्वॉलिटी दिली . 

००० 


पालकांनी मुलांना स्वातंत्र्य देणं, त्याला जे आनंदानं करावंसंवाटतं ते करू देणं म्हणजे क्वॉलिटी 


टाइम . 


पालक आणि मुलांनी निवांत वेळ काढून जवळ बसणं , जिव्हाळ्याच्यागप्पा मारणं , एकमेकांची 
चौकशी करणं म्हणजे क्वॉलिटी टाइमहोय . 
पालकांनी मुलांना आणि मुलांनी पालकांना मनापासून एखादीगोष्ट शिकवणं म्हणजेच क्वॉलिटी 
टाइम . 
आपल्या कार्यक्षेत्रात विशिष्ट उंची गाठलेल्या व्यक्तींच्या सहवासातअसणं, त्यांचं बोलणं - त्यांचे 
विचार ऐकणं हासुद्धा क्वॉलिटीटाइमच असतो. 


मुलांवर पैसा खर्च करणं म्हणजे क्वॉलिटी टाइम नव्हे , तर त्यांनाआपल्या आयुष्याचा खरा अर्थ 
कळेल, विशिष्ट अनुभव त्यांनायेईल असं वागणं म्हणजे खरा क्वॉलिटी टाइम ; कारण प्रत्येकगोष्ट 
पैशानं विकत घेता येत नाही . 
पालकांच्या सहवासातून मुलांना जाणवलं की , आपलं काही चुकलंतरी सांभाळून घ्यायला आपलं 
कुणी तरी आहे, तेव्हाच तो क्वॉलिटीटाइम सार्थकी लागतो . 
आपल्या मुलांना क्वॉलिटी लाइफ द्यायची असेल , तर त्याचंएक प्रभावी माध्यम म्हणजे क्वॉलिटी 
टाइम होय . 


आनंदी मुलं 


आई - वडिलांच्या मुलांबद्दल असलेल्या महत्त्वाकांक्षेच्या ओझ्याखाली मध्यमवर्गीय घरातली 
आजची मुलं गुदमरून गेली आहेत. पालकांच्या जगण्यातील ताणतणाव मुलांमध्ये आपसूक झिरपत । 
आहेत . पालक जिंकण्यासाठी स्पर्धेतील घोड्यासारखे धावताहेत आणि बाहेरची सगळी प्रस्थापित 
व्यवस्था याला मदत करते आहे. अशा वातावरणात मुलाचं मूलपण सांभाळण्याचं , जोपासण्याचं , 
फुलवण्याचं काम जीव तोडून कसं करायचं, हे सांगण्याचा हा प्रयत्न . 
कामातला आनंद, खेळातली मजा, कष्टांचा अनुभव, निर्मितीतली गंमत, नात्याची ऊब, निसर्गाशी 
नातं , जगण्याचा आत्मविश्वास आणि या सगळ्यातुन सहजपणे सापडणारं जीवनाचं उन्नत उद्दीष्ट 
मुलांना सहजपणे मिळावं , यासाठी वेगळे प्रयत्न करावे लागतात. अशा आनंदी मुलांचं स्वप्न तुम्हा 

आम्हालाही रात्रंदिवस नाही का पडत ? बघुयात , आपण पालक काही निराळा विचार करायला 
शिकतो का ! 
बारा वर्षांपूर्वी बालभवन सुरु झालं , तेव्हा एक पालक बाई मला भेटायला आल्या होत्या. त्या 
म्हणाल्या , “ शोभाताई , मला माझ्या मुलांचा अगदी विकाऽऽस व्हावा , असं वाटतं . तुम्ही मला 
सांगा मी काय - काय करू ते. माझी काहीही करायची तयारी आहे. " अजूनही हा प्रश्न असा कोणी 
विचारला की , काय उत्तर द्यावं असा प्रश्न पडतो. तेव्हाही पडला; पण मुलांच्या लहानपणाविषयी 
पालकांच्या मनात असलेली एवढी तळमळ , एवढा प्रामाणिकपणा हा फार मोलाचा वाटतो . या 


तळमळीला दिशा देणं हे फार छान काम असतं . बालभवन सुरु झालं ते अशाच काहीशा विचारानं . 
घरी आणि शाळेत मुलांना जे आनंदाचे अनुभव मिळत नाहीत ते देणं हे बालभवनचं काम आणि 
त्यातून मुलांचा विकास होईल, त्यामागची ही कल्पना . 
मुलं बालभवनात येतात. 3 वर्षांपासून 12 वर्षांपर्यंतचे मुलं -मुली शाळा सुटल्यावर संध्याकाळी 
बालभवनात येतात . त्या -त्या वयाप्रमाणे मुलांचे गट तयार होतात . म्हणजे तीन वर्षांच्या मुलांचा 
वेगळा, चार वर्षांच्या मुलांचा वेगळा असे हे गट असतात . प्रत्येक गटात एकेक ताई असते . त्या त्या 
वयाची काही वैशिष्ट्यं लक्षात घेऊन कार्यक्रम ठरवणं , बदलणं हे आम्ही करतो . प्रत्येक मुलाकडे 
आपल्याला लक्ष देता यायला हवं, या भावनेनं 15 ते 20 मुलांचा एक गट असं स्वरूप ठेवलं आहे 
आणि व्यायाम, मैदानी खेळ , बैठे खेळ, चित्रकला, हस्तकला, गोष्टी , गाणी, नृत्य, अभिनय या क्षेत्रांची 
ओळख असा रोजचा कार्यक्रम ठरवला आहे. शिवाय शनिवार- रविवारी सहली, पक्षीनिरीक्षण , 
ट्रेकिंग, कारखाने भेटी, स्पर्धा, प्रात्यक्षिके असे अनेक कार्यक्रम असतात . 
हसत - खेळत व्यायाम 
ही मुलं बालभवनात येतात , तेव्हा पहिली 15 - 20 मिनिटं त्यांचेव्यायाम असतात . सुरुवातीला नुसते 
कवायत प्रकारचे व्यायाम आम्ही घ्यायचो. मग त्यात योगासनं आली. कराटे, जिम्नॅस्टिक्स यातले 
काही व्यायामप्रकार घेतले. संगीतावर व्यायाम घ्यायला सुरुवात केली आणि व्यायामात खूप 
विविधता आली. त्यामुळे डोळे, चेहरा , बोटं , सांधे, हात- पाय, मान, पोट, कमरेचे व्यायाम, उभ्याने , 
बसून , झोपून , वेगवेगळ्या उड्या, वेगवेगळ्या प्रकारचं चालणं, पळणं, योगासनं , सूर्यनमस्कार , 
प्राणायाम ; तसेच मुलांनी शोधलेले व्यायामप्रकारही व्हायला लागले. व्यायाम करताना मुलांना गंमत 
वाटली पाहिजे . आपलं शरीर किती प्रकारे वळतं -वाकतं याची जाण आली पाहिजे , याचं भान आम्ही 
ठेवलं . बालभवनचा प्रत्येकच कार्यक्रम ताईंनी काहीतरी शिकवलं आणि मुलांनी ते आंधळेपणानं 
केलं असा कधीच होऊ नये, याची दक्षता आम्ही घेतो. ताईंनी काहीतरी दाखवलं आणि मुलांनी पुढे 


जाऊन स्वत : काहीतरी शोधलं तर ते खरं शिक्षण . व्यायाम करतानासुद्धा याची प्रचीती येते. एकेका 
गटाला व्यायाम घ्यायला सांगितले की , मुलं त्यात स्वत: चे नवीन व्यायामप्रकार घालत असतात . 
एकदा व्यायाम घेताना एक मुलगा मला हसत म्हणाला, " चला ताई , आपण विनोदी व्यायाम 
करूया. " मी म्हटलं , "म्हणजे कसा ? " तर तो म्हणाला, “म्हणजे आपले व्यायाम पाहून दुसऱ्यांना हसू 
आलं पाहिजे. " मग त्यानं सांगितले तसे विनोदी व्यायाम आम्ही केले. त्या मुलाचं हे संशोधनच आहे. 
व्यायाम घेताना आपण आकडे म्हणतो . आमच्या कार्यकर्त्यांच्या एका सभेत आम्ही असा विचार 
मांडला की , किती रटाळपणेकिंवा किती हिंसक आघात देऊन आपण हे आकडे म्हणतो . मुलांना 
कंटाळा येत असेल नाही ? त्यावर एका ताईनं असं सांगितलं की , मी सा रे ग म प ध नी सा 
म्हणून व्यायाम घेते . ते कानाला बरं वाटतं . ओरडून म्हणता येत नाही आणि इंग्रजी - मराठी दोन्ही 
माध्यमाच्या मुलांना कळतं . त्यानंतर एका ताईनं आकड्यांऐवजी वार , महिने म्हणायला सुरुवात 
केली. हेत हाच की . मलांना गंमत वाटेल आणि सहजपणे पाठही होतील. लहान मलं खप वेळा 
व्यायाम करताना लक्ष देत नाहीत . मग त्यांचं लक्ष वेधून घेण्यासाठी सुजाताताईंनी एक प्रयोग केला. 
तोही छान वाटला . त्या आकडे म्हणण्याऐवजी मुलांची नावंच घेतात. सुरभि, वैभव, शीतल, ऋतुजा 
अशी नावं घेत व्यायाम केले की , मुलं वाट बघतात आपलं नाव कधी येतंय आणि त्यांचं व्यायामात 
लक्षही लागतं. संगीतावरच्या व्यायामात मात्र खूप मजा येते . त्यात मोकळेपणा असतो . वेग असतो. 
लय असते . अगदी सहज खूप हालचाली होतात . बरेच पालक सांगतात की , लहान मुलं घरी आली 
की आई - बाबा , आजी- आजोबा सगळ्यांना समोर उभं करून ताई घेतात तसे त्यांचे व्यायाम घेतात . 
व्यायामाची गोडी लागायला हवी असेल, तर त्यातला रुक्षपणा, जबरदस्ती, कडकपणा जायला हवा . 
शिस्तीच्या नावाखाली शिक्षा, हिंसकपणा हे त्यात कधीही येता कामा नये. 
खेळाच्या माध्यमातून विकास 
व्यायामासारखीच खेळाच्या प्रांतातही खूप विविधता आहे.त्याचे जास्तीत जास्त अनुभव मुलांना 


मिळावेत , यासाठी सतत धडपड करावी लागते. संगीतखुर्चीसारखे खेळ कवा वेगवेगळ्या प्रकारच्या 
रीले रेसेस यातून मुलं चटपटीतपणा शिकतात. क्वीन ऑफ शिवा सारख्या खेळात सांगितलेली 
वस्तू कुठे मिळेल हे हेरून, गटांनी प्रयत्न करून ती लवकरात लवकर दुसऱ्या गटाच्या आधी आणून 
द्यावी लागते . त्यामुळे मुलं सहकार्य, तल्लखपणा शिकतात . काही खेळ निर्णयशक्ती वाढवणारे 
असतात , तर काही स्मरणशक्ती वाढवणारे असतात. राम राम पाव्हणं सारख्या काही खेळात वेगाने 
धावत यावं लागतं , तर वाघ - शेळीसारख्या खेळात सतत सावधपणा बाळगावा लागतो . काही 
खेळांत स्मरणशक्तीची परीक्षा होते, तर काहींमध्ये तुमचे अभिनयगुण उपयोगी पडतात. खेळ हा 
असा वेगवेगळ्या गुणांना आवाहन करणारा प्रांत आहे. त्यामुळे खेळांमधली विविधता आवश्यक 
आहे. शारीरिक आणि मानसिक दोन्ही क्षमता वाढवायला अशा खेळांचा उपयोग होतो . पुन्हा हे 
अगदी सहज आनंदात हसतखेळत घडतं , हे खेळाचं वैशिष्ट्य ! कुठल्या वयाच्या मुलांनी कुठले खेळ 
खेळावेत , कुठले खेळू नयेत हे अनेकदा मुलंच त्या खेळाच्या प्रतिसादातून शिकवतात, तर काही वेळा 
ताईच्या कौशल्यावरही ते ठरतं . 
खेळातून परिसर अभ्यास व निसर्गाची ओळख 
मोठ्या वयोगटांमध्ये आम्ही अधूनमधून प्रश्नोत्तरांचे खेळ घेतो . हे कधी वर्तमानपत्रातल्या बातम्यांवर 
आधारित असतात , तर कधी सामान्यज्ञानावर. बालभवनात अनेक प्रकारची झाडं आहेत . ती 
ओळखणं, नवी झाडं कुठे लावलीत त्यांची नावं सांगणं , कुठे पक्ष्यांनी घरटी केलीत त्यांची नावं 
सांगणं , कुठे फुलपाखरांनी अंडी घातलीत, कुठे नवं झाड आपोआप उगवलं , कुठल्या ऋतूत कुठले 
किडेदिसतात . जूनमध्ये पाऊस झाल्यावर किती प्रकारच्या वनस्पती दिसतात , त्यांच्या पानांचे 
आकार जमवणं, त्या - त्या झाडांचे उपयोग कळणं, अशा अनेक प्रकारे, परिसर अभ्यास चालू 
असतो . आमच्या कल्पनाताई आणि वासंतीताई यांना या अभ्यासात विशेष रस आहे. त्या मुलांना 
अनेकदा पुणे विद्यापीठ , पाचगाव पर्वती , एम्प्रेस गार्डन , सारसबाग अशा ठिकाणी नेतात आणि 


या पानाला हात लावून बघा कसं मऊ आहे . या खोडाचा कागदावर ठसा घ्या , त्याचा पोत बघा , 
वाघनखी वेलीच्या नख्या कशा पकडतात ते अनुभवा, जकरंदाचा सडा जेव्हा पडतो तेव्हा जमिनीच्या 
पातळीला डोळे नेऊन बघा कसा गालिचा दिसतो , गुलमोहराखाली बसून कवा झोपून वर बघा कशी 
हिरवीलालनक्षी आकाशाच्या पडद्यावर दिसते. पक्ष्यांचे आवाज ऐका. या फुलातला मध चाखून 
पहा .चिंचेची कोवळी पानं खाऊन बघा. कडुलिंबाचीपण खा . त्या - त्या ऋतूत पारिजातकाचा सुगंध , 
रातराणीचा घमघमाट, मोगऱ्याचा गंध, कैलासपतीचा वास अशा अनेक प्रकारच्या वनस्पतींशी 
ओळख करून देतात . अशा प्रकारे , मुलं आपल्या पंचेंद्रियांनी निसर्गाची ओळख करून घेतात. किरण 
पुरंदरे आमचे या क्षेत्रातले गुरु आहेत. त्यांच्याबरोबर जाणं आणि त्यांचं भरभरून बोलणं ऐकणं 
हा एक विलक्षण अनुभव असतो . भीमाशंकरला एकदा गंमत झाली. एक तरुण मुलगा आम्हाला 
पक्ष्यांची माहिती सांगत होता . एका पक्ष्याचा सुंदर आवाज ऐकवून तो म्हणाला, ही विल बीट यू . 
आम्ही त्याची गंमत केली आणि म्हटलं , छे छे इतक्या गोड आवाजात तो तुला सांगतोय ‘ शी विल 
बीट यू . 
नुसती झाडांची, पक्ष्यांची नावं माहीत असणं आणि ती ओळखता येणं हा निसर्गनिरीक्षणातला 
बौद्धिक भाग झाला; पण मुलं निसर्गाशी खेळतात. बिट्टीची पिवळी फुलं पाचही बोटांवर अडकवून , 
बघा माझी बोटंच फुलं झालीत, असं ती दाखवतात . गुलमोहराच्या फुलांच्या तळाशी असलेल्या 
जाड पाकळ्या सोलून नखांवर लावून नखं रंगीत झाली म्हणतात. निसर्गातली फुलांची भिरभिरी 
मुलं वर उडवतात आणि खाली येताना पकडतात. म्हातारीच्या मागे धावतात, गुलमोहराच्या शेंगा 
वाजवतात . बुचाच्या फुलांची, मधुमालतीची वेणी करतात . बाओबावचं खोड केवढं मोठं आहे! 
असं म्हणून सगळे त्याच्याभोवती फेर धरतात. वडाच्या झाडावर चढतात. पारंब्यांना लोंबकळतात. 
मुलांच्या या निसर्गाबरोबरच्या खेळातूनच त्यांच्या मनात निसर्गाबद्दल प्रेम निर्माण होत असतं . एम्प्रेस 
गार्डनमध्ये गेलं , की तिथल्या ओढ्यात मुलं काय छान खेळतात ! एरवी हा अनुभव कुठे मिळणार 


त्यांना शहरात ? 
झाडं तोडायची नाहीत. झाडं लावायची, वाढवायची हे सांगितलं की , मुलं किती मनापासून ते 
लक्षात ठेवतात . लोहगड-विसापूरला गेलो असताना एक माणूस झाड तोडताना दिसला, तर लगेच 
2 -3 लहान मुलं झाडाखाली उभी राहिली. माना वर करून आणि जोरजोरात हातवारे करून त्याला 
चिमण्या आवाजात दरडावत होती, ओ , झाड काय तोडता ? खाली उतरा. एकदा एका मुलाला 
असंच सहलीत चालत असताना एक तुटलेली फांदी मिळाली. तीन वर्षांचाच होता तो ; पण त्यानं हट्ट 
धरला हे झाड तुटलंय ते आपण लावूया ? त्याची काही केल्या समजूत पटत नव्हती. शेवटी एक खड्डा 
करून त्यात ती फांदी लावली तेव्हा त्याचं समाधान झालं . 
शैक्षणिक सहल 
दर महिन्यातून दोनदा तरी आम्ही सहलीला जातो. पुण्यातल्या अनेक बागा, टेकड्या , देवळं , 
सामाजिक संस्था, ऐतिहासिक ठिकाणं, पक्षीनिरीक्षणाचीठिकाणं, अभयारण्य , प्राणिसंग्रहालय , 
वस्तुसंग्रहालय , आजूबाजूची ठिकाणं , गड तर कधी लांबची गावं- संस्था. सहलीमध्ये मुलं खूश 
असतात . त्यांच्या दृष्टीला इतकं काही वेगळं - वेगळं दिसतं की , मनात आलेलं काहीही विचारायला 
त्यांना संकोच वाटत नाही. आगाखान पॅलेसमध्ये गांधी स्मारक आहे, तिथं सुरुवातीला गांधीजींचा 
पुतळा, मोठा फोटो , मग अनेक फोटो बघत बघत आपण कॉरिडॉरमध्ये पोहोचतो तोपर्यंत 
गांधीजींच्या केस नसलेल्या डोक्याची प्रतिमा मनात पक्की झालेली असते. शिवाय पहिल्या 
खोलीत, इथं गांधीजींच्या चपला आहेत बघा, हा बघा त्यांचा चरखा, हे त्यांचं धोतर ठेवलंय अशा 
वस्तूही मुलं बघतात. पुढं तिथं दाराला टेकण म्हणून मोठे गोल दगड ठेवलेत. ते पाहून एका चार 
वर्षांच्या मुलानं मला विचारलं , “ हे गांधीजींचं डोकं ठेवलंय का इथं ? मुलं इतके निरागस असतात . 
सहलीच्या निमित्तानं काही गोष्टी लक्षात येतात . एकदा कात्रज बागेत सहलीला गेलो होतो . मुलांचं 
तिथं खेळून झालं , सर्पोद्यान पाहून झालं आणि डबेही नुकतेच संपले होते . मुलं केक खात होती , तर 


आठ वर्षांचा अभिषेक मला हात धरून ओढायला लागला. " चला, घरी चला, परत चला असा 
तगादाच लावला त्यानं . 
मी म्हटलं , “ केक तर खा , मग जायचंच आहे परत . " 
तो म्हणाला, “मला तुमचा केक नको न् फेक नको. परत चला. " 
तो अगदी रडवेला झाला होता. त्याला बाजूला घेऊन मी विचारलं , “ अभिषेक , तुला शी लागलीय 
का ? " तर " हो म्हणाला. मी म्हटलं , " चल, आपण तिकडे झाडीत जाऊ . तुझी वॉटर बॅग घे 
बरोबर . " 
तो म्हणाला, “ मी नाही इथं शी करणार. मला माझे बूट काढता येत नाहीत . पँट काढता येत नाही. 
शीपण धुता येत नाही. " 
मी म्हटलं , “ मी तुला सगळी मदत करते . लाजू नकोस . असं कुठं बाहेर गेलं की , असंच झाडीत जायचं 
असतं . " 
त्याला आता इलाजच नव्हता . सगळं उरकून आम्ही परत यायला निघालो, तर त्यानं मला थांबवलं . 
म्हणाला, “ आता परत गेल्यावर सगळ्यांना काय सांगाल ? " 
मला त्याला काय म्हणायचंय ते कळालं . मी म्हटलं , " अंऽऽ असं सांगीन की , आम्ही फुलपाखरू 
बघायला गेलो होतो. " त्याच्या चेहऱ्यावर, आहे. या ताईंना डोकं आहे, असा सुटकेचा भाव 
तरळला. मग म्हणाला " असं नको . आम्ही टेलर बर्ड बघायला गेलो होतो असं सांगा. " टेलर बर्डला 
त्याच्या मते जास्त ग्लॅमर होतं . मी म्हटलं , " बरं , तसं सांगीन . " 
पुन्हा म्हणाला, " बालभवनमध्ये परत जाऊ, तेव्हा माझी आई येईल. तिलाही सांगू नका हं , मी शी 
केली म्हणून! " 
मी म्हटलं , " बरं . आईलापण नाही सांगणार . " तो नंतर माझ्यावर लक्ष ठेवून होता . माझ्या मनात 
असं आलं की , हा आठ वर्षांचा मुलगा . याला बूट, पँट का काढता येत नाही ? शी का धुता येत 


नाही ? त्याच्या आईला मी नंतर 8 दिवसांनी भेटायला बोलावलं , तेव्हा तिनं सांगितलं , "त्याचे वडील 
अल्कोहोलिक आहेत. व्यसनाच्या पूर्ण आहारी गेलेत . त्यामुळे मुलांकडे लक्ष द्यायला, त्यांना काही 
शिकवायला आईला वेळच नसतो, म्हणून अभिषेक हट्टीपणा करतो. " 
त्यानंतर आम्हीही अभिषेककडे जरा जास्त लक्ष द्यायला लागलो. मुलांचे असे प्रश्न लगेच सुटत 
नाहीत ; पण त्या प्रश्नांवर थोडं बोलून उपयोग होतो . अशा बोलण्यातून लहानपणीच मुलाला मोठ्या 
प्रश्नांपासून वाचवता येतं . 
कारखानेभेटी हेही बालभवनच्या सहलींचं वैशिष्ट्य आहे. आपण वापरतो त्या वस्तू कशा तयार 
होतात, ते पहायला मिळणं, हा प्रमुख उद्देश आणि मोठेपणी आपण शिकून नोकरीच पहायची असं 
नाही, तर असा एखादा उद्योगही आपल्याला सुरू करता येईल , असं मनात राहावं हा एक उद्देश . 
राजाबहादूर मिलमध्ये मुलं कापसाचा कापडापर्यंतचा प्रवास बघतात . साठे बॉटलिंग कारखाना 
पाहतात . पूना बॉटलिंग पाहतात . चाकणला ऑइल मिल आणि मशरूम्सचा कारखाना ( शेती ) 
पहायला आम्ही गेलो होतो . भांड्यांचा, गोळ्यांचा आणि साखर कारखाना पहायलाही आम्ही जातो. 
साखर कारखान्यात एका मुलीनं विचारलं होतं , " ताई , इकडं खूप मुंग्या असतील ना ? " 
आमचे पालकही मुलांना कारखाने पहायला आणा, असं हौसेनं सांगतात. एकदा आम्ही एका 
पालकांचा टुटीफुटीचा कारखाना पहायला गेलो. टुटीप्टी कच्च्या पपयांपासून करतात . पपया 
सुरुवातीला एका हौदात मिठाच्या पाण्यात भिजत ठेवतात . गेल्या गेल्याच त्यांचा घाण वास आला. 
कशीबशी मुलं आत गेली. आत मग पपयांचे तुकडे कसे रंगीत पाकातून काढतात, वाळवतात ते 
पाहिलं . सहल झाल्यावर त्या पालकांनी विचारलं , “ आवडलं का तुम्हाला सगळं ? " तर लगेच एका 
मुलीनं अतिशय गोड आवाजात तडफदारपणे सांगितलं , “ आता आम्ही कधीच टुटीफुटी खाणार 
नाही ; कारण बनवताना त्याला फार घाण वास येतो. " 
ऑइल मिल पहायला गेलो, तेव्हा मुलं शेंगांच्या ढिगात अगदी लोळत होती. तिथल्या माणसांनीच 


त्यांना शेंगांमध्ये खेळा हवं तर, असं सुचवलं होतं . पूना बॉटलिंगला गेलो की , ते सर्व मुलांना 
कोल्ड्रिंक देतात. मुलांना हे माहीत झाल्यावर तिथं गेल्यावर काही पाहण्यापेक्षा " ताई , ते 
आपल्याला केव्हा देणार प्यायला ? " असंच मुलं विचारायला लागली. चोरडियांच्या यवतच्या 
शेतावर आणि कारखान्यात सहल गेली होती, तेव्हा त्यांनीही मुलांचे खूप लाड केले. भरपूर खाऊ 
दिला. एकदा उरळी कांचनला द्राक्षांचा मळा पहायला गेलो होतो . त्यांनी तर टोपल्या भरून मुलांना 
द्राक्षं खाऊ घातली; पण तोडू नका सांगितलं होतं , तर एकाही मुलानं द्राक्ष तोडण्यासाठी हात 
लावला नाही . 
मुलांना सहलीला न्यायचं म्हणजे ताईवर खूप जबाबदारी असते. सर्वांना सुरक्षितपणे नेणं - आणणं , 
चार- चारदा मुलं मोजणं , तिथं त्यांच्याशी गप्पा मारणं, काय पहायला हवं त्याकडेत्यांचं लक्ष वेधणं . 
एकदा आम्ही कमला नेहरू पार्कमध्ये गेलो होतो, तर दारातच मला अडवून त्यांचे माळीबुवा म्हणाले, 
" तुम्ही मुख्य बाई का ? आता बघा. तुमच्या समद्या बाया गप्पा मारत बसत्याल आणि समदी पोरं 
फुलं तोडत्याल. ” 
मी म्हटलं , “ तुम्ही बघाच माळीबुवा , असं होणार नाही. त्यांनी जाताना आम्हाला शाबासकी दिली. 
एकदा ट्रिपला गेलो असताना मुलं डबे खात होती आणि त्यांच्यामागं उभ्या राहून दोन ताईंच्या 
स्वयंपाकाच्या गप्पा रंगात आल्या होत्या . समोसे कसे केले, हा विषय होता. त्या ताईंना मी नंतर 
म्हटलं , " आज मुलं घरी जाऊन समोशांची कृती सांगणार आयांना . " या आणि अशा गोष्टींबद्दल 
स्टाफ मीटिंगमधून नेहमी चर्चा होतात . त्यांचा ताईंना खूप उपयोग होतो. कुठंही डबे खाऊन निघालं 
की , आपण काही सांडलेलं नाही ना हे बघणं , सांडलं असेल तर साफसफाई करूनच निघणं, हे आता । 
सांगावं लागत नाही इतकं ते मुलांना सवयीचं झालंय . 
एकदा आम्ही सोलापूरजवळ अंकोलीला अरुण देशपांडेंच्या शेतावर मुलांना घेऊन गेलो होतो . 
काका काका करून अरुणला मुलं जाम चिकटली. त्यांच्या पत्नीने म्हणजेच मंगलानेही खाण्या 


पिण्याचे लाड केलेच, शिवाय मुलींना बांगड्याही भरल्या . अरुणचे शेतीमधले प्रयोग, त्याचं डोम्स 
बांधण्याचं तंत्र, बैलगाडीचा प्रवास या गोष्टींमुळे मुलं खूप वेगळ्या जगात हिंडून आली. भिंगांनी 
सूर्यकिरण एकत्र करून त्यांनी एका लाकडाच्या ओंडक्यावर बालभवनचं नाव लिहून दाखवलं . 
मुलं तिथून निघायला तयार नव्हती . परत आल्यावर मुलांनी तिथे जे जे अनुभवलं त्याची इतकी 
सुंदर चित्रं काढली की , आम्ही थक्क झालो. परत त्यांनी तशीच चित्रं काढून अरुणकाका आणि 
मंगलाताईसाठी तो संच पाठवायला दिला. तिथे एका रात्री मुलांनी करमणुकीचे कार्यक्रमही सादर 
केले . ते पाहून इतकी हसून हसून करमणूक झाली की , अरुण म्हणाला, तुम्ही असं नेहमी या म्हणजे 
आमचं आयुष्य वाढेल . 
कल्पनाताईंनी त्यांच्या गटात विलास मनोहरांचं नेगल वाचून दाखवलं . मुलं म्हणाली, “ आम्हाला 
आता हे सगळं पहायचंय . प्रकाशदादाला भेटायचंय . वाघ, सिंह, माकडं पाहायचीत आणि 
कल्पनाताई, जयाताई, शशीताई मुलांना हेमलकशाला घेऊन गेल्या . मुलांनी पुस्तकात पाहिलं होतं 
की , प्रकाशदादा पांढरी हाफ पँट आणि पांढरी बनियन घालतो . त्याची त्या प्राण्यांना सवय आहे , 
तर सर्व मुलांनी तिथे घालायला तसे कपडे नेले होते. यामुळे प्राणी आपल्या जवळ येतील अशी 
त्यांची समजूत होती. ही भेट आयोजित करण्यात ताईंनी खूप कष्ट घेतले आणि त्या सर्व मुलांना 
आयुष्यभरासाठी एक सुंदर आठवण भेट म्हणून दिली. 
सण- उत्सवाच्या माध्यमातून चित्रकला व हस्तकलेचा आनंद 
चित्रकला, हस्तकला बालभवनमध्ये वर्षभर मुलांच्या हातात बागडत असतात . अनेक सणांच्या 
निमित्तानं मुलं चित्र काढतात . वस्तू तयार करतात. गणपतीत आमची सर्व मुलं स्वत: चा शाडूच्या 
मातीचा गणपती तयार करतात. मुलांचे हे गणपती पाहणं फार मजेचं असतं . प्रत्येकाच्या गणपतीचं 
व्यक्तिमत्त्व निराळं . कुणी रेलून बसलेला, कुणी पुढे झुकलेला, कुणी मान तिरकी करून पाहणारा , 
कुणी बावरलेला, कुणी अगदी निरागस, तर कुणी रागावलेला. आता गणपती कसा करायचा बुवा , 


असा प्रश्न कधी मुलांना पडत नाही , हे त्या गणपतीच्या आकाराचं वैशिष्ट्य आहे. अगदी नाही तर । 
एक गोल आणि त्याला चिकटवलेली एक सोंड एवढातरी गणपती मुलं करतातच. मग त्यांच्या 
वयाप्रमाणं ती त्यात भर घालतात. कान, हात , पाय, उंदीर , मुकुट, मोदकाचं ताट करतात . एकदा तर 
एका मुलानं हाताची घडी, तोंडावर बोट असा गणपती केला होता . तो बघून एकीकडे हसू येत होतं , 
तर एकीकडे त्या मुलाच्या मनात काय चालू असेल याचं कुतूहल वाटत होतं . एकदा एका मुलीला 
बसलेला गणपती करता येईना , तेव्हा तिनं थापट्या मारून गणपती भुईसपाट केला. मग म्हणाली , 
" माझ्या गणपतीनं शवासन केलंय. ” एका मुलाला एकदा गणपतीला चार हात चिकटवता येईनात , 
तेव्हा त्यानं सरळ ते हात ओळीनं गणपतीसमोर मांडून ठेवले आणि त्यांच्यावर एकेक मोदक ठेवून 
दिला. त्यात काहीही चुकीचं घडलंय, असं त्याला अगदी वाटलं नाही . इतक्या सहजपणे त्यानं तो 
प्रश्न सोडवला होता . या वर्षी एका मुलानं टेडीबेअरसारखा गणपती केला होता आणि एकानं मिकी 
माउससारखा. ते पाहून जरा मन चरकलंच ! 
दहीहंडीला मुलं हंड्या रंगवतात . त्या त्या गटाच्या उंचीप्रमाणे वेगवेगळ्या उंचीवर आम्ही हंड्या 
बांधतो आणि प्रत्येक मुलाला-मुलीला हंडी फोडायला मिळाली पाहिजे, निदान एक तरी टिपरी 
मारायला मिळाली पाहिजे, असं बघतो. सर्वांत मोठ्या गटाची हंडी ताई उंच झाडावर टांगतात 
ताई आणि मुलं छानपैकी पावसात भिजत , चिखलात पडत , खांद्यावर उभं राहून हंडी फोडतात. मुलं 
घरून मूठभर पोहे आणतात आणि दही पोह्याचा काला सर्वजण मिळून खातात . एकदा एका इंग्लिश । 
मीडिअमच्या मुलांनी विचारलं होतं, “ ताई तुम्ही दही आणलंय; पण अंडी कुठे आहेत ? आपण 
दहीअंडी करायचंय ना ? " 
राखीपौर्णिमा आपल्याला परिचित असली तरी एखाद्या मुलाच्या आयुष्यात तो पहिलाच अनुभव 
किती तरल असतो, त्याचा एकदा प्रत्यय आला. एका गटात एक मुलगा होता. त्याला बहीण 
नव्हती . त्याचा भाऊपण दुसऱ्या मोठ्या गटात होता. राखीपौर्णिमेला त्यांना गटातल्या मुलींनी राख्या 


बांधल्या , तर ही मुलं घरी अंघोळीच्या वेळी तो हात भिजवायची नाहीत . कितीतरी दिवस त्यांनी 
राखी टिकवली. एवढी त्यांना ती भावना जपावीशी वाटली. त्यांची आईच हे नंतर येऊन सांगत होती . 
दिवाळीला पणत्या रंगवणं, रांगोळ्या काढणं , किल्ले करणं, भेटकार्ड व आकाशकंदिल करणं हे 
सगळं मुलं करतात. किल्ले करण्याची त्यांची लगबग अगदी पाहण्याजोगी असते. मोठे दगड, पोती , 
डबे गोळा करणं, किल्ल्यांवर धान्य पेरणं, गुहा- तळं करणं हे सर्व मुलं अगदी मनापासून करतात . 
एकदा एका मुलानं सांगितलं होतं , “ ताई किल्ल्यावरचा हा रस्ता वन वे आहे बरं का . " शिवाजी 
महाराजांनाही कधी वन वे करायचं सुचलं नसेल किल्ल्यावर ! किल्ल्यावर ठेवायची मातीची चित्रं 
मुलांनाच काय मोठ्यांनाही मोहात पाडतात . मुलांच्या निमित्तानं या चित्रांची खरेदी करताना 
आपल्याला आपलं बालपणच आठवतं . 
मोठ्या माणसांच्या दृष्टीनं हे दरवर्षी येणारे सण . त्यात त्यांना नावीन्य वाटत नाही . पुन्हा पुन्हा त्याच 
गोष्टी काय करायच्या असं वाटतं; पण मुलांच्या दृष्टीनं मात्र एकेक सण म्हणजे अनेक अनुभवांची , 
हात वापरण्याची संधी असते. त्यामुळे दर वेळी एकाच ठरावीक प्रकारे तो सण साजरा केला, असं 
आम्ही करत नाही. नवीन काहीतरी छान सुचतंच. कुणी तरी दिवाळीला एका वर्षी टोपल्यात धान्य 
पेरून त्या उगवलेल्या छोट्या शेतांची रांगोळी केली होती, तर एका वर्षी विटांची उभी रचना करून 
त्यात दिवे लावले होते . एका वर्षी अशी कल्पना निघाली की , विमानातून जमिनीवरचेदिवे कसे 
दिसतात रात्री तशी रांगोळी करायची आणि त्यासाठी खास छोट्या छोट्या पणत्या . वाती केल्या 
होत्या . गंमत म्हणजे ती दिव्यांची रांगोळी टिकली पंधरा मिनिटेच ; पण ते दिवे पटपट लावताना 
त्यांचा इतका सुंदर लालसर -पिवळसर प्रकाश सगळ्या ताईंच्या चेहऱ्यावर पडला होता की , ते दृश्य 
पाहतच राहावं वाटत होतं. एकदा आम्ही मुलांच्या मदतीनं दिवाळीचा फराळही तयार केला होता . 
शंकरपाळे करत असताना मुलांनी एक - दोन पोळ्यांचे व्यवस्थित शंकारपाळे पाडले; पण पुन्हा पुन्हा 
तेच तेच करतील तर ती मुलं कसली! एकेकानं थोडंथोडं पीठ घ्यायला सुरुवात केली. मग एकानं 


त्या पिठाचा गंजीफ्रॉक करुन आणून दिला. ताई हे तळा, म्हटलं, लगेच दुसऱ्यानं पिठाची क्रिकेटची 
बॅट आणि चेंडू केला. मग तर काय सर्वांच्या कल्पनाशक्तीला पंखच फुटले आणि किती प्रकारचे 
शंकरपाळे तयार झाले. त्यात पाली होत्या , मुलं होती, खेळणी होती , भाजी -भाकरी होती, पक्षी होते 
आणि गाड्याही होत्या . 
मुलांबरोबर खेळतखेळत काम करायचं तर अशीच गंमत असते . आपण ठरवलेलं तसंच्या तसं काही 
होत नाही. मुलं त्याला जे वळण देतात त्यातून आपल्यालाच काही नवं शिकायला मिळतं . शाळेच्या 
अभ्यासात , खेळात , इतर उपक्रमांतही मुलांची मोकळी जागा कायम मोकळीच ठेवायला हवी . ती 
मोठ्यांनी भरून नाही टाकायची . 
चित्रकलेतले अनेक प्रयोग ताई आणि मुलं करत असतात. चित्रं कागदावरच काढली पाहिजेत असं 
नाही . फरशीवर, मैदानावर, भिंतीतल्या काळ्या पृष्ठभागांवर मुलं चित्रं काढतात . अलीकडे चेहरे 
रंगवण्याचीपण एक नवीन कल्पना ताईंनी काढलीय .मुलांच्या चेहऱ्यावर छान नक्षी, कधी प्राणी , 
पक्षी काढायचे. मुलं हौसेनं चेहरे रंगवायला बसतात . 
आमचे एक पालक , आदित्यचे बाबा चित्रकार आहेत . त्यांना सारखं वाटत होतं, हॉलमध्ये भिंतीवर 
मुलांनी चित्रं काढावीत . प्रथम त्यांची कल्पना होती त्यांनी चित्र काढून द्यायचं आणि मुलांनी 
त्यात रंग भरायचे; पण मुलांचा उत्साह पाहून आम्ही म्हटलं , " मुलांना हवी तशी काढू द्या चित्रं . " 
आणि भिंतीवर इतकी सुंदर चित्रं उमटली! सगळा हॉल एकदम जिवंत वाटू लागला. “ अहो काका , 
माझं चित्र बघा की . ” म्हणून अक्षरश : मुलं काकांना पळवत होती . ते सगळं दृश्य इतकं सुंदर 
होतं ! रंग सांडत होते , हात - पाय भरत होते ; पण त्यातून चित्रं जन्म घेत होती . ते पाहून आमच्या या 
कलावंत पालकांना कविता सुचल्या, त्यापण त्यांनी भिंतीवर लिहिल्या. गप्प बसलेल्या भिंतींनी 
बालभवनातल्या फुलपाखरांशी हितगूज केलं आणि त्यातून आलेली ही चित्रं पाहून भिंतींनी 
आशीर्वाद दिला . 


‘ या बालभवनात असंच फुलपाखरी साम्राज्य नांदू दे. असा त्याचा आशय होता . 
एकदा आमची छोटी पंचवीस स्टुलं खराब झाली होती . मोठ्या मुलांना म्हटलं , तुम्ही स्टुलं रंगवणार 
का ? ती उत्साहानं कामाला लागली. आधी पॉलिश पेपरनं स्टुलं घासली. मग रंगवली. मग त्यावर 
रंगीत चित्रं काढली. इतकी सुंदर दिसायला लागली स्टुलं ! तीपण मुलांनी स्वत : रंगवलेली. मुलं मात्र 
म्हणाली, " हे काम करणाऱ्यांना किती त्रास होतो हे आता कळालं . " हे खरं तर सर्वांत मोठं शिक्षण . 
पानं, काड्या , माती, कागद, चिंचोके , काचा, शेंगदाण्याची सालं , कांद्याची सालं , लाकडाचा भुस्सा , 
थर्माकोलचे तुकडे, मडकी अशा अनेक माध्यमांबरोबर चित्रं काढायला वस्तू करायला एकदा नवं 
माध्यम मिळालं , पेपरडिशचं आणि त्यातून अनेक वस्तू , पक्षी, प्राणी, माणसं निघाली. पेपरडिशचा 
मधला गोल आणि कडेच्या चुण्यांची पट्टी यांचा किती कल्पक वापर होऊ शकतो ते कळलं . एकाच 
वस्तुकडे अनेक प्रकारे बघणं म्हणजे काय, हे जाणवलं . अर्धीडिश करून त्यातून कलिंगडाची फोड 
होते , उंदीर होतो , झाड होतं , छत्री होते , डोलणारी बाहुली होते, तर सबंध डिश वेगवेगळ्या प्रकारे 
दुमडून त्यातून कधी जपानी बाहुली, तर कधी झगावाली बाहुली तयार होते . चुण्यांचा कल्पक वापर 
करून अळी, साप अशा गोष्टी होतात . या वस्तू करणं, रंगवणं म्हणजे जादूचा अनुभव असतो . 
अशीच जादू होते हातांच्या आकारातून चित्रं करताना. हात वेगवेगळ्या प्रकारे कागदावर ठेवायचा 
आणि भोवती पेन्सिल फिरवायची. त्यातून कबुतर बनतं, फुलपाखरू बनतं, मासे, मोर , कोंबडा, खंड्या 
पक्षीसुद्धा बनतो ! 
चित्रकला, हस्तकला यातले हे प्रयोग मुलांना एका वेगळ्याच जगात नेतात. मुलं चित्रं काढतात, ती 
लगेच सगळ्या ताईंना नेऊन दाखवण्याची त्यांची गडबड असते . एकदा माझ्याजवळ एक मोठा मुलगा 
उभा असताना एक छोटी मुलगी तिचं चित्र दाखवायला आली होती . मी चित्र बघायच्या आतच हा 
मुलगा तिला म्हणाला, "हं छान आहे. जा . " तो असं का म्हणाला, याचा मी विचार करत होते . त्याचं 
उत्तर स्टाफ मीटिंगमध्ये मिळालं . ताई म्हणाल्या, मुलं चित्रं दाखवायला येतात ; पण आम्ही गटात 


असतो . त्यामुळे बघितल्यासारखं करतो आणि छान आहे, जा , असं म्हणतो. हा चुकीचा संस्कार त्या 
मुलानं नेमका उचलला होता . 
हस्तकलेची गोडी लावणारा शिक्षक मिळाला, तर मुलांना फार महत्त्वाच्या गोष्टी लहानपणीच 
शिकायला मिळतात. आपण करतो ती कामं नीटनेटकेपणानं , स्वच्छ, सुंदररीत्या कशी करायची ते 
त्यांना कळतं . त्यांच्यात सौंदर्यदृष्टी तयार होते . कल्पकता वाढते आणि मुख्य म्हणजे हात वापरण्याची 
सवय होते. कायमच्या काही सुंदर सवयी हातात रुळतात . अशा माणसांचं काम बघत राहावं असं 
वाटतं . हस्तकलेला अशा दृष्टीनं फार महत्त्व आहे. त्यामुळे हस्तकला साचेबंद होऊ देता कामा नये 
आणि हस्तकला कशीतरी, शिकवायची म्हणून शिकवू नये. हस्तकला म्हणजे नुसत्या शोभेच्या वस्तू 
तयार करणं नाही, तर प्रत्येक काम सुंदरपणे करायला शिकणं होय . मग भाजी चिरणं हीदेखील 
हस्तकला आहे, हे जाणवतं . 
ज्याचं अशा एखाद्या कलेवर प्रेम आहे त्या माणसांना प्रत्यक्ष पाहण्यानं मुलांवर सर्वांत चांगले संस्कार 
होतात . विष्णुपंत चिंचाळकर ( गुरुजी ), अरविंद गुप्ता अशी माणसं मुलांमध्ये बसून जेव्हा अनेक गोष्टी 
गप्पा मारता - मारता करून दाखवतात तेव्हा फार गंमत येते . 
गुरुजींचं म्हणणं असं आहे की , चित्रं सगळीकडेच असतात. ती बघण्याची दृष्टी आपण मुलांना 
द्यायला हवी . भिंतीवरच्या कोळ्याच्या जाळ्यातही चित्र दिसतं . जळलेल्या भाकरीतही दिसतं . 
भिंतीवरच्या , छतावरच्या निघालेल्या पोपड्यांमधूनही सुंदर चित्रं तयार होत असतात . फक्त ती 
दिसली पाहिजेत. ती दृष्टी आली की , मग अक्षरांमध्येही चित्र दिसतात . क्ष मध्ये माकड दिसतं , म 
उलटा केला की मांजर दिसतं . तुटलेल्या स्लीपरची बाई करता येते , आंब्याच्या कोयीत दाढीवाला 
माणूस दिसू लागतो. गुरुजींनी चित्रकलेच्या चौकटीच मोडून टाकल्या . असे आकार पाहण्याची 
प्रतिभा मुलांजवळ असते. 
अरविंद गुप्ता हे असेच विज्ञानात हरवलेले गृहस्थ . घरोघर असलेल्या साध्या -साध्या गोष्टींतून ते 


मुलांना विज्ञान शिकवत असतात. काडेपेट्यांच्या काड्या भूमिती शिकवण्याचं मोठं साधन आहे . 
पेनमधली जुनी रिफिल, सायकलची व्हॉल्व्ह- ट्युब, पोस्टकार्ड, नाणी, विटा, रबरी चपलांचे तळ , 
प्लॅस्टिक पिशव्या, बाटल्यांची बुचं, अंड्यांची टरफलं अशा वस्तूंच्या कल्पक वापरातून विज्ञानातली 
अनेक किचकट तत्त्वं खेळत खेळत ते सोपी करून दाखवतात . आपल्याला असं वाटतं की , या 
सगळ्या गोष्टी वर्षानुवर्षं आपण पाहत असतो, फेकून देत असतो; पण त्यांचा हा शैक्षणिक स्वभाव 
आपल्याला कधी कळतच नाही. अशी माणसं पाहिली की ,शिक्षणाचा अर्थ कळतो. सा विद्या या 
विमुक्तये म्हणजे अनेक दडपणांपासून चुकीच्या समजुतींपासून आपल्याला मुक्त करते ती विद्या , 
ते शिक्षण होय . विष्णुपंतांची चित्रकला, अरविंद गुप्तांचं विज्ञान आपल्याला अशा प्रकारे - किती 
चौकटींमधून मुक्त करतं . 
मुलांचं खरं शिक्षण व्हायचं असेल, तर अशा माणसांच्या सहवासाला काही पर्याय नाही; पण ही 
माणसं मुलांपर्यंत पोहोचवायची कशी? अशा सच्च्या माणसांवर फिल्म्स तरी काढायला हव्यात. 
शिक्षण क्षेत्राशी संबंध नसलेली अशी कितीतरी सच्ची माणसं आहेत . त्यांना मुलांच्या जगात, 
मुलांच्या सहवासात आणायला हवं; कारण त्यांच्या दहा मिनिटांच्या सहवासात मुलं जे शिकतात , ते 
इतरांनी दहा तास शिकवूनही समजत नाही . 

हान मलं स्वत : इतकी खरी. सच्ची असतात की . त्यांच्या सहवासात आपण फार गोष्टी शिकत 
असतो. कधी- कधी खरंच असं वाटतं की ,शिकवणं, संस्कार करणं , जगात वागायला योग्य करणं , 
व्यवहार रुजवणं या सगळ्या प्रक्रियेत मुलांचे हे स्वच्छ निर्मळ पाण्याचे खळाळते प्रवाह आपण गढूळ 
करतो की काय ! बंदिस्त करतो की काय ! हे निर्मळ खळाळतेपण ज्याला टिकवता येईल तो खरा 
शिक्षक ! आपण मोठी माणसं या खळाळाला घाबरत असतो . त्याला एक साचा दिला की , आपली 
सत्ता चालवणं सोपं होतं . शाळा नावाच्या संस्था चालवणं सोपं होतं . हा वरवंटा एवढा वजनदार 
असतो की , मुलं त्याला कसा विरोध करणार ? मग ती रांगेत बसतात , हाताची घडी तोंडावर बोट 


ठेवतात, तासन्तास वाट बघत ताटकळतात, कंटाळवाणी भाषणं ऐकल्यासारखी करतात . किती 
किती बालपण चिरडलं जातं या अत्याचारात ! 
मुलांची शक्ती प्रचंड असते . ती शिकायला, काही नवं करायला, ऐकायला, सांगायला किती 
उत्सुक असतात ! त्यांचे डोळे कसे चमकत असतात ! आपण त्यांच्याशी बोलत असताना जर त्यांच्या 
डोळ्यांत कंटाळा आलाय असा भाव दिसला, तर मला फार अपराधी वाटतं , अस्वस्थ वाटतं ; कारण 
तो कंटाळाही त्यांच्या व आपल्या संवादातली भिंत असते. कंटाळलेल्या मुलांसमोर बोलत राहणं हा 
शहाणपणा नाही. हा कंटाळा येऊ न देणं ही आपली कसोटी असते. त्यांना कंटाळा आला, तर त्यांना 
मोकळं सोडून द्यावं . आपण बोलणं थांबवावं. बोललेलं ऐकणं, हा जो शिक्षणाचा पाया आहे तो 
उखडायला हवा . केलेलं समजणं हा पाया व्हायला हवा. मुलं मनापासून न कंटाळता जेवढं आणि जे 
ऐकतील तेवढंच बोललं जायला हवं . 
केयूरसारख्या एखाद्या मुलाला या करण्याचा किती उपयोग होतो ! आजारपणानंतर त्याला अगदीच 
ऐकू येईनासं झालं तेव्हा तो आईला म्हणाला, " मी आता फक्त बालभवनात जाईन,तिथे मला सगळं 
कळतं . " त्याचा आत्मविश्वास टिकण्यासाठी बालभवनची मदत झाली. 
अक्षयसारखा एखादा स्पॅस्टिक (मेंदूचा पक्षाघात झालेला) मुलगा ! त्याला खूप कळत असतं ; पण 
हालचालींवर ताबा नसतो. बाकीच्या मुलांना उड्या मारण्यासाठी दोया दिल्या की , शशीताई 
त्याच्याही हातात दोरी देतात . तो ती फिरवत बसतो. नॉर्मल मुलांबरोबर जमेल तेवढं खेळून त्यांच्या 
सहवासानं अक्षय चांगलं चालायला लागला. बरंच बोलायला लागला आणि त्याच्या हावभावातही 
फरक पडला . 
अपंग मुलांचे प्रश्न ठळक असतात; पण इतरांचे अनेक छुपे , फिके प्रश्नखेळता खेळता लक्षात येतात . 
एक पाच वर्षांचा मुलगा यायचा. त्याला चित्रं काढायला कागद दिला की , तो मोठं झाड काढायचा, 
त्याला टांगलेला दोर आणि त्याला फाशी घेतलेला माणस. ग्राउंडवर मुलं अनेकदा छोटे- छोटे खडे 


गोळा करतात . त्यांची चित्रं करतात . कुणी फूल , कुणी घर, कुणी गाडी करतात ; पण हा मुलगा खडे 
चौरसात मांडायचा आणि म्हणायचा मी तुरुंग केलाय . हा असं का करतो , काही कळेना. फाशी, 
तुरुंग इतक्या लहान वयात कुठून येतात हे विचार ? गुन्हेगारी प्रवृत्तीचा तर हा मुलगा नाही ? मी 
त्याच्या घरी गेले. घर छान होतं. आजी - आजोबा , आई- बाबा, काका - आत्या अशी सहा मोठी माणसं 
घरात होती . सगळी चांगली शिकलेली; पण त्या तास - दीड तासात मी असं पाहिलं की , सर्व जण 
येता - जाता या छोट्या मुलाला आता असं कर. आता असं करू नको, इकडे बघू नको, खिडकीत 
चढू नको, हे तिकडे टाकू नको, हे ठेव उचलून अशा अनेक प्रकारच्या सूचना करत होते. खूपशा 
सूचना नकारार्थीच होत्या . त्यांच्या दृष्टीने ते त्याला वळण लावत होते; पण त्याचा त्या मुलाच्या 
मनावर विपरीत परिणाम होत होता. त्याच्या आईशी मी बोलले. तिला विचारलं , “ असं होत असेल 
का ? " तिनं बराच विचार केला आणि तिला ती शक्यता खरी वाटली. तिनं स्वत: चं वागणं बदललं . 
घरच्यांशी चर्चा केली आणि त्या मुलावरचं ते दडपण कमी झालं . त्या मुलाला ते घर घर वाटतच 
नव्हतं . तो तुरुंग वाटत होता , म्हणून तो तुरुंग काढायचा आणि स्वत: चं गुदमरणं फाशीच्या चित्रातून 
व्यक्त करायचा असं वाटलं . अर्थात नेहमी प्रश्न इतके सरळ नसतात . 
रोहितचा किस्साही असाच आहे. रोहित आठ वर्षांचा होता , तेव्हा त्याची चश्मा लावणारी , साधी 
राहणी असलेली आई त्याचा गट बघत पायरीवर बसून राहायची आणि तो जरा कुठे बाहेर पडला 
की , लगेच त्याला पकडून गटाच्या ताईकडे न्यायची. “याला खेळायला लावा , हा वेळ घालवतो 
आहे, " म्हणायची. एकदा गंमत जत्रेत आम्ही 30- 35 प्रकारचे गमतीचे खेळ मांडले होते. रोहितची 
आई त्याच्याबरोबर होतीच. ती त्याला हे खेळ , आता हे खेळ , असा सतत तगादा लावत होती . 
परिणाम असा झाला की , रोहित एकही खेळ मनापासून खेळू शकला नाही . ताईही तक्रार करु 
लागल्या . “ तुम्ही रोहितच्या आईला काहीतरी सांगा. सारख्या मधेमधे येतात. मग ग्रूप डिस्टर्ब होतो. " 
रोहितच्या आईला मी ऑफिसमध्ये बोलावून घेतलं आणि सांगितलं की , तो खेळत असताना तम्ही 


बघत बसू नका . एक तर काहीतरी वाचत बसा कवा पर्वतीला जाऊन या . त्या बरं म्हणाल्या आणि त्यांनी शिकवण्या सुरु केल्या . आता रोहित बारावीत आहे. त्या मला भेटतात तेव्हा म्हणतात , “ तुम्ही 
दुसऱ्या दिवसापासून मार्मिक आणून वाचू लागल्या . त्यानंतर दोन दिवसांनी रोहित माझ्या ऑफिसमध्ये तेव्हा जर सांगितलं नसतं ना तर आम्ही आज एकमेकांचे चांगले शत्रू झालो असतो. " 
आला आणि माझ्याजवळ उभं राहून म्हणाला, " ती बाहेर बसते ती माझी सख्खी आई आहे. घरी बालभवनात मासिकं वाचत बसते , सारखी आपल्या मागं लागत नाही ती सख्खी आई आणि घरी 
मला सावत्र आई आहे. " मला काय बोलावं कळेना . मी नुसतंच त्याच्या खांद्यांना थोपटलं . तो सारखी मागं लागते, सगळं करायला लावते ती सावत्र आई, असं त्यानं ठरवून टाकलं होतं . अजूनही 
खेळायला गेला. मला चैन पडेना . परत मी त्याच्या आईला बोलावलं आणि मैत्रीपूर्ण स्वरात म्हटलं , मला रोहितनं त्या वयात किती गुंतागुंतीचा विचार केला याचं नवल वाटतं ! 
" तुमच्या घरी काही प्रश्न आहे का ? " त्या म्हणाल्या , "नाही. का ? " मी म्हटलं , " रोहित म्हणत होता अनया तीन वर्ष पूर्ण होताच बालभवनात आली. दिसायला सुंदर, शरीरानं नाजूक , शक्यतोवर 
सावत्र आई. असं काहीतरी. " त्या हादरल्या आणि म्हणाल्या , “ छे हो ! खोटं बोलतो तो . तसं काही बोलणारच नाही, असा तिचा स्वभाव होता. सुरुवातीला ती बालभवनात रमायची नाही. रडायची . 
नाही. तुम्हीच घरी येऊन पहा एकदा . " तो का खोटं बोलेल ? असा प्रश्न माझ्या मनात आला आणि एकदा ती रडत असताना तिला मी कडेवर घेतलं आणि म्हटलं , " चल. आपण बालभवनची झाडं 
मी पुन्हा म्हटलं , “ तुम्ही काय करता ? " त्या म्हणाल्या , “ मी शाळेत शिक्षिका होते . नववी - दहावीच्या बघू या . ” तिच्या घरी आजी आजारी होती हे मला माहीत होतं . तिला विचारलं , “ आजी आता 
मुलांना मी शिकवायचे. माझं लग्न उशिरा झालं आणि मूलही उशिरा झालं . मी नोकरी सोडून दिली; बरी आहे का ? " ती नाही म्हणाली. तेपण नुसतंच हळूच मान हलवून . बोलायचा पत्ताच नव्हता . 
पण सांगू का , मला लहान मुलांशी कसं वागावं तेच कळत नाही. मला मोठ्या मुलांशीच वागता । मग तिला अशोकाची चार वेगवेगळी पानं दाखवली. म्हटलं . ही अनयाची आजी. हे बाबा. ही आई 
येतं . ” " मग तुम्ही दिवसभर काय करता ? " असं मी पुन्हा विचारलं . त्या म्हणाल्या, “ काय करणार ? आणि ही छोटीशी अनया. तिला एकदम गंमत वाटली. पठ्ठी हसली मात्र नाही. नुसती डोळ्यांत चमक 
सारखं याच्या मागं राहावं लागतं . याला सकाळी उठवते, दात घासायला लावते , अंघोळ करायला दिसली. मग पुढे कडीपत्ता दाखवताच त्याचा वास दाखवला, पानं तोडून दिली. “ आईला आमटीत 
लावते, दूध प्यायला लावते , अभ्यास करायला बसवते, जेवायला लावते , शाळेत पोहोचवते . घरी घालायला सांगशील ? " तिनं मान हलवली नुसती. एक पिशवी ऑफिसमधून घेतली आणि तिला 
आल्यावर खायला लावते मग इथे आणते . " त्यांचा लावते, लावते शब्द माझ्या मनात घावासारखा । आवडतील ती पानं -फुलं त्यात तोडून घातली. गुलबक्षीची फुलंपण दाखवली आणि त्याच्या काळ्या 
बस लागला. म्हणजे या बाईंनी स्वत : कडे ही आर्डची भमिका ओढवन घेतली आहे. ती त्यांना 

बियापण. अनयानी स्वत : कडेवरुन उतरून बिया गोळा केल्या . त्यादेखील तिच्या पिशवीत टाकल्या . 
सहजपणे झेपत नाही. मग त्या मुलाकडून प्रत्येक गोष्ट करून घेणं हे आपलं कर्तव्य समजतायत . या आम्ही अशी बरीच फुलं- पानं गोळा करून आणली. ती घरी घेऊन गेली. दुसऱ्या दिवशी तिचे वडील 
भूमिकेतून त्यांना बाहेर काढायला हवं . या वयाची मुलं कितीतरी गोष्टी आपल्या आपण करु म्हणाले, “ तुम्ही काल तिच्याशी काय काय बोललात ते तिनं घरी सांगितलं आणि म्हणाली, मी उद्या 
शकतात. काय त्याच्यावर सोडता येईल याबद्दल मी बोलले. तसंच त्यांना म्हटलं , " तुम्हालाही एवढा बालभवनमध्ये जाणार . " 
शिकवण्याचा अनुभव आहे. आता नोकरी मिळणं कठीण असेल तर घरी शिकवा काही मुलांना. खूप काही मुलं आई - वडिलांच्या भांडणात होरपळत असतात, काहींनी वडिलांचा मृत्यू पाहिलेला 
मुलांना त्याची गरज असते; कारण त्यांना घरी शिकवणारं कोणी नसतं . " त्यांना ते पटलं असावं . असतो. एक -दोघांनी आईनं पेटवून घेतलेलं पाहिलं होतं . काहींचे वडील व्यसनी असल्यामुळे मुलं 


दडपणाखाली वावरत असतात , घरात आजी - आजोबा - आई यांची भांडणं चालतात, त्यात मुलांची 
ओढाताण होते . या मुलांना किती समजून घ्यायला हवं . त्यांना वेळ द्यायला हवा ; तसेच त्यांच्याकडे 
खास लक्षही द्यावं लागतं आणि तरी त्यांनी इतर मुलांमध्ये रमावं हे पाहावं लागतं . या सगळ्यांचं 
प्रशिक्षण कुठं मिळतं शिक्षकांना कवा पालकांना ? अनिरुद्ध , सिद्धार्थ, राधिकासारखी काही मुलं 
असतात त्यांना विलक्षण आत्मसन्मान असतो ! त्यांना सहज बोललेलं , उगाच डोक्याला हात 
लावलेला खपत नाही. ती स्वत : सगळं व्यवस्थित करण्याच्या प्रयत्नात असतात. त्यांना सन्मानानं 
वागवाव ही त्यांची अपेक्षा असते . ती आपण पुरी करावी लागते . काही मुलं मात्र गटाशी पटवून घेत 
नाहीत आणि ताईची सत्त्वपरीक्षाच पाहत असतात . ती कधी कधी हुशार मुलं असतात . त्यांची नेमकी 
नाडी ओळखणं कठीण काम असतं . 
काही मुलं अतिशय मनस्वी असतात. त्यांना थोडी वेगळी, खास वागणूक द्यावी लागते आणि तरी 
ती गटापासून तुटू नयेत म्हणूनही युक्त्या कराव्या लागतात . मुलांची वैशिष्ट्यं , त्यांच्या गरजा , त्यांची 
ताकद ओळखण्याचं खास कौशल्य शिकवता येत नाही असं वाटतं. अनुभवानं आणि संवेदनशीलतेनं 
ते समजू लागतं . तेवढा वेळ देण्याची मात्र तयारी असली की मुलांच्या आतपर्यंत पोहोचता येतं . 
शिबिरातून शिक्षण 
एप्रिल- मे महिन्यांत शाळांना सुट्या असतात. तेव्हा आमचं तिप्पट- चौपट काम चालतं . एरवी 
बालभवनात येऊ न शकणाऱ्या पाच - सहाशे मुलांना दीड महिन्यासाठी आम्ही प्रवेश देतो . 
त्यांच्यासाठी खास कार्यक्रम होतात . शिवाय बाहेरगावाहून सुटीसाठी पुण्यात बरीच पाहुणी मुलं 
येतात. ती अशा कार्यक्रमात भाग घ्यायला उत्सुक असतात . अशी हजारेक नवी मुलं या काळात 
आमच्याकडे येतात . काही खेळांची, काही वेगवेगळ्या कलांची आणि काही अभ्यासाशी संबंधित 
अशी चाळीस शिबिरं आयोजित केलेली असतात . 
कलाकौशल्याचं एक शिबिर कल्पनाताई दरवर्षी घेतात. त्या इतक्या सुंदर उपयोगी वस्तू करतात 


आणि मुलांना त्या करायला शिकवतात की, या वस्तू मुलांनी केल्या आहेत हे खरंच वाटत नाही . 
कमलाताई, पुष्पाताई अशा चार -पाच ताई मिळून स्वयंपाक शिबिर घेतात . मुलींना आणि मुलांनाही 
स्वयंपाक यायला हवा. त्याची भीती मनातून जावी , यासाठी हे शिबिर असतं . 3 ते 6 वर्षांच्या 
मुलांना ज्या पदार्थांना गॅस लागत नाही असे पदार्थ आम्ही शिकवतो . त्यात सरबत, लस्सी, पोळीचा 
लाडू, सँडविच, भेळ, कोशिंबीर, दाण्याचा लाडू असे पदार्थ मुलं करतात. त्यात त्यांना चिरणं, कुटणं , 
किसणं , घुसळणं, मळणं, वळणं अशा अनेक गोष्टी करायला मिळतात . सुरी वापरण्याचा आनंद तर 
या मुलांच्या चेहऱ्यावर बघत राहावा , असाच असतो. आमच्या एक पालक कौतुकानं सांगत होत्या . 
" तुम्ही अदितीला जोकर सँडविच शिकवलंत ना . त्यानंतर कितीतरी दिवस आमच्याकडे येणाऱ्या 
पाहुण्यांना जोकर सँडविच मिळत राहिलं . " याचं कारण जोकर सँडविच करायला खूप सोपं होतं . 
वाटीनं पावाचे दोन गोल काढून घ्यायचे. आत लोणी, साखर किंवा चटणी लावायची आणि डोळे, 
गाजराचं तोंड आणि शेंगेचं नाक लावायचं . 
एकदा घरी एका बारा वर्षांच्या मुलाने आई पुया करत असताना मी लाट्या करून देऊ का असं 
विचारलं तेव्हा आई धन्य झाली ! 
चालत - चालत पुणे बघू हे एक शिबिर मी गेली दहा वर्षं घेते. दहा दिवस रोज सकाळी दोन 
तास चालत चालत पुण्यातल्या अनेक ठिकाणी जायचं आणि येता - जाता वाटेतली झाडं, वास्तू , 
रस्ते, पुतळे, ऐतिहासिक ठिकाणं यांच्याबद्दल गप्पा मारायच्या , असं या शिबिराचं स्वरूप आहे. 
शनिवारवाडा , आगाखान पॅलेस , एम्प्रेस गार्डन , ओशो तीर्थ, पर्वती , वाघजई, मार्केट यार्ड, विठ्ठलवाडी 
आगम मंदिर - कात्रज , कात्रज सर्पोद्यान, सावित्रीबाई फुलेविद्यापीठ , पाषाण लेक, पाताळेश्वर अशी 
ठिकाणं आम्ही निवडतो . त्या त्या ठिकाणी जाण्यापूर्वी नकाशावर ते ठिकाण आणि बालभवनापासून 
तिथं जाण्याचा मार्ग पहायचा, असं आम्ही करतो. त्यामुळे मुलांना नकाशाच्या अंतरांचा अंदाज येतो. 
कितीतरी गोष्टी मुलं या शिबिरात सहजपणे शिकतात . रस्त्यानं चालायचं कसं , वाहनांकडे लक्ष कसं 


ठेवायचं, गळ्यात गळे घालून का चालायचं नाही , रस्ते कसे ओलांडायचे, हे सहज शिकायला मिळतं . 
हा पुतळा कोणाचा ? यांनी काय केलं ? या रस्त्याला हे नाव कसं पडलं ? ही शाळा किती वर्षांपूर्वी 
सुरु झाली ? या वस्तुसंग्रहालयात काय आहे? या देवळाचं नाव असं का ? या संस्थेचं काम काय ? 
असं जाता जाता असंख्य विषयांबद्दल बोलणं होतं . मे महिन्यात जास्वंद, गुलमोहर, बहावा फुललेले 
बघायला मिळतात . त्यांची ओळख पक्की होते . अनेक पक्षी बघायला मिळतात. श्रीमंत वस्ती कशी 
असते, गरीब वस्ती कशी असते ते दिसतं . किती प्रकारची दुकानं गावात असतात ते कळतं . गावातली । 
नदी कुठून कुठं वाहते, कोणते कारखाने गावात आहेत, असे अनेक विषय गप्पांमध्ये येतात. रोज घरी 
गेल्यावर आज काय काय पाहिलं , त्याची नोंद मुलं ठेवतात . दुस -या दिवशी सकाळी ते दाखवायला 
आणतात . 
या दहा दिवसात मुलांना एकमेकांचे स्वभाव, सवयी इतक्या व्यवस्थित माहीत होतात की, त्यावरून 
त्यांची नवी नावं ठरतात. चिडवाचिडवी चालू होते . त्यावरून गाणी रचणं चालू होतं. एम्प्रेस गार्डनमध्ये । 
गेलं की , तिथल्या झऱ्यात खेळणं हा सर्वांत आनंदाचा प्रसंग असतो. सुरुवातीला जपून पाय 
बुडवणारी मुलं , एकमेकांना भिजवतात, झऱ्यात बसतात, काही झोपतातसुद्धा आणि " ताई , आपण 
पुन्हा एकदा येऊ या ना इथे, " असा आग्रहदेखील करतात . असाच आणखी एक मुलांच्या आनंदाचा 
भाग सावित्रीबाई फुले विद्यापीठात असतो . विद्यापीठात खूप चालावं लागतं. मुलं दमतात . मग 
जाण्यापूर्वीतिथल्या जुन्या कॅण्टीनमध्ये जायचं, बटाटेवडे खायचे आणि मग बसनं परत यायचं . मुलं 
खूप खूश होतात . त्यांना असं आपण काहीतरी मोठ्या माणसांसारखं करतो आहोत , असं वाटतं . 
त्याची ऐट त्यांच्या चेहऱ्यावर दिसते . 
चालत चालत पुणे बघू चा शेवटचा दिवस आम्ही छान काय काय करण्यात घालवतो. त्या दिवशी 
बहुतेक सर्वांनी मिळून भेळ करायची, सरबत करायचं ठरलेलं असतं . मग कुणी काय काय आणायचं 
ते ठरतं . कांदा, टोमॅटो स्वत: चिरून आणायचं ठरलेलं असतं . शेवटच्या दिवशी मी त्यांना विचारते , 


“ आता समजा तुम्ही दुसऱ्याच एखाद्या अनोळखी शहरात गेलात , तर तिथे तुम्ही काय काय पाहाल ? 
काय काय विचाराल ? " या प्रश्नाचं उत्तर देताना मागच्या नऊ दिवसांचा प्रत्यक्ष खणखणीत अनुभव 
त्यांच्या पाठीशी उभा असतो. त्यामुळे दहा मिनिटांत मुलं पन्नास प्रश्न सहज सांगतात . त्यात नद्या, 
टेकड्या, मैदानं यांची चौकशी असते. शाळा , देवळं , सामाजिक संस्था असतात . समाजकार्यकर्त्यांची 
नावं, वैशिष्ट्यं असतात . गरीब वस्त्या , श्रीमंत वस्त्या कुठे आहेत याचा शोध असतो. कारखान्यांची 
नावं ते विचारतात , ऐतिहासिक वैशिष्ट्यंही विचारतात . एखाद्या गावातल्या लोकांच्या स्वभावाचं 
काही वर्णन असतं ते विचारतात . हे प्रश्न ऐकताना फार गंमत येते . या गावातली सर्व मुलं शाळेत 
जातात का ? असाही अचानक प्रश्न येतो. मग मुलं आपण जे जे पाहिलं ते दाखवायला पुण्याचा 
नकाशा काढतात . नदीच्या वर का खाली, डावीकडे की उजवीकडे असा ठिकाणांचा अंदाज घेऊन 
दाखवतात आणि तो नकाशा पाहून आपण सगळ्या दिशांना हिंड्न आलो की . असं एक आश्चर्यही 
त्यांना वाटतं . 
या वर्षी चालता चालता आम्ही एक चालण्यावर गाणं केलं . त्यात पंधरा पावलं तालात पुढे जायचं , 
दोन पावलं मागं यायचं आणि पुन्हा गाणं म्हणत पुढे जायचं. ते गाणं म्हणता म्हणता त्या नादात 
भरभर चालून होतं . दमायला होत नाही आणि सगळे हातात हात घालून चालतात, त्याची गंमत येते . 
दरवर्षी नवीन काहीतरी शोधून काढण्याच्या नादामुळे या वर्षीचं गंमत शिबिर खूपच छान झालं . 3 
ते 5 वर्षांच्या मुलांना विशेष कुठल्या शिबिरात घेत नाहीत. त्यांचं एक गंमत शिबिर आम्ही घेतो . 
यावर्षी गंमत शिबिरात सर्व वाद्यांशी खेळणे, असा एक कार्यक्रम होता आणि मुख्य विषय होता 
जंगल करण्याचा. मुलांच्या मदतीनं आम्ही झाडाच्या वाळलेल्या मोठ्या फांद्यांना रंगीत कागदी 
पानं चिकटवली. ती झाडं तर स्वप्नातल्यासारखीच दिसत होती . झाडावरून खाली सोडायला 
वेली केल्या . एका मोठ्या टबचं तळं केलं . त्याच्याभोवती खेळण्यातले प्राणी ठेवले. दोन गुहा 
केल्या होत्या. टेबलं - स्टुलं रचून त्यावर घोंगड्या घातल्यामुळे त्या अगदी डोंगारातल्याच गुहा वाटत 


होत्या . एक डोंगरपण केला होता . त्यावर फांद्या लावल्या होत्या . प्रत्येक मुलाला कोणकोणता 
प्राणी व्हायचंय , ते विचारून मुखवटे केले होते . प्राण्यांची नाटकं , गाणी बसवली होती. सगळे 
प्राणी तयार झाले होते . तेवढ्यात एक सहा फूट उंचीचं मोठं अस्वल दोन पायांवर चालत चालत 
बालभवनात आलं. त्याला पाहन काही मुलं घाबरली . काहींनी हळूच एकमेकांना सांगितलं . बट 
बघ, तो दादा आहे. मग ते अस्वल गुहेत जाऊन बसलं . सगळे पालक -मुलं त्याच्याकडे पाहत होती . 
नंतर ते बाहेर आलं , तळ्यात जाऊन पाणी प्यायलं . एका न घाबरणाऱ्या छोट्या मुलीला त्यानं 
उचलून कडेवर घेतलं . धीट मुलं त्याच्यामागे जाऊन त्याला हात लावत होती. अस्वल घसरगुंडीवरून 
घसरत आलं . मुलांचे हात त्यानं हातात घेतले आणि नंतर ते डोंगराजवळ जाऊन झोपलं . मुलंपण 
त्याच्याभोवती बसली. त्याचं नाक ओढत होती. कान ओढत होती. मग त्यानं वर तोंड करून 
खऱ्याखुऱ्या अस्वलासारखा आवाज काढला. त्याला मात्र सगळे घाबरले. मग त्यानं हातानं मुखवटा । 
काढला आणि सगळे आश्चर्यानं हसू लागले. खऱ्याखुया अस्वलासारखा मुखवटा, हातमोजा, बूट, 
लांब काळा कोट घालून बालभवनाचा एक दादा मुलांमध्ये अस्वल बनून खेळायला आला होता . मग 
त्याचा मुखवटा खूप मुलांनी घालून पाहिला. दोघं -तिघं मात्र घाबरतच होती . अशा या जंगलांच्या 
फेरफटक्यानंतर खाऊ होता . 
आनंदी वातावरणाची जादू 
मुलांसाठी काहीतरी नवा अनुभव निर्माण करणं ही फार आनंदाची गोष्ट असते . फार खर्च न करता 
या गोष्टी कल्पकतेनं करता येतात . नव्या कल्पना सुचत जातात आणि नवीन काही करायचं म्हणजे 
सगळ्या ताई खूश असतात . मनापासून कष्ट करून त्या हे विश्व उभं करतात . तोच-तोचपणा यायला 
लागला, तर कार्यक्रम करायचे नाहीत , असं बंधन आम्ही घालून घेतलंय . 
आमच्या ताईंची म्हणजेच कार्यकर्त्यांची प्रत्येक कार्यक्रमातली तळमळ पाहण्यासारखी असते; कारण 
कामं त्यांच्यावर लादलेली नसतात. त्यांनी हौसेनं ती अंगावर घेतलेली असतात . एकंदर सन्मानाच्या, 


विश्वासाच्या आणि आपुलकीच्या वातावरणाचा माणसावर जादूसारखा परिणाम होत असावा . 
बालभवनच्या वातावरणात मुलांना आवडणारं असं काय आहे, असं जेव्हा जेव्हा मी शोधते तेव्हा 
मला आढळतं की , इथला आनंद हा स्वतंत्रपणातला आनंद आहे. विश्वासातला आनंद आहे. स्वत : च्या 
मनातलं व्यक्त करण्याचा आनंद आहे. नवनिर्माणाचा आनंद आहे. ताईच्या मुलांवरच्या प्रेमानं मुलं 
येत राहतात . नेहमीच काहीतरी नवं नवं असतं म्हणून येतात . 
हे वातावरण असंच निर्मळ ठेवायचं, तर कार्यकर्त्यांना खूप गोष्टींची काळजी घ्यावी लागते. 
बोलण्यातल्या हिंसकपणाला जाणीवपूर्वक दूर ठेवावं लागतं . एकदा एक मुलगा भिंतीवर चित्र काढत 
होता. त्याने सुंदर घोडा काढला होता; पण त्यावरचा स्वार तो खूप वर काढत होता . अशा वेळी ताई 
चेष्टा करू शकते . “ काय, तुझा स्वार हवेतून चाललाय का काय ! " पण असं न बोलता ताई त्याला 
म्हणाली, " आकाश , जरा मागे येऊन बघ हे. " त्यानं पाहिलं . तोच म्हणाला, “ ताई स्वार जरा खाली 
काढायला पाहिजे ना ? " 
ताईंनी छान खरं खरं हसतमुख असण्याचीही खूप गरज असते , नाहीतर वातावरण दूषित होतं . 
ताणलेल्या चेहऱ्यांकडे पाहून कोण आनंदानं काम करेल ? हे टीमवर्क आहे. याची समज असणं , 
स्वयंस्फूर्तीनं काम करणं आवश्यक असतं .मुलांनी धान्य पेरलं , शेतं वर आली आणि एक दिवस 
अचानक तिथं दोन सुंदर बुजगावणी आली . मुलंच काय आम्हीपण खूश झालो. नंतर कळलं 
वंदनाताई आणि शशीताईंचं ते काम होतं . 
जयाताईंनी एकदा वसंतोत्सव करण्याचा बेत केला आणि सर्वांनी मिळून हिरवे कपडे आणि गळ्यात 
पिवळ्या फुलांची माळ घातलेल्या मुलांची मोठी मिरवणूक काढली. बालभवनातल्या सर्व झाडांची 
पूजा केली, त्यांना हार घातले, झाडांची, निसर्गाची गाणी म्हटली आणि आपण कागद वाया 
घालवायचेनाहीत , खूप कपडे विकत घ्यायचेनाहीत, खूप बूट आणायचे नाहीत , सगळ्या गोष्टी जपून 
वापरायच्या म्हणजे झाडं राहतील, असा संदेश मुलांना दिला. हे सगळं त्यांनी आपण होऊन केलं . 


त्यांनतर मुलांना जांभळं , करवंदं असा रानमेवाही खायला दिला . 
बालभवनच्या दर वाढदिवसाच्या कार्यक्रमासाठी स्टेजच्या मागे आगळा - वेगळा सुंदर पडदा असतो. 
त्याची योजनाही ताईच करतात आणि रात्र रात्र जागून तो पडदा तयार करतात . अशी मनापासून काम 
करणारी माणसं बघणं हा केवळ मोठा आनंद असतो ! 
या वातावरणामुळेच मोठी मुलं एक दिवस सर्व छोट्यांसाठी सरबत तयार करतात. वॉचमनकाकांना । 
बक्षीस समारंभाचे अध्यक्ष करतात आणि सानिका -श्वेता सांगतात, " आम्ही बारा वर्षांच्या झालो 
म्हणून तुम्ही आम्हाला बालभवनात येणं बंद केलंत , तर बघा. दुसऱ्या दिवसापासून आम्ही ताई म्हणून 
यायला लागणार. " आणि स्वत : चं म्हणणं खरं करतात. छोट्याताई म्हणून खूप मदत करतात . 
या वातावरणामुळे तसेच ताजेपणा टिकवण्याच्या प्रयत्नांमुळेच ताई उत्साही राहतात . मग कागद 
वेचणाऱ्या मुलींचं शिबिर असो, रिमांड होमचं असो, आश्रमशाळेचं असो की , अंधशाळेचं असो, सर्व । 
मुलांबरोबर त्या तेवढ्याच तन्मयतेनं काम करतात . 
या कामानं मुलांकडे पाहण्याचा दृष्टिकोनच बदलतो . मग कुतूहल. कोपऱ्यात मुलांना माहिती करून 
देण्यासाठी पितळी जुन्या वस्तू मांडलेल्या असतात. झारीची माहिती ऐकून मुलं म्हणतात , " आम्हाला 
आज झारीनं पाणी प्यायचं आहे. " कुतूहल कोपरा बाजूला राहतो आणि सर्व मुलांचं पाणी पिऊन 
होण्यातच वेळ संपतो. तरी त्यात गंमत वाटते. त्यातून असं कळतं की , अपूर्वाईच्या गोष्टी मुलांना 
हाताळायलामिळायला हव्यात . मुलांसाठी नुसतं प्रदर्शन महत्त्वाचं नाही , तर त्यांना स्पर्शदर्शनही 
व्हायला हवं . 
चित्रकलेची ताई वेडीवाकडी चित्रं काढलेल्या एखाद्या मुलाला म्हणते, " हे भांडं काय ठोकलेलं आहे 
का इथून ? हा नळ सोडला तर आपल्या तोंडावरच पाणी उडेल, तुमच्याकडची भांडी अशी वेडीवाकडी 
आहेत का ? " तर सगळं ऐकून शांतपणे पाच वर्षांचा चिमण तिला म्हणतो, “ ही मी आमच्या 
घरातली नाही काही, तुझ्या घरातली भांडी काढलीत, तुझ्या ! " आणि दोघंही हसत सुटतात . 


यालाविसंगत कुणी वागू-बोलू लागलं की , ताई एकमेकींनाही म्हणतात , “ अशी काय बोलतेस ? 
सरकारी ऑफिस आहे का हे ? " या वातावरणाच्या जादूमुळेचं ताई कमीत कमी रजा घेतात आणि 
एखादी ताई वर्षातून एकच रजा घेतल्याचा विक्रम करते ! 
अशा वातावरणात प्रत्येक जण शिकत असतो. आमच्या वॉचमनकाकांच्या पत्नी सुनीताबाई 
सुरुवातीला मुलांना पोहोचवायला येणाऱ्या मोलकरणींमध्ये गप्पा करत बसायच्या . त्यांना म्हटलं , 
" तुम्हीपण जात जा की , मुलांच्या गटात खेळायला . ताई काय काय करतात बघा. " आणि दोन 
तीन वर्षांत लक्षात आलं की , सुनीताबाई उत्तम मदत करु शकतात. एखाद्या दिवशी एखादा गटही 
घेऊ शकतात . त्यांना मुलांशी वागण्याची छान समज आहे. त्यांच्या वागण्यात गोडवा आहे, त्या 
हुशार आहेत. भानुदासही नुसते वॉचमन राहिलेले नाहीत . आता ते मुलांचे भानुदासकाका बनले 
आहेत. बालभवनात मुलांच्या अहिताचं, त्यांची गैरसोय होईल असं काही होता कामा नये याची 
त्यांना समज आहे. 
मुलांसाठी करायचा कुठलाही उपक्रम देखाव्याच्या पातळीवर राहता कामा नये. त्याचं स्वरुप 
तात्पुरतं असू नये यासाठी एवढी सगळी धडपड असते. त्याचबरोबर प्रत्येक कृती ठोकून ठाकून 
शैक्षणिक बनवायची नाही , यासाठीही काळजी घ्यावी लागते . काही अनुभव निर्माण करून विसरून 
जाण्याचीही गरज भासते. कारण सर्जनाचं वातावरण सैलसर, मोकळंच हवं, ते कधीच काटेकोर 
नसावं . 
“ आज मध्यमवर्गीय मुलांचं जगणं किती कृत्रिम बनलं आहे! त्यात कुठेही शरीरश्रम नाहीत , 
कष्ट नाहीत . सगळं आयतं मिळतं आहे. चैन आहे. या मुलांवर कशाचे संस्कार करायचे ? काय 
शिकवायचं ? असा प्रश्न पालकांना कायम पडतो. त्यांना आणखी करमणूक देणं हे काही संस्कार 
नाहीत ! त्यांना कामातला आनंद कळणं, निर्मितीतली गंमत कळणं, त्यातून स्वत: बद्दलचा विश्वास 
वाढणं, त्यांच्या शरीराला कष्टांचा अनुभव मिळणं, काही गोष्टी नाकारायची त्यांना सवय होणं, हा 


संस्काराचा महत्त्वाचा भाग वाटतो. " 
बालभवनात संध्याकाळी मुलं येतात ती संध्याकाळचा 2 तासांचा टीव्ही नाकारून येतात. रविवारी 
सकाळी 4 तास सहलीला येतात तेही सकाळचे टीव्हीचे कार्यक्रम नाकारूनच . जी जी गोष्ट ती स्वत : 
हातांनी करायला शिकतात त्यामुळे तीच वस्तू ते आयती विकत घेणं नाकारतात . 
मुलांच्या आजच्या जगण्यातून सर्व प्रक्रिया त्यांना नाकारल्या जात आहेत . दूध कुठून येतं , धान्य कसं 
निर्माण होतं याच्याशी त्यांचा काही संबंधच नसतो . त्या प्रक्रियांशी त्यांचं नातं जोडण्याची गरज 
आहे. त्यातूनच एके वर्षी शेती करायची कल्पना निघाली. मोठ्या गटांमधल्या मुलांनी आणि ताईंनी 
जमीन खणली. मुलांसाठी खास छोटी कुदळ , फावडी आणली होती. जमिनीतलं गवत काढलं . 
मातीत खत घातलं . घेवडा, चुका, मुळा, पालक , मका, गहू पेरला आणि रोज त्या शेतात काय काय 
घडतं तेही चिमुकली मुलं बघू लागली . 
सईद नावाचा एक छान गोड गडबड्या मुलगा मागे बालभवनात होता . त्याच्या गटानं एकदा 


कोथिंबीर पेरली होती . ती उगवताना बघून सईद इतका खूश झाला होता की , ती तोडायला आली 
तेव्हा त्यानं कोथिंबिरीची जुडी केली आणि माझ्याकडे घेऊन आला. म्हणाला, “ बाई, ही जुडी तुम्ही 
घेऊन जा तुमच्या घरी. " मी म्हटलं , “ अरे इतकी सुंदर कोथिंबीर आहे. तुम्ही सर्वांनी काढलीय . 
आपण इथेच काहीतरी करू या . ” मग भेळ करायची ठरली. मुलांनी ताईंबरोबर जाऊन सामान 
आणलं . त्या भेळीला सईदच्या कोथिंबिरीचा काय सुंदर वास लागला होता ! त्या कोथिंबिरीचे 
देठ टाकणंसुद्धा आमच्या जिवावर आलं होतं . निर्मितीच्या प्रक्रियेत सहभागी होण्याचा हा परिणाम 
असतो . एरवी विकत आणलेल्या कोथिंबिरीबद्दल ही आस्था वाटत नाही . शहरी माणसांच्या थ्रो 
अवे संस्कृतीचं हे मूळ आहे; कारण एखादा पदार्थनिर्माण होण्यामागचे कष्ट माहीतच नसतात . 
त्यामुळे त्यांची किंमतही नसते. या थ्रो अवे संस्कृतीपासून मुलांना आज जपायला हवं . 

००० 


आपण सहज म्हणून मुलांशी जे बोलतो, जसं वागतो ते मुलांच्यामनावर खोलवर रुजतं. त्यामुळे 
मुलांशी बोलताना , वागतानात्याची जाणीव ठेवणं आवश्यक आहे. 
आपली मुलं ही फक्त पुस्तकात रममाण होणारी नसावीत, तरती मनातून समाधानी , शांत, समृद्ध व 
मूल्य जपणारी असावीत .यासाठी पालकांनी विशेष प्रयत्न करायला हवे. 
मुलांच्या व्यक्तिमत्त्वासाठी उपयुक्त गोष्टी ठरलेल्या साच्याप्रमाणेन करता नवीन पद्धतीने , 
सर्जनशीलतेने शिकवल्यास मुलं तेआनंदाने स्वीकारतात आणि त्यात सातत्य ठेवतात . उदा . 


व्यायाम, हस्तकला, अभ्यास इ . 
एखादं काम मुलांना करायला लावणं महत्त्वाचं ठरतं . यातूनचत्यांना श्रमाचं महत्त्व कळतं व काम 
करण्याचा नवा दृष्टिकोनसमजतो . 
मुलांकडे इतकंही लक्ष देऊ नये की , त्यांचं स्वातंत्र्य हिरावलंजाईल. त्यांचं अस्तित्व टिकून 
राहण्यासाठी पालकांनी त्यांनावेळ देणं व योग्य तेव्हा दुर्लक्ष करणंही तितकंच महत्त्वाचं ठरतं . 


मुलांना काय सांगायचं ? काय शिकवायचं ? 


आज भौतिक प्रगती झपाट्याने होत आहे. मात्र भौतिक जीवन जगताना आपण पर्यावरणाचा हास 
करतो आहोत , निसर्गाला हानिकारक ठरणाऱ्या गोष्टीच आपण जास्त करतो आहोत ; पण पर्यावरण 
खूप छान आहे. 
पर्यावरणाच्या सुंदर वास्तवाची मुलांना जाणीव व्हायला हवी . आपल्या देशातल्या पर्यावरणाच्या 
प्रश्नांची समज वाढायला हवी . जागतिक परिस्थितीही त्यांना समजायला हवी . 
लहानपणापासून मुलांमध्ये निसर्गप्रेम निर्माण व्हायला हवं आणि सगळ्या शिकलेल्या, पैसेवाल्या 
समाजाचा जो चैनीकडे ओढा आहे, त्याच्या उलट दिशेकडे मुलांची पावलं वळवायला हवीत, हे 
मुलांच्या शिक्षणाचं काम करणाऱ्या सर्वांचंच कर्तव्य आहे . 
बालभवनात लहानपणी येणारी गिरिजा पागे . उष :प्रभा पागेंची कन्या ! तिनं शेतकी महाविद्यालयातून 
पदवी घेतली आणि आता न्यूझीलंडमध्ये त्याच विषयात डॉक्टरेट करते आहे. तिला या 
अभ्यासक्रमाकडे जावंसं वाटलं , यामागे तिच्या आईचा पर्यावरण या विषयाचा व्यासंग आहे; पण 
तिनं सहज बोलताना एका गोष्टीचा उल्लेख केला ते आठवलं . गिरिजा 7- 8 वर्षांची असताना 
बालभवनातून त्यांची सहल शेतकी महाविद्यालय दाखवायला नेली होती . सगळं पाहून झाल्यावर 


त्यांना एके ठिकाणी बसवून मी त्यांच्याशी गप्पा मारल्या होत्या . गिरिजा सांगते “ तेव्हा तुम्ही 
म्हणाला होतात शेती करणं खूप चांगलं असतं बरं का . तुम्हाला कोणाकोणाला मोठेपणी शेतकरी 
व्हायचं आहे ? तेव्हा बऱ्याच मुलांनी हात वर केले. मी काही हात वर केला नव्हता; पण हा अनुभव 
माझ्या मनात राहिला. ” 
कुठेतरी बीज पडलं होतं नक्की ! 
बालभवनातून गेलेल्या सहलींमध्ये किरण पुरंदरेंबरोबर केलेलं पक्षीनिरीक्षण अनेक मुलांच्या लक्षात 
राहतं . शोनील भागवत , उत्कर्ष घाटे ही तरुण मुलं तेव्हा बालभवनाच्या मुलांना सिंहगडाच्या 
पायथ्याशी असणाऱ्या सीताबाईच्या दरीत न्यायची. त्यांना फुलपाखरांची अंडी दाखवायची, कोश 
दाखवायची. निसर्गातल्या, वनस्पती सृष्टीतल्या, कीटक जगतातल्या अनेक आश्चयांची ओळख 
करून द्यायची. मुलं भारावून जायची. त्यांच्यापैकी काहींनी पर्यावरणशास्त्रा चा अभ्यास केला. 
शाश्वत विकासाचे अभ्यासक्रम निवडले . काहीजण वनस्पतिशास्त्राकडे वळले, काहींनी प्राण्यांच्या 
अभ्यासात डॉक्टरेटपर्यंत मजल गाठली. अगदी त्या क्षेत्राकडे मुलं वळली नाहीत तरी निसर्गप्रेम आणि 
पर्यावरणातल्या प्रश्नांची समज एवढंतरी या लहानपणच्या सहलींमधून होत असावं असं वाटतं . 
अदिती संचेती ही अशीच बाविसाव्या वर्षी आपण यापुढे सेंद्रिय शेती करायची असा निर्णय 
घेतलेली मुलगी. तिला गांधीजींचं एक वाक्य मनापासून पटलं आहे, “ जे लोक आज आपल्या गरजा 
वाढविण्याच्या वेड्या शर्यतीत धावत आहेत, त्यांनी आपली पावलं वळवून काय केले आम्ही हे असं 
स्वत: ला विचारण्याची वेळ आली आहे. " 
तिला स्वत : च्या बाबतीत लहान वयात पडलेले प्रश्न सर्वांना पडायला हवेत असे आहेत . 
सगळ्या भौतिक प्रगतीचा उद्देश काय ? आपल्या आयुष्याचा 
उद्देश नक्की काय ? आपलं आयुष्य सुंदर आणि आनंदी 
कशामुळे होतं ? आपण आयुष्यभर कशासाठी धावत असतो ? 


मुळातून बदल कसे घडवून आणायचे? 
अदितीनं या प्रश्नांची उत्तरं शोधण्यासाठी खूप धडपड केली आहे आणि तिला काही उत्तरं सापडली 
आहेत . तिनं अंकोलीच्या शिबिरात शहरी जीवनशैलीचा निसर्गावर होणारा परिणाम अभ्यासला. 
गरजांचं ऑडिट मांडायलाही ती शिकली. 
बालभवनात लहानपणी तिनं छोट्या वाफयांमध्ये शेती केली होती. निसर्गाशी, झाडांशी मैत्री होईल 
असे अनेक छोटे - छोटे प्रकल्प केले होते . शेतक-यांशी गप्पा मारल्या होत्या . मातीत खेळण्याचा , 
छोट्या - छोट्या वस्तू स्वत : च्या हातांनी निर्माण करण्याचा आनंदही घेतला होता . अनेक निसर्गपरिचय । 
शिबिरांना ती गेली. निसर्गाचं जाळं तिनं अनुभवलं . बारावीत गेल्यावर तिनं रानवा या संस्थेबरोबर 
छोटे - छोटे प्रकल्प केले. पुण्यातल्या काही बागांमधील झाडांचे नकाशे तयार केले. पुढे ती गरवारे 
कॉलेजमध्ये सूक्ष्मजीवशास्त्राचा अभ्यास करायला गेली. तिला वाटेवर अनेक मार्गदर्शक भेटले . 
त्यांचं सुंदर मार्गदर्शनही मिळालं . ती मदुमलाईच्या जंगलात एका प्रकल्पाचं काम करायला गेली . 
शोनीलबरोबर कूर्गच्या देवरायांमध्ये हिंडली आणि तिला जंगल आवडायला लागलं . 
अदितीची ही वाटचाल आज तिला तिची जीवनशैलीच बदलण्याच्या मुक्कामापर्यंत घेऊन आली 
आहे . 
अन्नमलाईच्या घनदाट जंगलात दोन -तीन महिने तिनं एका पक्ष्याच्या गाण्यावर संशोधन केलं . तिथे 
तिला अनेक संशोधक भेटले आणि तिला जाणवलं की , आपल्या संशोधनाचा विषय पर्यावरण हा 
असेल , तर आपलं जगणंदेखील पर्यावरण जपणारं हवं . तिनं पुढे इकॉलॉजी सोसायटीचा नॅशनल 
रिसोर्स मॅनेजमेण्ट ॲण्ड कन्झर्व्हेशन हा कोर्स केला. त्या कोर्सच्या काळात ती दिलीप कुलकर्णीकडे 
गेली. त्यांची जीवनशैली तिला खूप आवडली आणि आपल्या जगण्याचंही स्वरूप असंच काहीसं 
असावं की काय, असं तिला वाटू लागलं . 
अदिती एका कॉन्फरन्ससाठी जर्मनीला गेली आणि तिथे तिनं एका खास माणसाचा शोध घेतला. 


त्याचं नाव ख्रिश्चन लेपर्ड. तो स्वत: आवड म्हणून शेती करतो. पैसे मिळवायला छोटं हॉटेल चालवतो . 
निसर्गाची कमीत कमी हानी होईल , असं जगण्याचा प्रयत्न करतो. त्याला निसर्गानं एवढं भरभरून दिलं 
आहे की , त्याचा आनंद आणि तेज त्याच्या चेहऱ्यावर पहायला मिळतं. आपल्यालादेखील आयुष्यात 
हा चिरंतन आनंद हवा आहे, हे अदितीला त्याच्या सहवासात जाणवलं . 
एम . एस्सी . करताना अदिती भारतभर फिरली. पर्यावरण संदर्भात काम करणाऱ्या अनेक लोकांकडे 
गेली . राजस्थानात ती राजेंद्र सिंहांना भेटली. गाव, समाज एकत्र करण्यासाठी जोहड बांधायची 
सामाजिक कला त्यांनी पुनरुज्जीवित केली. केरळच्या वायनाड जिल्ह्यात वुल्फगॅग नावाचा जर्मन 
माणूस अनेक वर्षं राहतो आहे. अनेक दुर्मीळ वनस्पती गोळा करून तो त्यांचं संवर्धन करतो आहे. 
चहाचे मळे विकत घेऊन तिथे जंगल वाढवायचं काम तो करतो. विदर्भातल्या वसंत आणि करुणा 
फुटाणे यांच्याकडे राहून तिनं शेती करण्याचा प्रत्यक्ष अनुभव घेतला. निसर्गाचं सर्जन तिनं जवळून 
अनुभवलं आणि “ माती मला जवळ बोलावते आहे असं तिला जाणवलं . करुणाताईंबरोबर राहून 
तिला गावाबरोबर नातं कसं जोडायचं, हे कळलं . या कामातून तिला स्वत: ची शारीरिक क्षमताही 
वाढवता आली. शेतीचं अर्थशास्त्र कळालं , तांत्रिक खटपटी करता आल्या . शेती करताना आपल्या 
गरजांचाच विचार करून चालत नाही, तर मातीच्या गरजांचाही विचार करावा लागतो हे कळलं . 
या प्रवासात तिला शहरी जीवनातला कृत्रिमपणा बोचायला लागला . आपण काहीच उत्पादक 
श्रम करत नाही, हे जाणवलं . शहरात ऋतूंचं काही देणं - घेणंच नसतं , हे टोचायला लागलं . शहरात 
आपण जीवनावश्यक कौशल्यांपासून दूर जातो. आनंदवनात जाऊन ती अनेक कौशल्यं शिकली. 
तिनं चप्पल बनवली, कुष्ठारोग्यांचं ड्रेसिंग केलं , आसनं बनवली, हातमागावर टॉवेल विणले, 
हस्तकलेतल्या गोष्टी बनवल्या. बाबा आमटे तिला म्हणाले, “ या हातांना श्रम करण्याची इच्छा 
झाली, याचा मला अतिशय आनंद झाला आहे. जीवनात असंच काम करत राहिलीस, तर तुझे हात 
सुंदर होतील. " 


पुढे अदिती हिमालयात गेली. तिथं तिनं जंगलाच्या आणि माणसाच्या नात्याचा अभ्यास केला. 
तिला असं जाणवलं की , जंगलाचं आणि माणसाचं नातं अतूट आहे. माणसं जंगल वाचवतात आणि 
जंगल पाण्याचे स्रोत वाचवतं . 
हिमालयातल्या कष्टांचाही तिनं अनुभव घेतला. या प्रवासात तिची स्वत : शी ओळख वाढत गेली. 
भेटलेल्या लोकांनी तिला नवी वाट निवडायचं धाडस दिलं . अनेक तरुण या नव्या वाटेवर चालतायेत , 
हे तिनं पाहिलं . 
सध्या आपण जे करतो आहोत ते यंत्रानं आपले श्रम कमी करण्याचा प्रयत्न आहे. श्रम करणं याला 
आपण दुय्यम स्थान दिलं . मागास कोण या प्रश्नाचं उत्तर शोधू लागलो, तर ज्यांना आपण मागास 
समजतो ती कष्टाळू माणसं मागास नाहीत , आपणच ऐतखाऊ मंडळी मागास आहोत हे लक्षात येईल . 
नैसर्गिक संसाधनांचा नाश करणारे आपणच मागास आहोत हे तिला या अनुभवांतून जाणवलं . 
अदिती गुजरातेत सुरतजवळ सोनेजी या गृहस्थांना भेटली. ते दोन एकर शेतीत आपल्या सर्व 
प्रकारच्या गरजा भागवतात. त्यांच्याकडून तिला खूप काही शिकायला मिळालं . 
सध्या ती सेंद्रिय शेती करणाऱ्या अनेक लोकांना भेटते आहे. त्यांची तंत्रं समजून घेते आहे . 
त्यात उंबरगावजवळचे 88 वर्षांचे भास्कर सावे तिला भेटले. सांगलीजवळचे श्री . शिरीष पवार 
(फुकुओकांच्या पद्धतीनं शेती करणारे ) भेटले. फलटणला बाबूलाल गांधी यांच्याकडे ती गेली . 
ऑरोव्हिलला ती दीपिका आणि बर्नार्ड यांची कामं पाहून आली. ते दोघं तर माती तयार करताहेत 
आणि उघड्या दगडांवर जंगल उभं करताहेत. पारंपरिक बियांची शुद्धता टिकवणं आणि त्यांचं संवर्धन 
करणं, ते महत्त्वाचं मानतात . 


अदितीच्या या सगळ्या अनुभवांमधून मला असं जाणवलं की , 
आपण नेहमी भ्रष्टाचाराबद्दल बोलतो, माध्यमांच्या प्रभावाबद्दल बोलतो , चंगळवादाबद्दल बोलतो ; 
पण आपल्या देशाला जाणीवपूर्वक चांगलं काम करणाऱ्या माणसांचं एक सुंदर अस्तर आहे. त्यांची 
कुठेही जाहिरात नसते. नाव नसतं; पण ही माणसं म्हणजे आपल्याला जीवनरस पुरवणारी आपली 
खरी मुळं आहेत . 
या सगळ्या सुंदर वास्तवाची मुलांना जाणीव व्हायला हवी. आपल्या देशातल्या पर्यावरणाच्या 
प्रश्नांची त्यांची समज वाढायला हवी . जागतिक परिस्थितीही त्यांना समजायला हवी . 
लहानपणापासून मुलांमध्ये निसर्गप्रेम निर्माण व्हायला हवं आणि सगळ्या शिकलेल्या पैसेवाल्या 
समाजाचा जो चैनीकडे ओढा आहे त्याच्या उलट दिशेकडे मुलांची पावलं वळवायला हवीत, हे 
मुलांच्या शिक्षणाचं काम करणाऱ्या सर्वांचं कर्तव्य आहे. आपल्याला बोलघेवडे विद्वान नको आहेत , 
तर कर्मवीर हवे आहेत . 
अदितीचं उदाहरण महत्त्वाचं अशासाठी वाटतं की , ती या साध्या आणि सरळ जीवनशैलीकडे वळली 
आहे. तिला स्वत : च्या गरजा स्वत: च्या हातांनी पुप्या करण्यातला आनंद कळला आहे. कष्ट करण्यात 
तिला कमीपणा तर वाटत नाहीच , उलट ते तिनं आनंदानं स्वीकारलं आहे. तिला तिचं ज्ञान पैसे 
मिळवण्यासाठी आणि चैनीसाठी वापरायची इच्छा नाही , तर साधं आणि जाणीवपूर्वक जगण्यासाठी 
वापरायचं आहे. 
मला वाटतं , मुलांना हेच शिकवायला हवं आहे. 

००० 


पर्यावरण हा विषय नुसता अभ्यासक्रमात न देता मुलांची प्रत्यक्षपर्यावरणाशी मैत्री करून देण्याची 
पालक , शिक्षक व शाळांची मुख्य जबाबदारी आहे . 
लहानपणापासूनच निसर्गप्रेम व पर्यावरणातल्या प्रश्नांची समज मुलांना यायला हवी . त्यासाठी 
पर्यावरण सहल हा एक उत्तम मार्गआहे . 
निसर्गाची कमीत कमी हानी होईल, असं जगण्याचा प्रयत्न आपणजेव्हा करतो तेव्हा निसर्गही 
आपल्याला भरभरून देतो . 


पर्यावरण शिबिरांमधून शारीरिक कष्टांचं महत्त्व समजतं . गावांबरोबरनातं कसं जोडायचं , हे समजतं . 
अनेक कौशल्यं त्यातून आत्मसात करता येतात. शहरी जीवन कृत्रिम असल्याने आपण जीवनावश्यक 
कौशल्यांपासून दूर जातो. 
पर्यावरणाच्या , निसर्गाच्या सान्निध्यात वनस्पती, कीटक, पक्षी, प्राणी, डोंगर , दया , धबधबे, जंगल 
यांच्या जगतातल्या अनेक आश्चर्यांशी मुलांची ओळख होते. आपल्या मुलांना घडवताना त्यांना नेमकं 
काय सांगायचं, काय शिकवायचं, हे पालकांनी व्यवस्थित जाणून घ्यायला हवं . 


होतं . 


मुलांचा सन्मान जपणं 


दुसन्याला आदर दिला तर आपल्यालाही इतरांकडून आदर मिळेल , असं म्हणतात . आपल्या 
वागण्या -बोलण्यातून समोरच्याविषयी सतत अनादर व्यक्त होत राहिला, तर त्या व्यक्तीशी संवाद 
साधणं, नातं जोडणं आपल्याला अवघड जातं . एखादी व्यक्ती आपल्याला अशी वागणूक देत 
असेल तर ती व्यक्ती आपल्या मनातून लगेच उतरते . मात्र लहान मुलांना आपल्यापेक्षा सतत सगळ्या 
गोष्टीत दुबळं समजून आपण त्यांना उपेक्षेची, अनादराची वागणूक देत असतो ; तरीही आपण मात्र 
मुलांकडून आदराची, सन्मानाची अपेक्षा ठेवतो.याचा मुलांच्या मनावर विपरीत परिणाम होऊ शकतो , 
हे पालकांनी लक्षात घ्यावे . 
एक पालक बालभवनात माझ्याकडे आल्या आणि म्हणाल्या , " माझ्या मुलाला त्याचा गट बदलून 
हवा आहे. मी विचारलं , “ काय म्हणतो तो ? का बदलायचाय गट ? " तर त्या म्हणाल्या , “ तो 
म्हणतो की our teacher does not respect the children . मी त्याचा गट तर बदलून 
दिला; पण मनात म्हटलं , का बरं त्या ताईला मुलांबद्दल आदर वाटत नाही ? का ती त्यांचा सन्मान 
जपत नाही ? याचा अर्थतिला हे शिकवण्यात मी कमी पडले आहे. त्या मुलाचं मला कौतुकच 
वाटलं . तो हे म्हणू शकला याचा अर्थ मोठ्यांनी मुलांचा सन्मान जपणं म्हणजे काय , हे त्याला माहीत 


मुलांवर प्रेम करा, असं आपल्याला खूपदा ऐकायला मिळतं ; पण मुलांचा सन्मान जपा, त्यांना 
आदरानं वागवा, हे क्वचितच सांगितलं जातं . हे अगदी लहानपणापासून होत असतं . लहान बाळं 
आपल्या सर्वांनाच आवडतात; पण ते बाळ एखादी गोष्ट तोंडात घालू लागलं की , किती हिंसकपणे 
आजूबाजूची माणसं त्याच्या हातातून ती वस्तू काढून घेतात किंवा त्याला ओरडतात. ते बिचारं 
अचंब्यानं बघू लागतं की , यात आपलं काय चुकलं ? त्याला तर तोंडात घालून चव घेतल्याशिवाय 
वस्तू कळत नाही. तो त्याच्या शिकण्याचा एक मार्ग असतो. मग ते बाळ ज्या वस्तू तोंडात घालेल 
त्या स्वच्छ ठेवणं आपलं काम आहे ना ? ते करण्याऐवजी त्या बाळाला ओरडणं हा आपला शॉर्टकट 
असतो. अशा वर्तणुकीनं आपण त्या बाळावर मानसिक आघात करत असतो. त्या वयात खरं तर 
अमुक वस्तू तोंडात घालू नको , हे सांगूनही काही उपयोग नसतो. कारण ते त्याला कळत नाहीच . 
त्यामुळे मूल शिकेल असं वातावरण जपणं आणि त्या परिसराची काळजी घेणं , हेच आपल्या हातात 
असतं . 
लहान मुलांना होणारे अपघात पाहिले, तर त्यात क्वचितच मुलाची चूक असते. दहा दिवसांच्या 
बाळाला मांडीवर घेऊन आई गरम चहा पीत होती आणि चहा बाळाच्या अंगावर सांडला, बाळ 
भाजलं यात त्याची काय चूक ? एका आईनं कपाळाला लावलेली छोटी टिकली पडली आणि 
बाळाच्या डोळ्यात गेली, यात आईनं घ्यायची काळजी अधिक आहे. आईचं कानातलं छोटं होतं . ते 
कानातून सहज निघणारं होतं . ते बाळानं काढलं आणि गिळलं , यात बाळाची काय चूक ? 
शिक्षा करण्यापेक्षा संधी देणं महत्त्वाचं 
मूल वाढत असताना काही चुका आपण स्वत: च सुधारायच्या असतात तर काही चुका त्यानं करू 
नयेत, यासाठी त्याला सांगावं लागतं, समजवावं लागतं . तिसरी - चौथीत घडलेला एक प्रसंग मला 
अजन जसाच्या तसा आठवतो. आमच्या शाळेत बाकं नव्हती. जमिनीवर ओळीनं बसन परीक्षा देणं 


चालू होतं . आम्ही पाटीवर काहीतरी लिहीत होतो . माझ्या पुढचा मुलगा खरं तर माझ्या इयत्तेतला 
नव्हता; पण त्यानं पाटीवर काहीतरी चित्र काढलं होतं . मी ते डोकावून पाहत होते तर आमच्या 
गुरुजींना वाटलं की , मी कॉपी करते आहे. त्यांनी मला वर्गासमोर उभं केलं आणि काय झालं वगैरे 
काहीही न विचारता “ ही मुलगी चोर आहे ", असं वर्गाला सांगितलं . हा माझ्या मते अन्याय होता ; 
पण मला बोलायची काहीही संधी त्यांनी दिली नाही. शिक्षकांच्या अशा बाणेदारपणाचा चांगला 
परिणाम मुलांवर होत नाही , असंच मला आजही वाटतं . माझ्यासारख्या मुलीला त्यांनी जरी समजावून 
सांगितलं असतं की , " तू जरी चित्र पाहत होतीस तरी मला वाटलं की , तू त्याचं बघून परीक्षेतलं 
लिहिते आहेस . असं करायचं नसतं , त्यामुळे एवढी काळजी घे, " तर तेवढं मला पुरलं असतं . त्यासाठी 
माझा असा अपमान करण्याचं कारण नव्हतं. परत त्यांचं संवादकौशल्यही एवढं कमी दर्जाचं होतं की , 
वर्गाला या घटनेतून काहीच शिकायला मिळालं नाही . चोर आहे म्हणजे काय ? त्यांनी हे वर्गाला 
शिकवण्याची संधीही घालवली. सर्वांनाच समजावून देता आलं असतं की , “ तुम्हालाही कधीतरी 
वाटेल आपण कुणाचं तरी बघून लिहावं. मार्क मिळवावेत ; पण असं कधीही करायचं नसतं. त्यात 
आपला फार तोटा असतो. हा खोटेपणा असतो. तो कधी करायचाच नाही वगैरे . " 
याउलट आमचे एक सर होते. नववी - दहावीला ते शिकवायचे. त्यांच्याकडे एक बाई तक्रार घेऊन 
आल्या . “ माझ्या मुलाला तुम्ही चांगलं मारा. तो अभ्यास करत नाही . तो माझं ऐकत नाही. घरात 
काही काम करत नाही . नुसत्या उनाडक्या करत गावभर फिरत असतो. " सर त्यांना म्हणाले, " उद्या 
त्याला माझ्याकडे पाठवा. मी त्याला घेऊन इंग्रजी सिनेमा बघायला जातो. " सरांना ठाऊक असावं 
की , असं वागणारी आई असली की , मुलांना कुणीतरी प्रेमानं वागवणारं, बोलकं करणारं आपलं 
माणूस हवं . त्या मुलाला त्याच्या नेहमीच्या तणावपूर्ण वातावरणातून बाहेर काढण्यासाठीच सरांनी 
त्याला सिनेमाला घेऊन जायचा मार्ग काढला असावा. मुलांचा सन्मान जपण्याचा हाही एक मार्ग 
आहे. 


या संदर्भात मला एक गोष्ट फार आवडते . 
एक शिबिर होतं . 25- 30 मुलं एकत्र राहत होती. रोज मुलं एका मुलाविषयी तक्रार करत होती की , 
तो चोऱ्या करतो. असे सहा - सात दिवस गेले.शिक्षकांनी तक्रारींकडे लक्ष दिलं नाही. तेव्हा आठव्या 
दिवशी मुलं म्हणाली, " रोज आम्ही त्याच्याविषयी तक्रार करतो तरी तुम्ही त्यालाशिक्षा करत नाही . 
आमच्या वस्तू चोरीला जाताहेत . आज आम्ही सगळ्यांनी शिबिर सोडून निघून जायचं ठरवलंय. " 
शिक्षक शांतपणे म्हणाले, “ तुम्ही तसा निर्णय घेतला असेल तर जरूर जा . हे शिबिर त्या एका 
मुलासाठीच आहे. हे ऐकून तो मुलगा पुढे आला. रडू लागला आणि तेव्हापासून त्याच्या चोऱ्या बंद 
झाल्या . 
त्या शिक्षकांनी काय केलं ? शिक्षा केली नाही . अपमान केला नाही. प्रवचन दिलं नाही . फक्त 
क्षमाशील कृती केली. एकप्रकारे त्या मुलाचा सन्मान जपला आणि त्याला स्वत : ला आपण बदलावं , 
असं वाटेपर्यंत वाट पाहिली. नाहीतरी आपण मोठी माणसंसुद्धा स्वत: ला आतून वाटल्याशिवाय 
आपलं वागणं कुठे बदलतो ? 
चुकांच्या बाबतीत मुलं काय विचार करतात , याचं सुंदर उदाहरण एका पालक बाईंनी सांगितलं होतं . 
" मी एकदा सहा कपबश्या विकत आणल्या . त्याच दिवशी माझ्या आठ वर्षांच्या मुलानं एक 
कपबशी फोडली. मी कधीच त्याला ओरडत नाही, रागावत नाही. मी त्याला म्हटलं , " बघ ना , मी 
आजच नव्या कपबश्या आणल्या आणि तू एक फोडलीस . आता तुझी तू काहीतरी शिक्षा करून घे. " 
तो म्हणाला, “ मी त्या कोपऱ्यात दहा मिनिटं उभा राहतो भिंतीकडे तोंड करून " त्यानं स्वत: ला शिक्षा 
करून घेतली आणि मग तो खेळायला गेला. दुसऱ्या दिवशी असं झालं की , माझ्या हातून ट्रेच खाली 
पडला आणि उरलेल्या पाचही कपबश्या फुटल्या . आता काय करावं ? मी त्याला बोलावलं आणि 
सांगितलं , “ बघ, काल तू एक कपबशी फोडलीस मी तर पाच फोडल्या, आज तू मला शिक्षा कर. " 
त्यानं काय शिक्षा केली असेल मला ? तो हसला आणि मला म्हणाला, “ आई, मी तुला काऽऽही 


शिक्षा करणार नाही. आता तुला कळलं , का असं होतं ते ? अगं ! कुणी मुद्दाम नाही करत . ” । 
हा प्रसंग मी जेव्हा जेव्हा पालक -शिक्षकांच्या शिबिरात सांगते तेव्हा अनेकांचे डोळे पाणावतात. बघा 
ना . त्या मुलाला जे आठव्या वर्षी कळलं होतं ते त्याच्या आईला 28व्या वर्षीदेखील कळलं नव्हतं . 
शाळेत असताना मला एका गोष्टीचं नेहमी नवल वाटायचं . माझा मोठा भाऊही त्याच शाळेत होता . 
मला जे शिक्षक खूप आवडत ते त्याला मुळीच आवडत नसत . तो म्हणायचा ते फक्त हुशार मुलांना 
चांगलं वागवतात . आम्हाला नाही चांगलं वागवत . हे घरातही होतं . 
हुशार मुलांना घरात सगळेच चांगलं वागवतात . शाळेत फार मार्क न मिळवणाऱ्या मुलांना दुजाभाव । 
वाट्याला येतो . अनेक घरांत ही हुशार मुलं मोठी झाली की , परदेशात निघून गेलेली आढळतात 
आणि म्हाताऱ्या आई- वडिलांना सांभाळतात ती लहानपणी दुजाभाव वाट्याला आलेली मुलं . त्यांना 
काय - काय आठवत असेल तेव्हा ? 
वर्गात मैत्रिणीशी बोलण्याबद्दल तिसरीत मला छडीचा मार मिळाला होता . मात्र कॉलेजमध्ये 
असताना आमचे वसंत बापट सर कविता शिकवत होते. “ हृदय कशास चोरिलेस सुंदरी ? दे दे. न देसी 
तरी तुझे तरी दे " अशा ओळी होत्या . मी मैत्रिणीशी बोलत होते तर सर हसून म्हणाले, “ तुम्हाला हा 
विनिमय फारच पसंत पडलेला दिसतो आहे! " हीदेखील चूक लक्षात आणून देण्याची सुंदर पद्धत ! 
खेळ शिकवणाऱ्या शिक्षकांचं मला नेहमी नवल वाटतं . शिकवण्याच्या नावाखाली ते मुलांना 
मारतात .शिक्षा करतात. त्यांच्या शिक्षा पाहिल्या तर कोणत्या शिक्षांनी मुलाला जे येत नसतं ते 
येणार आहे, असा प्रश्न पडतो. 
मुलाला मल्लखांब येत नाही म्हणून एक सर इतर मुलांना येऊन त्या मुलाला एकेक थोबाडीत 
मारायला सांगत . याने त्या मुलाला मल्लखांब येणार असतो का ? उलट असं दुसऱ्याला मारणाऱ्या 
मुलांच्या मनात किती हिंसा निर्माण होत असेल आणि मार खाणाऱ्या मुलाच्या मनात किती राग । 
साठत असेल ! 


गृहपाठ केला नाही म्हणून शाळेत शिक्षा होते . आपसात मारामारी केली की शिक्षा होते .शिक्षकांची 
चेष्टा केली की शिक्षा होते . शाळेत काही तोडफोड केली तरशिक्षा होते. अशाच अनेक कारणांसाठी 
घरीही शिक्षा होते. शाळेत पट्टीनं मारतात, कानाखाली आवाज काढतात, पायावर मारतात , वेताच्या 
छडीनं मारतात, अंगठे धरून उभं करतात, ड्रॉवरमध्ये बोटं अडकवून ड्रॉवर लावतात , भिंतीवर डोकं 
आपटतात, उलट्या हातावर काठी मारतात, पट्टयानं मारतात, लाथ मारतात , कपडे काढून फिरवतात , 
गळ्यात पाटी अडकवून फिरवतात, कितीतरी शारीरिक इजा करणाऱ्या , मानसिक जखमा करणाऱ्या 
शिक्षा काही शिक्षक शोधून काढतात . काही पालकही यात मागे नसतात . 
प्रश्न असा आहे की , शिक्षा करून मुलं बदलतात का ? त्यांच्या मनात काय चालतं शिक्षा भोगताना ? 
त्याच्या परिणामांचा कोण विचार करणार ? केवळ मुलाचा आकार आपल्यापेक्षा लहान आहे 
म्हणून त्यालाशिक्षा करायची ? शॉर्टकट म्हणून शिक्षा करून मोकळं व्हायचं का ? आपल्यावर ताण 
असतात म्हणून त्या जबाबदारीतून मोकळं व्हायचं का ? 
मुलांचं वर्तन आणि त्यामागचा विचार बदलण्याच्या इतर मार्गाचा विचार व्हायलाच हवा . 
मुलासाठी वेळ द्यायला हवा . त्याला अनेक गोष्टी समजावून सांगता यायला हव्यात . गंभीर प्रश्नांत 
समुपदेशकांची मदत घ्यायला हवी ; कारण मारण्याने मुलं सुधारत नाहीत . 
अनेकदा बायका सांगतात , नवरा मारत नाही . दारू पीत नाही; पण त्याला बायकोविषयी आदर नाही. 
मग तो अनादर त्याच्या वागण्या - बोलण्यात दिसतो. शारीरिक व्यवहारात दिसतो . बायको आजारी 
असली तर तो कसा वागतो, त्यात दिसतो . हा अनादर मनाला कुरतडत राहतो . 
आपल्याकडे मोठ्या माणसांनाही एकमेकांचा सन्मान जपण्याचं वळण नसतं . सरकारी कचेयांमध्ये 
कसं वागवतात येणाऱ्या माणसाला ? शाळांमध्ये पालकांना कसं वागवतात ? बँका , इतर संस्था , 
कितीतरी उदाहरणं देता येतील. मुळात आदर मनात असला तर वागणं नीट होईल. 
म्हणूनच “ माझ्या शिक्षिकेला मुलांविषयी आदर नाही असं म्हणणाऱ्या त्या मुलाचं मला कौतुक 


वाटलं . 
आदर असला तर माणसाचं मुलांशी वागणं बदलेल. शिक्षा होणार नाहीत . मारहाण होणार नाही 
आणि मुलांचा सन्मान जपला जाईल . 

००० 


मुलांचा सन्मान जपणं आणि त्यांना आदरानं वागवणं ही प्रत्येकाचीचजबाबदारी आहे. 
लहान बाळांच्या बाबतीत पालकांनी सतर्क राहायला हवं. एखादीगोष्ट तोंडात घालू नको , असं 
ओरडण्याऐवजी त्या वस्तू व परिसरस्वच्छ ठेवणं आपली जबाबदारी आहे. 
बाळांना होणाऱ्या अपघातात क्वचितच त्यांची चूक असते . खरीचूक पालकांच्या हलगर्जीपणात 
असते . 
मूल वाढत असताना काही चुका आपण स्वत : च सुधारायच्याअसतात, तर काही चुका त्यानं करु 


नयेत यासाठी त्याला सांगावंलागतं , समजावावं लागतं . 
नेहमी तणावपूर्ण वातावरणात राहणाऱ्या मुलांना कुणीतरी प्रेमानंवागवणारं, बोलकं करणारं आपलं 
माणूस हवं असतं . असं कुणीतरीत्यांना मिळालं की , त्यांच्यात सकारात्मक बदल घडून येतात . 
क्षमाशील कृतीनं मुलांमधील वाईट सवयी बदलता येतात . त्यांच्याप्रत्येक चुकीसाठी शिक्षा करणं हा 
एकमेव उपाय नक्कीच नसतो . 


मुलांचा सन्मान जपणं आणि त्यांना आदरानं वागवणं ही प्रत्येकाचीचजबाबदारी आहे. 
लहान बाळांच्या बाबतीत पालकांनी सतर्क राहायला हवं . एखादीगोष्ट तोंडात घालू नको, असं 
ओरडण्याऐवजी त्या वस्तू व परिसरस्वच्छ ठेवणं आपली जबाबदारी आहे. 
बाळांना होणाऱ्या अपघातात क्वचितच त्यांची चूक असते . खरीचूक पालकांच्या हलगर्जीपणात 
असते . 
मूल वाढत असताना काही चुका आपण स्वत: च सुधारायच्याअसतात , तर काही चुका त्यानं करु 


नयेत यासाठी त्याला सांगावंलागतं , समजावावं लागतं . 
नेहमी तणावपूर्ण वातावरणात राहणाऱ्या मुलांना कुणीतरी प्रेमानंवागवणारं, बोलकं करणारं आपलं 
माणूस हवं असतं . असं कुणीतरीत्यांना मिळालं की , त्यांच्यात सकारात्मक बदल घडून येतात . 
क्षमाशील कृतीनं मुलांमधील वाईट सवयी बदलता येतात . त्यांच्याप्रत्येक चुकीसाठी शिक्षा करणं हा 
एकमेव उपाय नक्कीच नसतो. 


यश म्हणजे काय ? 


खरं यश म्हणजे नेमकं काय , असं विचारल्यावर प्रत्येकाचं उत्तर वेगळं असतं . कुणी परीक्षेत उत्तीर्ण 
झाल्यास त्याला यश मानतं , तर कुणी चांगली नोकरी मिळाल्यास स्वत: ला यशस्वी समजतं ; पण 
मुलांच्या यशाची आपली व्याख्या आपणच फार मर्यादित करून ठेवलेली आहे. मुलांनी परीक्षेमध्ये 
चांगले गुण, विविध स्पर्धांमध्ये विजेतेपद , मोठं झाल्यावर चांगल्या नोकऱ्या - व्यवसाय , पैसा - प्रतिष्ठा 
हे सर्वमिळवलं की ती यशस्वी झाली असं आपण समजतो; पण हे सगळं म्हणजे खरं यश नसतंच ! 
मग यश म्हणजे नेमकं काय असतं , चला जाणून घेऊया . 
आपली मुलं 12- 15 वर्षांच्या पुढे गेली की , पालकांना त्यांची चिंता वाटू लागते . चिंतेची कारणं दोन . 
एक तर दहावी- बारावी जवळ दिसू लागते आणि दुसरं म्हणजे मुलं ऐकण्यातली राहत नाहीत . त्यांना 
स्वत : ची मतं असतात. ती मतं मुलं ठामपणे मांडू लागतात. त्यांना मित्रांचे सल्ले अधिक महत्त्वाचे 
वाटतात . आपल्या आई -वडिलांच्या चुका ती बोलून दाखवतात. विरोध करतात . पालकांना मात्र । 
त्यांनी सगळं लक्ष अभ्यासावर केंद्रित करावं, असं वाटत असतं . टक्केवारी समोर दिसत असते ; कारण । 
त्यावर मुलांचं पुढचं आयुष्यभराचं यश अवलंबून असतं . 
हे यश म्हणजे काय ? मुलांनी परीक्षेत चांगले गुण मिळवणं ? त्याला योग्य तो मार्ग मिळणं ? 
त्याला चांगली नोकरी मिळणं? भरपूर पैसे मिळवता येणं ? हे सगळं म्हणजे खरं यश नसतंच . 


खरं यश 
यश ही एक वृत्ती आहे. ती पास, नापास, मार्क , पैसे यांवर अवलंबून नसते . तसं असतं तर 95 टक्के 
मार्क मिळूनही मुलांनी आत्महत्या करण्याच्या घटना घडल्या नसत्या , नाही का ? सगळे पैसेवाले मग 
स्वत : ला यशस्वी समजून सुखात असते . 
जीवनातलं यश आणि शाळेतलं यश यांचा काही संबंध नसतो . कृष्णमूर्ती एस. एस. सी . होऊ शकले 
नाहीत. रवींद्रनाथ टागोरांचं शाळेशी कधी जमलं नाही. गांधीजींना बराच काळ 39- 40 टक्के गुण 
मिळत . तरीदेखील ही माणसं जगद्गुरू झाली. 
माणसांच्या मानसिकतेचे दोन प्रकार मानले जातात. जेतेपणाची वृत्ती आणि पराभूततेची वृत्ती . 
कितीही अपयश पदरी आलं तरी जेता हा जेताच राहतो, तसं तो स्वत: ला मानतो आणि वृत्ती जर 
पराभूततेची असेल तर कितीही यश मिळालं तरी माणूस स्वत : ला पराभूतच समजतो . कधी आनंदी 
होत नाही . समाधानी होत नाही. चांगली कामं करत नाही. इतरांवर प्रेम करू शकत नाही . 
मग पालकांच्या हाती यातलं काय असतं ? तर मुलाची स्व -प्रतिमा छान बनवणं . 
मी चांगला माणूस आहे. माझ्यात अनेक क्षमता आहेत . माझ्या भोवतालचं जग खूप छान आहे. मला 
काहीतरी चांगलं काम करायचं आहे, असं मुलाला वाटलं पाहिजे . याची तयारी आई - वडील करू 
शकतात . याचा पाया घालू शकतात . 
तू मला आवडतोस हे वाक्य मुलाला सतत पालकांच्या डोळ्यात वाचायला मिळालं पाहिजे . 
त्याऐवजी त्या डोळ्यात त्याला तिरस्कार , दुर्लक्ष, निराशा, परीक्षकपणा, अलिप्तपणा किंवा लबाडी 
दिसली, तर मुलाला मी छान आहे हे कसं वाटेल ? 
लहानपणी विविध रोगांच्या लसी आपण मुलांना देतो, ते रोग होऊ नयेत म्हणून . तसंच मुलाला मी 
छान आहे नावाची लस द्यायला हवी आणि ती रोजच द्यायला लागते. पाठीवर हात फिरवून, जवळ 
घेऊन , हसतमुखाने त्याच्याकडे पाहून , त्याच्यासाठी न सांगता अनेक गोष्टी करून, त्याच्या त्या - त्या 


वेळच्या गोष्टीत रस घेऊन हे करता येतं . 
अरविंद गुप्तांच्या आईला त्यांच्या लहानपणी जर कुणी सांगू लागलं की , अरविंद काहीतरी उद्योग 
करतो आहे, तर ती म्हणायची, " जो भी करता होगा अच्छाही करता होगा . " मुलांवर नितांत विश्वास 
टाकला की , त्यांनाही त्याचं अपूर्वाईचं बंधन वाटतं. त्याला आपण जागलं पाहिजे असं वाटतं . 
माझे एक सर मी एस. एस. सी . ला असताना मला म्हणाले होते , " तुला एस. एस. सी .मध्ये भरपूर गुण 
मिळतील. पहिला नंबरही मिळेल; पण मी कधीही तुझे गुण विचारायला येणार नाही. तू दहा वर्षांनी 
कसं काम करत असशील ते समजून घेण्यात मला रस आहे. " आमचे हे सर म्हणजे विद्यार्थ्यांना 
परीसस्पर्श करणारे द्रष्टे सर होते. आज ते नाहीत तरी मला वाटतं, आपण कसं काम करतो ते सर 
पाहत असतील . आपण नेहमी चांगलंचं काम करायला हवं . 
लहानपणी मूल ज्यांना दैवत मानत असतं, जी दोन माणसं म्हणजे मुलाचं संपूर्ण जग असतं त्यांच्याच 
डोळ्यात त्याला विश्वास दिसला नाही तर मुलानं जगात कुठे विश्वास शोधायचा ? 
मूल कुठे चुकलं तर त्याला बोलायला, ओरडायला,शिक्षा करायला पालक कुठे कमी पडत नाहीत; । 
पण ते ज्या गोष्टी छान करतं त्याचं कौतुक करायचं त्यांच्या लक्षात राहत नाही. हे तू छान केलंस 
हं ! , हे ऐकायला मूल उत्सुक असतं . कितीही मोठ्या वयापर्यंत ! 
गेल्या वर्षी माझ्या मुलीला मुलगा झाला. त्याला एक वर्ष पूर्ण झालं तेव्हा ती मंडळी दूरदेशी 
होती . मी तिला पत्र लिहिलं , त्यात तिने मूल जन्मल्यापासून त्याची किती छान काळजी घेतली, 
बालसंगोपनाचा तिचा अभ्यास प्रत्यक्षात उतरवण्यासाठी तिने किती कष्ट घेतले, त्याचे बाबाही किती । 
प्रेमाने, जबाबदारीने वागले याचं कौतुक केलं होतं . ते पत्र वाचून ती अतिशय निर्धास्त झाली. ती 
म्हणाली, " मला वाटत होतं माझं काही चुकतंय की काय, तो हे करत नाही, ते करत नाही; पण 
तुझ्या पत्रानं माझा आत्मविश्वास एकदम वाढला. " तरुण मुलांचं तर कौतुक करायचं कायम लक्षात 
ठेवायला हवं . 


अगदी लहानपणापासून आपण मुलाला जेव्हा त्यांचं मत विचारतो तेव्हा जाणवतं की त्याला त्याचं 
मत असतं, अगदी दुसऱ्या वर्षीसुद्धा. आपले पालक आपल्याला काय करुया ? तुला काय वाटतं ? तू 
सांग ना , असं म्हणतात . याने मुलाला विचार करण्याची जबाबदारी वाटते. घर आपलं वाटतं . योग्य 
ते निर्णय घ्यायची समज वाढते . 
मुलांचेनिर्णय आपण परस्पर घ्यायचे नसतात , हीच तर पालकत्वामधील खुबी आहे. त्यांचं मत 
समजून घ्यायचं , आपलंही मत त्यांना सांगायचं आणि निर्णय त्यांच्यावर सोपवायचा असतो . 
आपण कायम पालकत्वाच्या सिंहासनावर बसलेले असतो. मुलाला आपण असं भासवतो की , 
आपण सर्वज्ञ आहोत . आपलं कधीच काहीच चुकत नाही. अशा वेळी मुलाला चुकणं म्हणजे गुन्हा 
वाटतो . पाप वाटतं . मग मूल चुका लपवायला शिकतं . खोटं बोलायला शिकतं . चुकांबद्दलची ही 
मानसिकता त्याचं खूप नुकसान करते. मुलावर दडपण आणते. त्याला मोकळेपणाने जगू देत नाही . 
पालकच जर म्हणत असतील - “ इतका वेडेपणा झाला ना माझ्या हातून ! लक्षातच नाही आलं ! 
चुकलंच जरा ! सॉरी हं ! " तर मुलाला कळतं की , चुका लपवून ठेवायची गरज नसते. आणि मग 
मुलालाही “रहा देवापुढे उभा , म्हण मी पुन्हा असं वागणार नाही. कर बाबांना नमस्कार " असं म्हणावं 
लागत नाही . घरात तमाशे होत नाहीत . 
आपलं मूल अभ्यास करून आणि गुण मिळवून कधीच हुशार होत नाही. शिक्षण संपतं आणि जगणं 
सुरु होतं , तेव्हाच अनुभवाचं खरं शिक्षण चालू होतं . गमतीने असं म्हणतात की , तुमच्या मुलाला 95 
टक्के गुण मिळत नसतील आणि 65 टक्के मिळत असतील तर मुळीच दुःख करू नका; कारण 65 
टक्के गुण मिळवणारी मुलं पुढे स्वत: चे उद्योग उभारतात आणि 95 टक्के मिळवणारी त्यांच्याकडे 
नोकरी करतात . 
अनुभव शिक्षणाचं एक माध्यम 
मुलाच्या आयुष्याचं, अनुभवाचं दार आपण कायम खुलं ठेवलं पाहिजे . त्याला मोकळेपणाने चित्रं 


काढू दे, हस्तकला शिकू दे, वाचन करू दे, गाणी ऐकू दे, गाणं शिकू दे, वाद्यं वाजवू दे, नृत्य करु दे, येतील, हा आत्मविश्वास आला. लोकांशी कसं वागायचं हेही त्याला आता समजू लागलं आहे . 
नाटक करू दे, विविध भाषा शिकू दे, प्रवास करू दे, कारखाने पाहू दे, सामाजिक संस्था बघू दे; कारण । संयुक्ता नावाच्या मुलीचंही लर्निंग द हार्ट वे नावाचं पुस्तक अदर इंडिया प्रेस ने प्रकाशित केलं 
शिक्षणाची संकल्पना बदलते आहे, हे पालकांनी लक्षात घ्यायला हवं . 

आहे. हे पुस्तक असं आहे की , जे तरुणांची कॉलेज -विद्यापीठातल्या शिक्षणाबद्दलची मतं बदलून 
लारा पटवर्धन आणि जुई दधिच या दोन मुली आता लग्न होऊन छोट्या मुलांच्या माता आहेत ; पण । टाकेल. संयुक्ताने स्वत: चा उच्च शिक्षणाचा अभ्यासक्रम स्वत : च आखला. तिच्या मनाला आणि 
त्यांनी काही वर्षांपूर्वी बारावी झाल्यावर असं ठरवलं की , आपण वर्षभर हिंडायचं , शाळा, सामाजिक हृदयाला मानवेल , असा अभ्यासक्रम . तामिळनाडू आणि आंध्र प्रदेशातल्या विणकरांबरोबर काम 
संस्था, परिवर्तनाची कामं पहायची. त्या नारोडीला कुसुम कर्णिकांबरोबर राहिल्या, जेन साहीच्या करून ती कापड विणायला शिकली. त्याचबरोबर टेक्स्टाइल डिझाइनिंग शिकली. सध्या ती 
बेंगलोरजवळच्या सीता स्कूलमध्ये राहिल्या , ऋषी व्हॅलीची कृष्णमूर्तीची शाळा त्यांनी पाहिली, पोचमपल्लीला विणकरांच्या संघटनेबरोबर काम करते आहे. सर्वांना समान न्याय देणारं जग 
नर्मदा आंदोलनात एक महिना भाग घेतला, बनारसची कृष्णमूतींची शाळा पाहिली, गोविंदपूरला पाहण्याचं स्वप्नं ती बघते आहे. 
डॉ . रागिणींचं काम पाहिलं , गडचिरोलीला डॉ . अभय बंग आणि डॉ . राणी बंग यांच्याबरोबर अशी कितीतरी तरुण मुलं स्वत : चे मार्ग शोधून काढताहेत. अर्थपूर्ण कामं करताहेत . पैसा , 
राहिल्या , वाला गांधीवादी मंडळींची कामं पाहिली, कौसानीला राधा भटांचा आश्रम पाहिला , चंगळवादाची दिशा सोडून साध्या जीवनशैलीकडे वळताहेत . शिक्षण, विज्ञान , कला, शेती , संशोधन , 
मध्य प्रदेशात एकलव्य चं शैक्षणिक काम पाहिलं , बाबा आमटे यांच्या श्रमसंस्कार शिबिरात शाश्वत विकास यांचा नवा विचार मांडताहेत . 
भाग घेतला, वाला ग्रामोपयोगी विज्ञान केंद्र पाहिलं . या उपक्रमामुळे त्यांच्या लक्षात आलं की , पालकांनी वयात येणाऱ्या मुलांकडे वेगळ्या नजरेने बघायला शिकायला हवं . तरुण मुलाने आई 
विज्ञान शिकायचं तर व्याख्या, आकृती, थिअरी, माहिती, पाठांतर हा एक मार्ग आहे; तसाच अनुभव, वडिलांचं न ऐकणं याचा अर्थ तो आज्ञाधारक नाही, उद्धट आहे, बिघडलेला आहे असा नेहमी नसतो . 
निरीक्षण, प्रयोग, शोध ,शिक्षण हाही एक मार्ग आहे. दुसरा अधिक सरस आहे. पर्यावरण,शिक्षण , ते मूल स्वत : ला मोठं समजत आहे, असा तो अर्थ असतो. त्याची ही जाणीव आपल्याला जबाबदारीत 
वैद्यकीय काम या तीन क्षेत्रांत त्यांना रस वाटत होता . ती कामं त्या पाहून आल्या . यावरून कल्पना परावर्तीत करता यायला हवी . त्यांना स्वातंत्र्य हवं आहे; पण त्याला जोडून येणारी जबाबदारी 
करता येते की , या मुलींची दृष्टी किती विस्तारली असेल या एका वर्षभराने ! यापुढे त्या जे काही आपणच त्यांना समजून द्यायला हवी . 
करतील ते किती डोळसपणाने करतील ! त्या डोळे मिटून , पठडीतलं आयुष्य जगूच शकणार नाहीत . मुलांशी त्यांच्या जीवनशैलीबद्दल लहान वयापासून बोलणं व्हायला हवं. त्यांनी पर्यावरणाचा विचार 
गोव्याच्या एका मुलाने अलीकडे पुस्तक लिहिलं आहे. त्याने दहावीनंतर वर्षभर हिंडायचं ठरवलं करून जगायला शिकलं पाहिजे . चंगळवादाच्या आहारी जाता कामा नये . काटकसर हा आता 
आणि जे आवडतं ते शिकायचं ठरवलं . तो मासे पाळायला शिकला, मगरी पाळायला शिकला, त्याने वैयक्तिक गुण नाही राहिला, ती आज पृथ्वीची गरज बनली आहे. मुलं विचारपूर्वक खर्च करताहेत 
कासवं पाळली, साप हाताळायला शिकला आणि तो म्हणतो दहा वर्षांत तो जेवढं शिकला नव्हता का , व्यसनांच्या आहारी जात नाहीत ना , साध्या राहणीकडे वळताहेत ना ? त्यांच्या लैंगिक जाणिवा 
तेवढं एका वर्षात शिकला. शिवाय आता त्याला ही कामं करून नक्की पोटापुरते पैसे मिळवता विकत तर होत नाहीत ना ? भारतीय जीवनपद्धती. योगाचा अभ्यास यांचं महत्त्व त्यांना कळत आहे 


ना , अशा कितीतरी नव्या जबाबदाऱ्या पालकांनी समजून घेण्याची गरज भासते आहे; कारण या 
जीवनशैलीच्या वाटेवरच शांती, समाधान आणि आनंद आहे. 
श्रीमंती कधीच तुमच्याकडे किती पैसा आहे त्यावर ठरवली जात नसते, तर पैसा नसताना तुम्ही किती 
समाधानाने जगता, त्यावर ती ठरते. हे भारतीय जीवनशैलीचं सारच जगाला चांगल्या मार्गावर ठेवू 
शकतं आणि ते पालकत्वापुढचंही आव्हान आहे. 

००० 


खरं यश ही एक वृत्ती असते. ती पास, नापास, गुण, पैसे यांवर अवलंबून नसते . 
मी चांगला माणूस आहे. माझ्यात अनेक क्षमता आहेत, याचा पाया पालकांनी आपल्या मुलांमध्ये 
लहानपणापासूनच घालायला हवा . 
पालकांच्या डोळ्यांत मुलांना त्यांच्याबद्दलचा विश्वास दिसायला हवा, जेणेकरून ती आत्मविश्वासाने 
जगाला सामोरं जातील . 
मूल चुकलं की आई- वडील त्याला रागावतात; पण मुलानं एखादं चांगलं काम केलं की आई- वडील 
त्याचं कौतुक तर सोडाच; पण दखलही घेत नाहीत . त्यामुळे तू हे छान केलंस असं म्हणणं गरजेचं 


ठरतं . मुलं स्वत : पालक झाली तरी त्यांना त्यांच्या पालकांकडून या कौतुकाची अपेक्षा असतेच 
असते . 
आपल्याकडून चूक झाल्यास पालकांनी ती स्वीकारावी, जेणेकरून मुलं आपली चूक लपवणार 
नाहीत व सर्वांसमक्ष ती स्वीकारतीलही. 
आयुष्यात वेगळ्या वाटा निवडण्याचं स्वातंत्र्य पालकांनी मुलांना जरूर द्यावं ; तसंच स्वातंत्र्याबरोबर 
येणाऱ्या जबाबदारीचीही जाणीव करून द्यावी . 


नात्याचं सर्व्हिसिंग 

विकासाचा नात्यांमध्येही सतत खूप विचार करत राहायला हवं . काही बोलताना स्वत: लाच विचारा , 
" हे बोलायची आवश्यकता आहे का ? " 
"नाही, ” असं उत्तर मिळालं तर चटकन थांबा . हीच सत्याची आराधना! यानंच मन निर्मळ, ताजं 
राहायला मदत होते. 
ज्या कुणाला भेटल्यानंतर रिलॅक्स , उबदार वाटतं, शांत वाटतं , जिथं ताणतणाव नसतात, लपवा 

छपवी नसते, दिखाऊपणा नसतो, अशा नात्यांचा ध्यास घेण्याचा संकल्प आपल्याला संपन्न करु 
नातं म्हणजे नेमकं काय, ते कसं टिकवायचं , त्यासाठी काय करायचं याची उत्तरं पालकांना माहीत शकतो . ओढूनताणून नाती सांभाळत बसणं खूप अवघड असतं . नात्यांची जबाबदारी दोन्ही व्यक्तींवर 
असली की , ते मुलांनाही समजावून सांगू शकतात. रक्ताचं नातं असणाऱ्यांमध्ये खरं नातं आहे का , असते ; पण तरीही काही नात्यांमध्ये काही वेळा असं दिसतं की , एकजण जास्त जबाबदार असतो . 
हेही पडताळून पाहण्याची आज गरज निर्माण झाली आहे. काळाच्या ओघात नाती टिकवणं अनेकदा __ कारण त्या नात्याबद्दल बहुधा त्या व्यक्तीच्या मनात खूप ओढ असते. कमी जबाबदार व्यक्तीबद्दल 
कठीण जातं ; कारण ते कसं टिकवावं याच्या क्प्त्या सगळ्यांनाच माहीत नसतात . वाहनांसारख्या या जबाबदार व्यक्तीला कसल्याही अपेक्षा नसतात . तिनं मायेनं सारंकाही समजून घेतलेलं असतं . 
निर्जीव वस्तूंनाही सर्व्हिसिंगची गरज असते, तरच ते दीर्घकाळ टिकू शकतं. तसंच नात्यांचं असतं . कधी कुटुंबात , कधी परिचयात तर कधी कामाच्या जागी अशी नाती असतात . 
प्रत्येक नातं ताजं ठेवण्यासाठी ते जोपासायची गरज असते; कारण नातं जुळतं ते कुणाशीही, कधीही, नाती टिकून राहावीत म्हणून सतत भेटणं, पाट्या करणं, भेटवस्तू देणं वगैरे उपचार अत्यावश्यकच 
अवचित . 

असतात असं मुळीच नाही . म्हणजे मी कुणालाही कधीच काही देत नाही किंवा कुणाकडूनही कधीच 
नातं कशाला म्हणायचं ? मैत्री म्हणजे काय ? या गोष्टींचा तसा आपल्याला शोधच घ्यावा लागतो. काही घेत नाही, असं नाही; पण ते देणं हे मनातनं उमलून आलं पाहिजे . रीत म्हणून देण्या - घेण्यात 
तोलून - मापून केलं ते नातं नाही, तो व्यवहार . काही वेळा आपल्या आणि इतरांच्या , नातं किंवा तुलनाच अधिक असते. बरेचजण त्यावर खूप चर्चाही करत वेळ घालवतात . असं देण्या - घेण्यावर का 
मैत्रीबाबतच्या कल्पनाच परस्परविरोधी असतात . अशा वेळी ते नातं म्हणजे ओझं वाटू लागतं; पण आपली नाती ठरतात ? तुम्ही स्वत : ही याबद्दल सखोल विचार करण्याचा संकल्प करा. 
अशा व्यक्तींबद्दल मनात राग न ठेवता त्यांना समजून घ्यायचीही सवय करायला हवी. काही नाती एकूण नातं म्हणजे नेमकं काय ? ते कसं जुळतं ? कुणाकुणाशी केव्हा आणि कसं जडलं ? कसं वाढलं ? 
गुदमरून टाकतात. त्यात पराकोटीचं प्रेम, भक्ती वगैरेंचा वर्षावच होत असतो. ते टाळावंसं वाटतं . तुटलं असेल तर त्यात आपल्या बाजूनं काय उणीव राहिली होती ? अशा विविध प्रश्नांचा विचार 
त्यावाचून आपलं काही अडलेलं नसतं . 

करायचा संकल्प जर केला तर आपली समज वाढायला त्याचा नक्कीच उपयोग होऊ शकतो . 
सत्याचे प्रयोग उपयुक्त 

खरेपणानं वागणाऱ्यांशी माझं नातं जुळतं . टिकून राहतं . वाढत जातं . त्या नात्यातली संवेदनक्षमता 
महात्मा गांधींचे सत्याचे प्रयोग या संदर्भातही महत्त्वाचे वाटतात. आपल्या वागणुकीचा, आपल्या 

मला महत्त्वाची वाटते. माझ्या शाळेतल्या काही मैत्रिणींशी माझं नातं अजून टिकून आहे. त्यामागं 


त्या - त्या वयातल्या अवीट गोडीच्या क्षणांच्या आठवणी आहेत. या मैत्रिणींपैकी काहीजणी 
अधूनमधून येतात, भेटतात. मला शोभी म्हणून संबोधतात . ते सगळंच खूप लोभस आहे. ते ओढून 
आणलेलं नाही. या माझ्या मैत्रिणींशी गप्पा मारताना मी जादूची कांडी फिरावी तशी भूतकाळात 
जाते. लहानपणीच्या माझ्या त्या दोन वेण्या , ते दप्तर, वर्गात शिकलेल्या सुरेख कविता आठवतात . 
शाळेतल्या माझ्या शिक्षकांशीही माझं खूप छान नातं होतं . गुरुर्ब्रह्मा, गुरुर्विष्णू . या श्लोकाचा अर्थ । 
मला संपूर्ण उमगला, तो माझ्या शिक्षकांच्या वागण्यातनं. माझ्या शिक्षकांपैकी एस . व्ही . कुलकर्णी 
सर त्याचप्रमाणे चितळे सर आणि चितळे मॅडम मुद्दाम पुण्यातलं आमचं गरवारे बालभवन बघायला 
आले होते. माझ्या पाठीवरून त्यांनी कौतुकानं हात फिरवला तेव्हा मला भरून पावल्याचं समाधान 
मिळालं होतं . अशी काही जुनी नाती असतात , जी आपल्यातली तरलता टिकवतात. जिव्हाळा 
जपतात . जुन्या मैत्रिणींबद्दल कधी क्वचित असंही जाणवतं की , एखादी व्यक्ती प्रगल्भ व्हायची 
अधेमधेच थांबलेली असते. कदाचित त्यांची क्षमता तेवढीच असते ; पण म्हणून ती व्यक्ती वाईट 
नसते . तिच्यासोबत आपण पूर्वी जगलेले क्षण आठवायचे आणि जमेल तेव्हा त्या व्यक्तीशी संवाद 
साधायचा. तिला खूप बरं वाटतं आणि तिला बरं वाटेल असं कणभर तरी आपण काही करू शकलो, 
याचं आपल्यालाही बरं वाटतं . 
नातं दिखाऊपणासाठी नसावं ! 
अशी काही नाती जगण्याचा संकल्प करून बघायला हरकत नाही की , जिथं आपण फक्त द्यायचंच 
आहे . आपल्या आवतीभोवती असे बरेचजण असतात, ज्यांना गरज असू शकते , कुणीतरी त्यांचं 
जवळचं असण्याची; पण प्रत्यक्षात कुणीच नसतं . अशा व्यक्ती कुटुंबात , परिचयात असू शकतात . 
एखाद्या वृद्धाश्रमात असू शकतात . अनाथाश्रमात असू शकतात . एखाद्या रुग्णालयातील दुर्धर 
विकारांनी ग्रासलेले रुग्ण असू शकतात. झोपडपट्टी किंवा स्टेशनवरची मुलं असू शकतात. अगदी 
निरपेक्ष, अहेतुक नातं या संकल्पनेवर माझा खूप विश्वास आहे. 


अगदी खूप माणसांच्या गोतावळ्यात असूनही एकाकी पडलेल्या व्यक्तीसुद्धा असू शकतात . यांचं 
आपलं कुणीतरी होण्यात पृथ्वीमोलाचं समाधान आहे. फक्त हे नातं दिखाऊपणासाठी नसावं, ते 
आतून यावं. मनापासून स्वीकारलेलं असावं . त्यासाठी देता येणारा वेळ आणि ऐकण्यासाठीचा कान 
असावा लागतो . 
आपली काही नाती अगदी व्यक्तिगत असतात . एखादी जवळची मैत्रीण, एखादी सहकारी व्यक्ती , 
या नात्यांची आपल्या इतर नात्यांशी सरमिसळ होत नाही; पण या व्यक्तीशी बोलून , भेटून शांत 
वाटतं. कधी आपण त्यांना काही सांगत असतो, कधी ते आपल्याला काही सांगत असतात . मोठा 
सुरेख आणि ऊर्जा देणारा संवाद असतो हा . 
काही नाती कौटुंबिक पातळीवरची असतात . आपल्या परिवारातील सगळ्यांनी एकमेकांना समजून 
घेणं आवश्यक असतं . वेळप्रसंगी नमतंही घ्यावं लागू शकतं. इथं अहंकार ठेवून चालत नाही ; पण 
कायम एकाच व्यक्तीनं दुय्यम भूमिका घेणंही गैरच. अशा नात्यांमध्ये वेळीच संतुलन ठेवायचा प्रयत्न 
करायला हवा. त्यासाठी मनमोकळा संवाद आवश्यक ठरतो . हा कोणत्या वेळी, कोणत्या मनोवस्थेत 
करावा, याचे काही संकेत असतात . एकजण ताणाच्या मन: स्थितीत असताना दुसऱ्यानं काही 
तक्रारवजा सांगितलं तर विसंवादाचीच शक्यता अधिक असते . 
गेली वीस - एकवीस वर्षं मी मुलांच्या कामात आहे. आमच्या बालभवनची जडणघडण ही 
माझ्या लेखी अतिशय मनापासून करण्याची बाब आहे. त्यामुळे मी नातेवाईक किंवा परिचयात 
असलेल्यांपैकी कुणाकुणाची डोहाळजेवणं कवा अशाच त-हेत-हेचे वेगवेगळे समारंभ टाळले आहेत. 
तो नाती जपण्याचा एकच मार्ग आहे असंही नाही. नातेवाइकांना दिवाळी गिफटस देणं वगैरेही मला 
रुचत नाही. काहीतरी चमकदार वस्तू रूढी म्हणून दिल्यानं नातं कसं टिकतं, कसं वाढतं , तेच मला 
समजत नाही. त्याऐवजी एखादी वस्तू कुठंतरी पाहून जर मला कुणाची तरी आठवण झाली आणि 
त्या व्यक्तीसाठी ही वस्तू योग्य ठरेल, असं वाटलं तर मी ती अवश्य घेते . त्या व्यक्तीला आवर्जून भेटून 


ती देते . 
आम्ही घरातही एकमेकांना वाढदिवसाच्या भेटी देत नाही . त्याचं दिखाऊ सेलिब्रेशनही करत नाही . 
वेळ जमवून आम्ही एकत्रितपणे काही करतो. मग ते छानशा ठिकाणी फिरायला जाणं असेल किंवा 
एखादं उत्कृष्ट नाटक पाहणं असेल. आमची मुलगी आभा लग्न होऊन जेव्हा लांब जाणार होती 
तेव्हा आम्ही तिच्याशी सूर जुळू शकणाऱ्या आमच्या काही नातेवाइकांना , काही मित्रांना घेऊन सुरेख । 
नाटकं आणि कार्यक्रम पाहिले होते . त्यात ‘ सूर्य पाहिलेला माणूस आणि झेलम परांजपे यांचा 
गणितावर आधारित नृत्यकार्यक्रम लीलावती सगळ्यांना खूप आवडला होता . लीलावती च्या 
संचात तर आभाही होती. आप्तांनी एकत्र येऊन साजरे केलेले ते क्षण पारंपरिक भेटींपेक्षा मला खूप 
मोलाचे वाटले होते. त्यात सासर- माहेरच्या चर्चा नव्हत्या . साड्या कवा दागिने हे कंटाळवाणे विषय 
नव्हते . भावनिक - बौद्धिक प्रगल्भता वाढवणाऱ्या कलाप्रकारांचा हवाहवासा आनंद होता . लोकांकडे 
केळवणांना जाण्याऐवजी आम्ही यावरच भर दिला होता. आभालाही त्या आठवणी पुढं परदेशातल्या । 
तिच्या वास्तव्यात शिदोरीसारख्या ठरल्या . 
नातं दूरचं , तरीही जवळचं ! 
माहेर - सासरच्या काही खूप आपल्या वाटणाऱ्या माणसांची मला अधूनमधून आठवण येते. मग जमेल 
तशी मी त्यांच्याकडे जाऊन येते . काही नाती तशी लोक म्हणतात त्या अर्थानं खूप जवळची नसतात ; 
पण त्यात ओढ असते . त्यांच्या मनातलं मळभ समजून घेतलं , दिलासा देणारे दोन शब्द बोलले की , 
त्यांना बरं वाटतं ! ते बोलून दाखवतात की , जवळच्यांनी आम्हाला दूर ठेवलं ; पण तू जवळची नसूनही । 
केवढी आपुलकी दिलीस. 
आपण तयार केलेलं नातं अशा एखाद्या माणसाच्या निकडीच्या क्षणी तर मी अगदी हातातलं काम । 
बाजूला ठेवूनही गेले आहे. म्हणून पुन : पुन्हा सांगावंसं वाटतं की , देण्या - घेण्यापेक्षा व त्यातल्या 
तुलनेची चर्चा करण्यापेक्षा निकडीच्या क्षणी केलेली मदत ही जास्त मोलाची. 


निरपेक्ष नातं 
निरपेक्ष, अहेतुक नातं या संकल्पनेवर माझा खूप विश्वास आहे. जे आपण देऊ तेच आपल्याकडे परत 
येतं , हे जे अनुभवी माणसं सांगतात , ते खोटं नाही. यात अंधश्रद्धा नाही. आपण जी भावना, जो स्नेह, 
जे निरपेक्ष प्रेम कुणाकुणाला देतो त्याचे पडसाद इतरत्रही उमटतात . ज्याला जे दिलं , त्याच्याचकडनं 
ते परत मिळेल , असंही नाही. ते दुसऱ्यांकडूनही मिळतं . 
आमची मुलंही देश - परदेशात कुठे - कुठं फिरली आहेत. तीही तोच अनुभव सांगतात . 
शोनीलनं फॉरेस्ट्रीचा अभ्यास केला आहे. ऑक्स्फर्ड युनिव्हर्सिटीतनं बायोडायव्हर्सिटी कॉन्झर्वेशन 
या विषयात त्यानं पीएच. डी . केली आहे. देवराया हा त्याचा खास अभ्यासविषय. आभाने सॅन 
प्रान्सिस्कोमध्ये थ्रीडी ॲनिमेशनमध्ये एम . एस केलं आहे. त्याआधी पुण्यात भारतविद्या या विषयात 
तिनं पदवी घेतली.त्याआधी भरतनाट्यमचं शास्त्रशुद्ध शिक्षण घेतलं आणि अभिनव कला 
महाविद्यालयातनं फाइन आर्ट्सची पदवी घेतली. ही दोन्ही मुलं कुठंकुठं हिंडताना त्यांना वेळोवेळी 
कुणाकुणाचा मदतीचा हात मिळाला. दोघंही म्हणतात, “ शोभा, अनिल ( आमची मुलं आम्हांला 
आमच्या नावांनीच हाक मारतात. ) तुम्ही दोघं जसं इतरांकडून अपेक्षा न ठेवता काय - काय करत 
असता , तसंच आम्हालाही निरपेक्षपणे कोण - कोण मदत करणारा भेटत राहिला आहे. " 
माझा नवरा अनिल हा आर्किटेक्ट आहे; पण तो गेली काही वर्ष बांधकाम सल्लागार म्हणून काम 
करतो आहे. आम्ही दोघं विवाहइच्छुक तरुण- तरुणींचं अभ्यासमंडळ चालवतो . हे तथाकथित वर 
वधू संशोधन मंडळ नाही. यात विवाहइच्छुक तरुणांनी एकत्र येऊन आपण आपल्या जीवनसाथीशी 
कसं वागलं पाहिजे, लग्नानंतर दोघांचं सहजीवन कसं समंजस व अर्थपूर्ण असलं पाहिजे, याबद्दलच्या 
चर्चा चालतात. म्हणजे वर असा असावा किंवा वधू अशी असावी च्या बरोबर उलट. या 
मंडळातील सगळ्यांशी आमचं काही खास असं नातं आहे . 
बालभवनमधल्या माझ्या सहकारी तायांना मी मैत्रीणच मानते . मी त्यांची बॉस नसते. त्यांनी वाढावं . 


इतरांना वाढवावं, यासाठीचा खुलेपणा आमच्याकडे आहे. बालभवनमध्ये न राहता, त्यांना इतरत्र कुठं 
जाऊन काम करावंसं वाटलं , तर त्याबाबतही त्यांना मोकळीक आहे. दुसरीकडचं काम सोडून पुन्हा 
बालभवनला यायचं असेल , तर त्यासाठीही मी चर्चेला तयार असते . 
कोवळं नातं मुलांशी 
बालभवनमध्ये येणाऱ्या मुलांशी आमचं फारच कोवळं नातं असतं . घर व शाळा यांच्यामधला दुवा 
म्हणून आम्ही असतो. त्यांना तहेत हेचे उत्तम अनुभव मिळावेत, यासाठी खूप विचारपूर्वक कार्यक्रमांचं 
नियोजन असतं . इथं येणारी मुलं मोठी झाली की , कुठं - कुठं भेटतात. हाक मारतात. तो भातुकलीचा 
खेळ अजून आहे ना ? ते छोटं शेत अजूनही तुम्ही करता ना ? असं विचारतात . परवाच मी एकाला 
सांगितलं , " अरे , आपल्या कार्यक्रमाच्या वेळी तू म्हणाला होतास की , माझे दात किडलेत म्हणून मी 
गाणं म्हणणार नाही. आता नाही ना तसं काही म्हणत ? " तर त्याचेडोळे आनंदाने चमकले. म्हणाला, 
" तुम्हाला अजून आठवतंय ? " 
हे सारं भोवतालच्या मुलांसोबत तुम्हीही करू शकता. कुठल्या मुलांना काय खेळायला आवडतं ? 
कुठली गाणी आवडतात ? कुठले रंग आवडतात ? यांसारखे तपशील लक्षात ठेवून आपण त्यांच्याशी 
गप्पा मारल्या आणि आपण त्यांचे हक्काचे श्रोते झालो की , बघा मुलं किती नवलाईच्या कल्पना 
आपल्यासमोर मांडतात . त्यांची गुपितं आपल्याला सांगताना त्यांना खूप वेगळं वाटत असतं . म्हणजे 
आपलं ऐकणारं , आपल्याला समजून घेणारं कुणीतरी आहे. ही भावना मुलांच्या मनात निर्माण होते . 
ही भावना त्यांच्यासाठी खूप महत्त्वपूर्ण असते . एकूणच सामाजिक संदर्भात आपलीही समज वाढायला 
हवी. काहीजण एकाकी जीवन जगत असतात . विशेषत: बऱ्याच वयस्कर व्यक्ती. अशांना जमेल 
तेव्हा भेटावं . अधूनमधून फोन केला तरी त्यांना बरं वाटतं . मैत्रिणींसोबत तासन्तास घालवण्यापेक्षा 
आपण आपला थोडाफार वेळ असा नक्कीच वापरु शकतो . 


मनुष्य हा सामाजिक प्राणी आहे. सुरुवातीपासूनच तो समाजात समूह करून राहत आला आहे. 
त्यामुळे पाल्यांनीही सामाजिकच राहावं, अशी सवय पालकांनीच मुलांना लावायला हवी . 
लहानपणी डबापार्टी करणं हा मुलांना सवय लावण्याचा उत्तम मार्ग आहे. यातून मूल आपल्या 
समवयस्कांसोबत राहण्यास आणि त्यांच्या सोबत संवाद साधण्यास सुरुवात करतं . आपले विचार, 
मत मांडण्यास आणि समूहात आपलं अस्तित्व, आपली स्वतंत्र ओळख निर्माण करण्यास शिकतं . 
आत्मविश्वासाची पायाभरणीही यातून होऊ शकते; तसेच मित्रपरिवार, नातेवाईक यांच्यात 
वावरतानाही याचा फायदा होतो. सण, समारंभ , शालेय कार्यक्रम यातून ओळखी वाढतात आणि 
नातं कसं निर्माण करावं, ते कसं टिकवावं , त्याचं महत्त्व काय याचंही भान मुलांना येतं . अशा प्रकारे 
मूल समाजप्रिय बनत जातं आणि त्याचा एकटेपणा दूर होत जातो. 
घरातल्या किंवा मैत्रीतल्या नात्यांमध्येही कधी कधी खूप ताण -तणावाचे क्षण येतात . अशा वेळी 
बोलायला गेल्यास कदाचित वाक्या -वाक्याला विरोध व्हायची किंवा ऐकूनच न घेण्याची शक्यता 
असते. अशा वेळी पत्राचा परिणाम चांगला होऊ शकतो. जे व्यक्त करावंसं वाटतं, ते न थोपवता 
लिहून टाकावं . बरेचदा तर लिहायच्या प्रक्रियेत एक छान सूत्र सापडत जातं . काही वेळा स्वत : ची 
चूकही त्यातनं लक्षात येते . 
हल्ली घरा - घरांमध्ये मुलं पालकांना सल्ले देतात. पालकांना काही कळत नाही, असं त्यांना वाटतं . 
आमच्या घरात असं न होण्याचं कारण आमच्या मुलांना पालकांच्या मनात काही छुपा कार्यक्रम 
नसतो, हे पक्कं माहीत होतं . घरात करायच्या गोष्टी, बरेचसे निर्णय त्यांच्यासमोर बोलले जात . त्यांचं 
मतही लक्षात घेतलं जाई आणि अजूनही ते घेतलं जातं . त्यामुळेच आमच्यातलं नातं अतिशय निर्मळ 
राहिलं . सच्चेपणा हा एक मंत्र त-हेत-हेच्या मंत्रांहून मोठा आहे, हेच खरं! 

००० 


तोलून -मापून केलं जातं ते नातं नाही, तो व्यवहार . 
प्रत्येक नातं ताजं ठेवण्यासाठी ते जोपासायची, त्याचं सर्व्हिसिंगकरायची गरज असते . 
एखादी गोष्ट बोलताना ती बोलण्याची गरज नसल्यास ते बोलूनये . 
नात्यांची जबाबदारी दोन्ही व्यक्तींवर असते ; कारण एकतर्फी नातं जास्त काळ टिकत नाही. 
नातं टिकवण्यासाठी पार्टी, भेटवस्तू इ. गोष्टींची औपचारिकता न पाळताही ते नातं पुनरुज्जीवित 
करता येतं . 
संवाद हा कोणत्याही नात्याचा आत्मा आहे. 


नात्यात दिखाऊपणा नक्कीच नसावा . 
पालकांनी मुलांना क्वॉलिटी टाइम दिल्यास, स्वत: नातं टिकवल्यासत्यांचं नातं पुन्हा ताजं होत जातं 
आणि यातूनच मुलांवर नात्यांचेसंस्कार होत जातात . 
पालक प्रत्यक्ष नातं म्हणजे काय हे जाणत असतील, स्वत: प्रत्येकनातं टिकवत असतील, तर मुलंही 
त्यांचं अनुकरण करतील . 
आपलं नातं कुणाशीही निर्माण होऊ शकतं . मग अशा व्यक्तीआपल्या प्रिय, जवळच्या मित्र- मैत्रिणी 
बनतात . 


बालभवन : मुलांच्या आनंदाचा बहर 


मुलांवर संस्कार करताना, त्यांचं व्यक्तिमत्त्व विकसित करताना पालकांना खूप काळजी घ्यावी 
लागते. गोंधळून न जाता जागरूकपणे मुलांना हाताळावे लागते . मुलांची प्रकृती, आहार, व्यायाम , 
शालेय जीवन , वयात येणं, त्यांचे प्रश्न, विविध कला, त्यांची मानसिकता अशा अनेक पैलूंकडे 
पालकांनी लक्ष द्यायला हवे. कारण या सर्व गोष्टी मुलांच्या जडणघडणीत महत्त्वाची भूमिका 
बजावतात . त्यामुळे पालक आणि शिक्षक यांनी सजगतेनं मुलांवर लहानपणापासूनच योग्य ते संस्कार 
करावे आणि मुलांना घडवावे . 
शिक्षण म्हणजे मुलांचा शारीरिक, मानसिक, भावनिक , बौद्धिक , सामाजिक, सांस्कृतिक , आध्यात्मिक 
विकास असं मानलं जातं . मात्र या विकासाची निश्चित समीकरणं नाहीत. अमुक एक प्रकारचे 
अनुभव दिले की , ते घेणाऱ्या सर्व मुलांचा विकास सारखाच होईल, असं नसतं . एवढंच कशाला, 
एकाच घरातल्या मुलांचीही व्यक्तिमत्त्वं वेगवेगळी घडतात . कारण प्रत्येक मूल जन्मत : वेगळं असतं , 
त्याच्यातले गुण वेगळे असतात . मग ज्यांना मुलांचं भलं व्हावं असं वाटतं ती माणसं मुलांच्या 
विकासाबद्दल काय विचार करतात ? मुलाची प्रकृती चांगली राहावी . त्याला आजार होऊ नयेत . 
त्याची प्रतिकारशक्ती वाढावी. त्याच्यात उत्साह असावा . जोम असावा. त्यानं आनंदी असावं . त्याची 
उंची चांगली असावी. शरीर बळकट असावं. हा शारीरिक विकास चांगला व्हायचा असेल, तर 


व्यायाम आणि आहार या महत्त्वाच्या गोष्टी आहेत . 
वाढत्या वयात मुलांचा अयोग्य आहारापासून बचाव करणं आणि त्यांना योग्य आहार देणं हे 
पालकत्वाचं कौशल्य आहे. 
त्यासाठी पालकांच्या आणि आहारतज्ज्ञांच्या गाठी पडायला हव्यात. आहारतज्ज्ञांनी नुसती तत्त्वं 
सांगून उपयोग होत नाही, तर प्रत्यक्षात उपयोगी पडतील अशा काही युक्त्या, काही पदार्थ, काही 
प्रक्रिया सांगाव्या लागतात . आहारतज्ज्ञांमध्येही आज अनेक विचारसरणी आहेत . कुणी म्हणतं तेल 
तूप खाऊ नका. कुणी सांगतं काही जीवनसत्त्व ही तेलात विरघळूनच मिळतात . त्यामुळे तेवढं तेल 
खायला हवं . कुणी सांगतात साजूक तूप पोटात जाणं गरजेचं आहे, त्यानं प्रतिकारशक्ती वाढते . 
कुणी सांगतं दूध प्यायला हवं. कुणी म्हणतं लहानपणी आईचं दूध पिणं गरजेचं असतं . कोणताही 
प्राणी इतर कुणाचं दूध पीत नाही, त्यामुळे माणसानंही पिऊ नये. अशा मतमतांतरांमधून सुजाण 
पालकानी गोंधळून न जाता मार्ग काढायचा असतो आणि मुलांना आहाराच्या चांगल्या सवयी 
लावायच्या असतात . 
व्यायामाची जोड नसेल, तर मात्र नुसत्या आहाराला काही अर्थ नाही. मुलांना तिसऱ्या वर्षापासूनच 
आपल्या शरीराची ओळख व्हावी . ते कसं वळतं, वाकतं ते समजावं म्हणून बालभवनात मुलं 
सुरुवातीला व्यायाम करतात. व्यायाम कंटाळवाणे होऊ नयेत म्हणून मुद्दाम प्रयत्न करावा लागतो . 
त्यात विविधता असावी लागते. धावणं, उड्या मारणं, वेगवेगळ्या प्रकारे चालणं, हात- पाय- पोट 
कंबर आणि मानेचे व्यायाम ; तसंच चेहरा आणि डोळ्यांचे व्यायाम, बसून, उभं राहून , झोपून व्यायाम , 
सूर्यनमस्कार , योगासनं असे अनेक प्रकार वयानुसार शिकवले जातात. व्यायामाची गोडी लागावी हा 
याचा हेतू असतो . 
मात्र मुलांना चांगला व्यायाम होतो तो खेळातूनच . खेळांमध्येही विविधता महत्त्वाची आहे; कारण 
वेगवेगळ्या खेळांमधून वेगवेगळी मानसिक कौशल्यंही मुलं शिकत असतात . कधी खेळातून समूहानं 


काम कसं करायचं ते कळतं . कधी चटपट निर्णय कसा घ्यायचा ते लक्षात येतं . कधी स्मरणशक्तीची 
कसोटी लागते, तर कधी कल्पकतेची. शारीरिक चपळपणालाही महत्त्व असतंच . तरी बैठ्या 
खेळांमधूनही मुलं खूप गोष्टी शिकतात. सगळे खेळ खेळताना एकाग्रता असावी लागते. जे चालू आहे 
तिकडे लक्ष असावं लागतं त्यातून एक तल्लखपणा येतो . दिवसातला बराच वेळ शाळेत बाकावर 
बसलेल्या मुलांना तर खेळ खेळायचे असतातच; कारण त्यांचं शरीर हालचालीची मागणी करत 
असतं . 
व्यायामाने, खेळांनी मुलांना चांगली भूक , चांगली झोप लागते आणि एकाग्रताही वाढते . याशिवाय 
शारीरिक हालचाल आणि मेंदूची वाढ यांचाही जवळचा संबंध असतो. त्यामुळे मुलांच्या विकासात 
व्यायामाचं आणि खेळाचं महत्त्व अद्वितीय आहे . 
या दोन गोष्टींखेरीज बालभवनात भर असतो तो चित्रकला, हस्तकला, गाणी, नृत्य , अभिनय या 
गोष्टींवर . शिवाय सहली, पक्षीनिरीक्षण, ट्रॅकग, कारखानेभेटीही असतातच. एप्रिल -मे मधली 
शिबिरंही मुलांच्या विकासाला अनेक निमित्तं पुरवतात . या उपक्रमांबरोबरच बालभवनात मोठी 
माणसं आणि मुलं यांच्या मैत्रीपूर्ण नात्यावर लक्षदिलं जातं . 
उपक्रम महत्त्वाचेनाहीत, मूल महत्त्वाचं आहे. त्याला ताण देऊन , त्याची फरपट करून काही करायचं 
नाही . त्याचा आनंद महत्त्वाचा आहे.शिक्षकांनाही दोन गोष्टी कमी आल्या तरी चालतील; पण 
मुलांबरोबर त्यांनी चुकीचं वागू नये . 
चित्रकला आणि हस्तकला बालभवनात मुलांच्या हातात वर्षभर खेळत असतात . मुलं दिवाळीत 
किल्ले करतात, ग्रीटिंग्ज बनवतात , पणत्या रंगवतात, रांगोळ्या काढतात, आकाशकंदिल करतात . 
एक मुलगा चित्रं काढून झाली की , नळाखाली धरायचा आणि बोळा करून फेकून द्यायचा आणि 
म्हणायचा, “माझ्या घरी कोणी चित्रं बघणार नाही . ” मुलांनी काढलेल्या चित्रांबद्दल त्यांच्याशी 
बोलणं फार महत्त्वाचं आणि कधीकधी ते गमतीचंही असतं . 


हस्तकला म्हणजे सुंदर शोभेच्या वस्तूच तयार करणं असं नाही. कुंड्या भरणं , रोपं लावणं ही 
हस्तकलाच असते . भाज्या निवडणं , चिरणं हीपण हस्तकला असते. स्वयंपाक करणं ही तर फार 
महत्त्वाची हस्तकला! याशिवाय घरात बेसिन साफ करता येणं , पुस्तकांचं कपाट आवरता येणं , 
कपडे धुणं , भांडी घासणं , ओटा स्वच्छ करणं हीपण हस्तकलाच असते . हे सगळं मुलं काही ना 
काही निमित्तानं घरी करून पाहतात आणि अनुभव सांगतात . आज मुलांना बऱ्याच बौद्धिक चालना 
मिळतात ; पण हात वापरून आपल्या नेहमीच्या गोष्टी करणं , त्या सुंदर प्रकारे करणं याचा अनुभव 
नसतो. मुलांच्या वाढीच्या दृष्टीनं हा महत्त्वाचा अनुभव असतो. 
" जे हात श्रम करतात ते सर्वांत सुंदर हात. " 
असा बाबा आमटे यांचा विश्वास होता. हस्तकलेनं माणसाला इथवर न्यायला हवं तर ती अर्थपूर्ण 
होईल. एखादे विशिष्ट काम केल्यावरच त्यांना हे काम करणाऱ्या काकांचे कष्ट समजतात . 
गोष्टीतून आणि गाण्यांमधून मुलं विकासातले अनेक टप्पे ओलांडतात . त्यांची भाषा सुधारते , 
त्यांना भावना कळू लागतात , एकाग्रता वाढते, कल्पनाशक्ती वाढते, त्यांच्यात मूल्यं रुजतात; पण 
त्याहीपेक्षा एक महत्त्वाची गोष्ट घडते , ती म्हणजे चांगल्या गोष्टी सांगणाऱ्या व्यक्तींशी मुलांची मैत्री 
होते. चांगल्या गोष्टी ऐकण्यासाठी मुलांनी आपल्यालाबिलगणं , मांडीवर बसणं हा स्वर्गीय आनंद 
असतो. 
मुलांच्या वयाला साजेशीच गाणी त्यांना म्हणता यायला हवीत. त्यांचे सूर मात्र पक्के व्हायला हवेत . 
त्यांना गाणं चांगलं ऐकता यायला हवं. म्हणजेच तानसेन होण्यासाठी कानसेन होणं गरजेचं असतं . 
मुलांना नाचायला आवडतं . भांगडा , गरबा , कोळीनृत्य , आदिवासी नृत्य एवढं तरी मुलांना यायला 
हवं. नृत्यांची प्रात्यक्षिकंही मुलं पाहतात. लहानपणी मुलं भरपूर नाचली तर कदाचित पुढेही ती नृत्य 
करायला संकोच करणार नाहीत . नृत्यानं जो मोकळेपणा येतो , हालचालीत डौल येतो तो फार छान 
असतो. प्रत्येकाला नृत्य करता आलं पाहिजे; कारण नृत्य आपल्या अंगातच असतं . 


अभिनय, नाट्य यांचं मुलांच्या विकासात महत्त्वाचं स्थान असतं . दरवेळी नाटकच केलं पाहिजे । 
असं नाही, तर नाट्याशी संबंधित खूप खेळही आहेत. आपला आवाज योग्य प्रकारे वापरता येणं , 
आत्मविश्वासानं हालचाली करणं , चेहऱ्यावर भाव दाखवता येणं आवश्यक असतं . नाट्याच्या । 
अनुभवातून मुलं एकदम मोठी होतात. त्यांची समज वाढते ; कारण ती एक जबाबदारी पेलायला 
शिकवणारी गोष्ट असते . 
उपक्रमातली विविधता आणि शिक्षकांचं किंवा पालकांचं प्रेम ही मुलाची दोन महत्त्वाची आकर्षणं 
असतात. शाळा आणि घरातलं वातावरण मोकळं असणं, मुलांचा सन्मान , त्यांचं स्वातंत्र्य जपणं 
आणि काम करणाऱ्या मोठ्या माणसांचं आपसातलं नातं निर्मळ , प्रेमाचं असणं या सतत लक्षात 
ठेवायच्या गोष्टी असतात. 
बालभवन म्हणजे आनंदाच्या अनुभवांचा खजिनाच आहे. एप्रिल- मे महिन्यातल्या शिबिरांमधून मुलं 
विविध गोष्टी शिकतात. आपलं शहर ती चालत जाऊन समजून घेतात . कल्पनाताईंकडून वाचनाचं 
प्रेम म्हणजे काय त्याचा अनुभव घेतात. ग्रामीण मुलांबरोबर चार दिवस राहून निवासी शिबिराचा 
वेगळाच अनुभव घेऊन समृद्ध होतात. याप्रमाणेच खेळांची, कलांची शिबिरंही मुलांच्या विकासाला 
हातभार लावतात . 
या सगळ्या मुलांच्या शिबिरांप्रमाणे अत्यावश्यक वाटतं ते पालकांचं शिबिर ; कारण मुलांना 
वाढवताना पालकांनाही वाढत राहावं लागतं .मुलांचं वाढणं समजून घ्यावं लागतं . पालक शिक्षण 
नसेल तर मुलांच्या विकासाला मर्यादा येऊ शकतात म्हणून ते महत्त्वाचं . 
सध्या उमा बापट बालभवनात दीड ते तीन वर्षांची मुलं आणि त्यांच्या आया यांच्यासाठी आईचं 
शेपूट नावाचं शिबिर घेतात. या छोट्या मुलांचे तरुण पालकही आनंदानं पुन्हापुन्हा येत राहतात . 
पालकांसाठी दर फेब्रुवारीत आणि जुलैमध्ये होणारं पंधरा दिवसांचं प्रशिक्षण हाही उपक्रम गेली 24 
वर्ष सातत्यानं चालू आहे. त्याला वयाची किंवा शिक्षणाची काहीही अट नाही. हवा आहे, तो फक्त 


मुलांच्या विकासात सर्वांचा हातभार ! 
1 सप्टेंबर 2009 ते 2010 बालभवनचं रौप्यमहोत्सवी वर्षम्हणून साजरं झालं . “ सगळी मुलं आपलीच 
आहेत " असं बालभवनने कायम मानलं . वंचित मुलं ,विशेष गरजा असलेली मुलं आणि सर्वसामान्य 
मुलं यांनी एकत्र येणंदेखील त्यांच्या जडणघडणीच्या दृष्टीनं गरजेची गोष्ट आहे. श्रीमंत मुलांच्या 
शाळा वेगळ्या , गरिबांच्या वेगळ्या, असं करून आपणच समाजात दया पाडतो आहोत . लोकांचे 
हवाबंद कप्पे करतो आहोत , हे योग्य नाही. कारण आज मुलं एकत्र आली तरच उद्याचा समाज 
एकसंध राहील . 
मुलांसाठी या सगळ्या गोष्टी करत राहणं ही आपली सामाजिक जबाबदारी आहे. त्यामुळे नवननवीन 
बालभवनं अनेक गावांमध्ये सुरू होतायत ही आनंदाची गोष्ट आहे. पुण्यातच आज लहान- मोठी 100 
ते 150 बालभवनं चालतात . शिवाय नगर , संगमनेर , ठाणे, कोल्हापूर , गोवा, सोलापूर, नाशिक , 
सावंतवाडी, उस्मानाबाद कितीतरी ठिकाणी ही चळवळ पसरली आहे. आता मुलांच्या विकासाची 
सर्व जबाबदारी घरावर आणि शाळेवर टाकता येणार नाही. समाजात जसजशा गरजा निर्माण 
होतील तसतशी समाजालाच उत्तरं शोधावी लागतात . घराघरात बंद असणाऱ्या , टीव्ही आणि 
संगणकाशिवाय मित्र नसणाऱ्या , आई - वडिलांना वेळ नसणाऱ्या मुलांना समस्यांपासून वाचवायचं 
असेल ; तसेच त्यांनी आयुष्यभर नॉर्मल राहावं असं वाटत असेल , तर बालभवनसारखे उपक्रम 
जागोजागीनिर्माण व्हायला हवेत आणि त्यासाठी ठिकठिकाणी मुलांसाठी मोकळ्या जागाही राखून 
ठेवायला हव्यात . सगळ्याच जमिनी आज आपण संपवून टाकल्या, तर मुलांनी खेळायचं कुठे ? 
मोकळा श्वास घ्यायचा कुठे ? ही नुसती विचार करण्याची बाब राहिलेली नाही. याचे महत्त्व समजून 
घेऊन कृती करायची वेळ आली आहे. 
भावी बालभवन 
बालभवनच्या भावी बदल व योजनांबद्दल लोक अनेकदा विचारतात . त्यात तुम्ही पोहण्याचा तलाव 


का नाही करत , कॉम्प्युटर का नाही शिकवत असे प्रश्न असतात . मला तर दिवसेंदिवस मुलांनी 
स्वत: च्या वापराच्या गोष्टी स्वत : करायला शिकाव्यात असं वाटत आहे. गांधीजींची मूलोद्योगाची 
कल्पना या दृष्टीनं फार मूलभूत आहे . 
विनोबांनी एके ठिकाणी म्हटलंय, व्यायामानं स्नायू तयार होतात; पण शरीरश्रमानं मज्जातंतू सक्षम 
तयार होतात . शांती, सहनशीलता, चिवटपणा वाढतो . तसं आजच्या सगळ्या वरवरच्या शिक्षणानं 
मुलांचं सामान्यज्ञान वाढेल, मेंदू तयार होईल; पण मन , हृदय, मूल्यं केवळ शरीरश्रमातूनच तयार 
होतील . शहरी वातावरणात हे सगळं जमवणं कठीण जातं ; पण ते करत राहायला हवं . आपल्याला 
नुसती बोलकी , स्मार्ट, हुशार , पटपट प्रश्न विचारणारी, बौद्धिक कसरती करणारी मुलं हवीत का , की । 
आतून समद्ध असणारी, शांत, सखोल, मूल्यं जपणारी मुलं हवीत ? याचा विचार करूनच मलं घडवली 
जावीत . 
यासाठी पालकांच्या सततच्याशिक्षणाची कायमची सोय करण्याचा बालभवनचा प्रयत्न आहे . 
मुलांचं बालपण जपायचं असेल, तर पालकांचं शहाणपण जपायला हवं . मुलांच्या वेगवेगळ्या 
वयातल्या गरजा, वैशिष्ट्यं पालकांना कळायला हवीत . मुलांशी कसं वागलं की , कोणता परिणाम 
होतो, पालक म्हणून आपल्या जबाबदाऱ्या काय, आपल्या पारंपरिक विचारांमधल्या चुका कशा 
समजून घ्यायच्या , मुलांचं मानसशास्त्र लक्षात घेऊन कसं वागायचं , त्या त्या वयातले प्रश्न कसे 
सोडवायचे, योग्य वेळी तज्ज्ञांचा सल्ला कसा घ्यायचा . अशा कितीतरी गोष्टी शिकवण्याजोग्या 
आहेत . मुलांकडे लक्ष देणं जेवढं गरजेचं आहे तेवढंच पुरेसं दुर्लक्ष करणंही आवश्यक आहे. मुलांना 
वेगवेगळ्या कृतींमध्ये गुंतवणं जेवढं महत्त्वाचं आहे, तेवढाच त्यांना पुरेसा मोकळ्या वेळेचा अवकाश , 
शांतता मिळू देणंही आवश्यक आहे. झाडांबद्दल असं म्हणतात की , काही एका काळात झाडं पानांचा । 
विस्तार वाढू देतात आणि मग काही काळ मुळं वाढण्यासाठी देतात. आपण आज मुलांची मुळं 
वाढण्याकडे लक्षच देत नाही. पानांचा विस्तार मात्र प्रचंड. अशी झाडं लवकरच उन्मळून नाही का 


पडणार ? 
मुलांना मुळं देणाऱ्या , वाढवणाऱ्या अशा अनेक संस्थांची आज गरज आहे. दिवसभर चालणारं 
चांगलं पाळणाघर आम्हाला सुरु करायचं आहे. फक्त शनिवार-रविवारचं बालभवनही सुरू 
करण्याची आवश्यकता आज भासते आहे. पालक शिक्षणाचे वर्ग नियमितपणे घ्यायला हवे आहेत . 
मुलांसाठी सुंदर, मोठं , सुसज्ज वाचनालय चालवण्याची इच्छा आहे. त्यादृष्टीनं आम्ही तयारी 
करतो आहोत. मुलांसाठी एक छान नाट्यगृहदेखील असायला हवं . त्यात दर पंधरा दिवसांनी खास 
मुलांसाठी चांगला, दर्जेदार नाट्यप्रयोग असेल, असंही स्वप्न आहे. शाळेत न जाणाऱ्या ज्या मुलांना 
शिकायची इच्छा आहे, त्यांचेत्यांच्या सोयीच्या वेळात दर्जेदार वर्ग चालवायला हवेत. त्यांना हवं ते 
व्यावसायिक शिक्षण देण्याचीही कायमची सोय करायला हवी. 
काही लोक विचारतात, बालभवनमुळे नेमकं काय होतं ? पालक सांगतात, “ संध्याकाळी खेळून 
मुलं दमली की त्यांना छान भूक लागते , ती चांगली जेवतात आणि शांतपणे झोपतात. रोजच्या 
अनेक अनुभवांनी ती धीट बनतात , खूप गाणी म्हणतात, बोलायलाही घाबरत नाहीत . मात्र हीच मुलं 
शाळेत वेगळी दिसतात . ” मुलं म्हणतात, "बालभवन कसं आम्हाला आमचं वाटतं . " आम्हाला वाटतं , 
" बालभवनच्या उपक्रमांनी मुलांच्या व्यक्तिमत्त्वातल्या अनेक गाळलेल्या जागा भरून निघतात . 
ती समृद्ध होतात . प्रेम करण्याजोगी आणि आपल्यावर प्रेम करणारी खूप माणसं त्यांना मिळतात . " 
अनेक अनुभवांमधून आपला परिसर, समाज, आपलं गाव, कला, खेळ , आपली संस्कृती किती छान 
आहे. असं त्यांना लहानपणीच वाटत राहणं केवढं महत्त्वाचं आहे ! 
अनेक कामं समोर दिसत आहेत . बारा वर्ष तसं पाहिलं तर डोक्यावर टांगती तलवार घेऊनच आम्ही 
काम केलं . बालभवनची जागा महापालिकेनं दिलेली आहे. गरवारे ट्रस्टवर बालभवन चालवण्याची 
जबाबदारी आहे . आमची जागा सारसबागेसमोरची मध्यवर्ती जागा आहे आणि सर्व वाढत्या 
शहरांमध्ये निर्माण होतात तसेच धोके या मोकळ्या मैदानालाही आहेत . रोप- वेच्या निमित्तानं , 


बालभवनची मुलं जिथं खेळतात त्या मैदानाला धोका आहे. मुलं जिथं खेळतात त्या जागा व्यापारी 
प्रकल्पांसाठी वापरल्या जाऊ नयेत म्हणून अनेक सुजाण माणसांचा रोप - वेला विरोध आहे. आम्हीही । 
आमची मोकळी जागा घेऊ नये, अशी विनंती महापालिकेला केली आहे; पण अजूनही प्रश्न सुटलेला । 
नाही . 
बालभवनात प्रशिक्षण घेऊन अनेक ठिकाणी, अनेक गावी कार्यकर्त्या नवी नवी बालभवनं उभी 
करतायत . मोकळ्या जागेचा प्रश्न सर्वांनाच जाणवतो आहे . मुलांसाठी मोकळ्या जागा राखणं, त्या 
व्यापारी प्रकल्पांसाठी जाऊ न देणं यासाठी अनेकांना लढावं लागतं आहे . जोपर्यंत बालभवनचे 
हे उपक्रम प्रत्येक शाळेच्या अभ्यासक्रमात सहजपणे गुंफलेला एक भाग बनत नाहीत तोपर्यंत तरी 


बालभवनांची गरज आहे, ती जपायला हवी आहेत. प्रत्येक गावात जागोजागी मुलांसाठी मोकळ्या 
जागा राखून ठेवण्याची गरज आहे; ती भावी बालभवनं आहेत . 
आमचं बालभवनही हजार मुलं जिथं रोज खेळायला येतात अशी एक संस्था न राहता ते मुलांच्या 
विकासाचं मुलांइतकंच रसाळ, जिवंत, सळसळतं, वाढतं, पसरतं ठिकाण बनायला हवं आहे. मुलांची 
केवळ पानं न वाढवता मुळंहीवाढवण्याची जबाबदारी या ठिकाणानं पेलायला हवी आहे आणि 
जेव्हा कुणी आई मी मुलांच्या विकासासाठी काय करू ? असा प्रश्न विचारायला येईल तेव्हा त्यांना 
विकासाच्या अनेक वाटा शोधायला मदतही करायला हवी आहे . 


००० 


मुलांचं व्यक्तिमत्त्व विकसित करताना पालकांचं शिक्षण होणं गरजेचंआहे; कारण मुलांना वाढवताना 
पालकांनाही वाढत राहावं लागतं .त्याप्रमाणेच स्वत : त अनेक बदलही करावे लागतात . 
मुलांच्या शारीरिक विकासासाठी योग्य आहार आणि व्यायामाचीआवश्यकता असते . त्यासाठी 
पालकांनी आहारतज्ज्ञ आणिव्यायामासाठी मार्गदर्शकांची भेट घेऊनच मुलांना सवयी लावणेकधीही 
चांगलेच ! 
खेळ, गाणी, नृत्य , अभिनय, चित्रकला, हस्तकला, सहली, पक्षीनिरीक्षण, ट्रेकिंग, अभ्यासभेटी 


यादेखील मुलांच्या जडणघडणीलाहातभार लावतात . 
सणांनुसार कलेलाही वाव असतो . सणांनिमित्त ग्रीटिंग्ज बनवणं ,दिवाळीत पणत्या , आकाशकंदील, 
किल्ले बनवणं, गणपतीत स्वत:मातीचा गणपती तयार करणं, सजावट करणं यातून मुलांना 
आनंदमिळतो आणि त्यांच्यातील सर्जनशीलता व कल्पकतेचाही विकास होतो . 
ज्या गोष्टीत मुलांना आनंद मिळतो त्या गोष्टी पालकांनी मुलांनानक्कीच करू द्याव्या . यातूनच त्यांची 
सर्जनशीलता वाढते आणिस्वतंत्रपणे विचार करण्याची सवयही लागते . 


कुमारवाहिनी ( शाळेबाहेरची शाळा ) 


मुलांवर संस्कार करणं ही फक्त शाळेची जबाबदारी नाही, ती घरानं , पालकांनीही पार पाडायची 
असते . घर, कुटुंब हीदेखील एक शाळाच असते; पण शाळा मुलांच्या जडणघडणीत महत्त्वाची 
भूमिका बजावते . त्यातून घराचं व घरच्यांचं महत्त्व , संवाद, मदत करणं , जबाबदाऱ्या पार पाडणं , 
आपुलकी इ. अशा अनेक गोष्टी मुलं याच शाळेतून शिकतात . 
दिवाळी म्हणजे दीपोत्सव. वाइटावर चांगल्याचा विजय . तसंच आकाशकंदील, चविष्ट फराळाचे 
पदार्थ, लक्ष्मीपूजन, भाऊबीज , पाडवा , नवीन कपडे आणि लहानग्यांचं प्रमुख आकर्षण म्हणजे 
किल्ला आणि फटाके . दिवाळीची चाहल लागताच एक मोठं आव्हान असतं ते दिवाळीपर्वी 
घर आवरण्याचं. ही जबाबदारी कोणाची ? फक्त आईची ? नाही . सर्वांची. आई, वडील, मुलं 
सगळ्यांचीच. अलीकडे मुलांचा घरातल्या कामांशी संबंधच तुटला आहे. जणू त्यांची पक्की समजूत 
झाली आहे की , आपण मजा करायची आणि कामं, जबाबदाऱ्या आई - वडिलांनी सांभाळायच्या . 
खरं तर मुलांना काम करायला आवडतं . दोन वर्षांचं मूलही लगबगीनं केर काढतं. लुडबुड करतं . 
घरातली कामं करण्यानं मुलांची जबाबदारीची जाणीव वाढते. त्यामुळे त्यांना काम करण्यातली गंमत 
पालकांनी शिकवायला हवी. घरकाम म्हणजे शिक्षा नसते . आपण आपली कामं केली की किती 
छान वाटतं , हा अनुभव मुलांनी घ्यायला हवा . 
माणसं मोठेपणी जेव्हा बेजबाबदारपणे वागतात , इतरांचा सन्मान राखत नाहीत, लोकशाही, स्त्री 
पुरुष समानता मानत नाहीत तेव्हा वाटतं या गोष्टींचं बाळकडू त्यांना घरात पाजायचं राहून गेलं 


आहे. आपण सर्वजण घरात राहतो. हेच घर आपल्याला सुरक्षितता, प्रेम, कामासाठी स्वस्थता आणि 
वाढीसाठी अवकाश देतं . मग त्या घरातली कामं करणं ओघानं आलंच. कुणीतरी या सगळ्याची 
“ आपोआप " काळजी घेतं आहे, असं समजणं म्हणजेच बेजबाबदारपणे वागणं आहे. लोकशाही , 
समानता न मानणं आहे. 
आपण असं करूया. यावर्षी दिवाळीची साफसफाई करण्यासाठी कुटुंबाची एक बैठक घेऊया . काय 
करायचं या बैठकीत ? मुळात ती सर्वांना शांत वेळ असेल तेव्हा ठरवायची. कोणी वेळ नाही असं 
म्हणायचं नाही. आईनं सांगायचं आहे दिवाळीची साफसफाई म्हणजे काय काय करावं लागतं ते . 
म्हणजे घराचं छत झाडणं , पुसणं , जळमटं काढणं , थोडा फार रंग लावणं , जमीन धुणं, घासणं, पुसणं, 
कडा. कोपरे साफ करणं. भिती झाडणं पसणं, सगळं फर्निचर स्वच्छ करणं गाद्या. उशा वाळवणं . 
साफ करणं, त्यांच्यावर औषध मारणं, सर्व कपाटं रिकामी करून साफ करणं, नको ते कपडे, चपला , 
बूट , रद्दी बाहेर काढणं, ज्यांना उपयोग असेल त्यांना ते देणं, सगळी पुस्तकं झाडून झटकून लावणं . 
यापैकी स्वयंपाकघराची सफाई जास्त वेळखाऊ ! थोडक्यात काय, सगळ्या घरभर सफाईचा हात 
फिरणं , घरात काय आहे, काय नाही, काय अकारण जमलंय या सगळ्याचं दर्शन या निमित्तानं होतं . 
घराच्या रचनेत जरा बदल केला तर छान वाटतं . घर स्वच्छ होतं आणि सफाई केल्याचा एक छान 
आनंदही मिळतो . 
आता बैठकीत असं ठरवायचं आहे की , यातली कोणती कामं कोण करणार आहेत . या सफाईला 
वेळ किती लागणार याचा अंदाज घेऊन त्याचंही वेळापत्रक आखायचं आणि सर्वांनी मिळून एक 
दिवस, दोन दिवस हे काम करायचं . 
जबाबदाऱ्या ठरल्या की , त्या लिहून , त्यांचं वेळापत्रक घरात सर्वांना दिसेल अशा ठिकाणी, 
फोनजवळ किंवा जेवणाच्या टेबलाजवळ लावायचं. प्रत्येकाचं काम आता ठरलं . 
आता या निर्णयाची अंमलबजावणी करायची. कामासाठी कुणाच्या फार मागे लागायचं नाही. 


वेडंवाकडं बोलायचं नाही. अपमान करायचा नाही. ही पथ्यं सर्वांनी पाळायची. हवं तर एकमेकांना 
मदतीचा विश्वास द्यायचा; पण कुणाला काम मात्र टाळता येणार नाही हे पक्कं ! 
काम करावं लागलं म्हणून कोणीही कुरकुर करायची नाही. आईनंही नाही. वडिलांचा या सगळ्यात 
सहभाग अत्यावश्यक आहे, नाहीतर मुलांना वाटतं ही कामं फक्त बायका-मुलींची आहेत . 
अशा पद्धतीने एकत्र कामं करण्याचे खूप फायदे आहेत बरं : 
सगळ्यांना जबाबदारी कळते . 
घरकाम किती किचकट असतं, ते लक्षात येतं . 
दुर्लक्ष करायची सवय जाते . 
एकमेकांबद्दल प्रेम वाटतं . 
घराबद्दलची आपुलकी वाढते . 
कुठे काय असतं ते कळल्यामुळे वावरण्याचा आत्मविश्वासवाढतो. 
स्वावलंबन शिकता येतं . 
कामाचीही सवय एक आत्मविश्वास देते. हा आत्मविश्वास अनेकदा उपयोगी पडतो . 
शारीरिक कष्टांनी मनातला हिंसकपणा कमी होतो . 
झुरळं , पाली, डास , ढेकूण, वाळवीवर उपाय होतो . 
हरवलेल्या अनेक वस्तू सापडतात . 


ऐदीपणा कमी होतो. अरेरावी कमी होते . 
सर्वांना घराच्या रचनेबद्दल, व्यवस्थेबद्दल, वस्तूंबद्दल नवीनकाही सुचू शकतं . 
अशा माध्यमातून विचारविनिमय होऊन एकमेकांमधला संवाद वाढतो . 
लोकशाही, समानता ही मूल्यं घरात रुजायला मदत होते आणि हाच आपल्या समृद्ध, जबाबदार 
व्यक्तिमत्त्वाचा पाया आहे . 
हा प्रयोग एकदाच करून थांबायचं कारण नाही. हातासरशी आवराआवरी , साफसफाई करायचं 
वळणच यातून लागतं . 
घरकाम आणि स्वयंपाक या दोन मोठ्या शाळा आहेत . त्या ज्याला जमल्या त्याला खूप गोष्टी सहज 
जमतील . मग आजच तारीख ठरवूया “ कुटुंबाच्या बैठकीची. " अशा बैठका इतरही अनेक प्रश्न 
समंजसपणे सोडवायला नक्कीच उपयोगी पडतात . 
घर म्हणजे धर्मशाळा किंवा लॉजिंग- बोर्डिंग नव्हे की , कुणी केव्हाही उठावं , केव्हाही यावं आणि 
जावं. घरालाही शिस्त हवी; पण एवढीही नाही की , संवाद हा घराचा आत्मा त्यातून हिरावून घेतला 
जाईल. त्यामुळेच म्हणतात ना , 
" घर असावे घरासारखे, नकोत नुसत्या भिंती, 
तिथे असावा प्रेम -जिव्हाळा, नकोत नुसती नाती. " 

००० 


सण, समारंभ, उत्सव हा आपल्या संस्कृतीचा पाया आहे. आपल्या मुलांना याबाबत माहिती देणे 
आणि त्यात सहभागी होण्यास शिकवणे, ही पालकांची जबाबदारी होय ; पण सर्वप्रथम पालक स्वत : 
त्यात किती मनापासून सहभागी होतात , हे महत्त्वाचं ठरतं ; कारण मुलं आपल्याच पालकांचं अनुकरण 
करत असतात . 
पालकांनी एखाद्या कामाची जबाबदारी मनापासून पार पाडावी . म्हणजे मुलंही त्यांची जबाबदारी पार 
पाडतील. 
एखाद्या सणाच्या आधी घरात एक अनौपचारिक बैठक घ्यावी. सणाचं महत्त्व, त्याचं स्वरुप, करावी 


लागणारी कामं याबाबतचर्चा करावी . जेणेकरून थोरा -मोठ्यांपासून लहानगेही त्यात आनंदाने 
सहभागी होतील . 
अशा कामांमधून मुलांची कल्पकता , स्वावलंबन आणि आत्मविश्वास वाढतो . 
अशा चर्चांनी मुलांना संवादाचं महत्त्व पटतं . कुटुंबातला संवाद वाढतो आणि अडीअडचणींविषयीही 
मुलांना मार्गदर्शन मिळतं . 
घरात छोट्या- छोट्या कामांमुळे मुलांना जबाबदारी कळते ; तसेच शारीरिक कष्टाचीही सवय लागते . 


सहल प्रत्येक तासाची 


समाजातल्या चांगल्या -वाईट गोष्टी , मुला-मुलींचं नातं ,मुलांचेस्वभाव, त्यांचे प्रश्न, प्रत्येक गोष्ट 
मनापासून करणं याविषयी मुलांना मार्गदर्शन द्यायला हवं. हे मार्गदर्शन घर , पालक आणि शिक्षक 
उत्तमरीत्या करू शकतात; पण आज मुलं जास्त वेळ शाळेतच असतात. त्यामुळे शाळांनी हे काम 
जबाबदारीनं पार पाडलं , तर निश्चित फायदा होईल. याचं उत्तम उदाहरण म्हणजे सहल. मुलं सहलीला 
गेली की खुलतात , अगदी न बोलणारा विद्यार्थीही मनमोकळं बोलतो - वागतो; कारण तिथे दडपण । 
नसतं . सहलीच्या माध्यमातून मुलांना आनंद व ज्ञान दोन्ही देता येतं . 
सहलीला गेल्यावर मुलं किती खूश असतात! किती मोकळ्या गप्पा मारतात! कारण तिथे शाळेतलं , 
वर्गातलं दडपण नसतं . वातावरण मोकळं असतं. शिक्षकही मित्रत्वाने वागतात . नेहमीची चिडचिड 
नसते. ताण नसतात . बरंच काही नवं पहायला मिळतं . किती आनंदाचा अनुभव असतो सगळा ! 
नेहमीचं विद्यार्थी-शिक्षक हे चौकटीत बसवलेलं नातं नसतं . मुलं आग्रहाने आपला खाऊ शिक्षकांना 
देतात . कुणी कुणाचा साबण मागतो. कुणी आपली चादर दुसऱ्याला पांघरायला देतो. कुणाला 
बरं नसलं तर चारजण विचारपूस करतात . औषध देतात. कधी गाणी न म्हणणारी मुलं एखादं गाणं 
म्हणतात . म्हणून अशा सहली आयुष्यभर आठवत राहतात . 
वर्गातला प्रत्येक तास खरं तर अशा ज्ञानाच्या नव्या क्षेत्रातली सहलच असते . ती आनंदमय का होऊ 
नये ? त्यात एकमेकांना मदत करण्याची संधी का आणू नये ? त्यातशिक्षकांचं प्रेम मुलांपर्यंत का 


पोहोचू नये ? त्यात एखाद्याला आपल्याला हे कळलं , असा साक्षात्कार होऊन तो आनंद इतरांपर्यंत 
का पोहोचू नये ? वर्गातलं वातावरण हसत - खेळतं - मोकळं - आनंदी का राहू नये ? 
शिक्षक वर्गात शिकवतात तेव्हा खरं तर त्यांनी नुसता विषय कधीच शिकवायचा नसतो. त्यानिमित्तानं 
मुलं जे बोलतात ते लक्षपूर्वक ऐकून त्यामागचं मुलाचं मन समजून घ्यायचं असतं . त्यातल्या चुकीच्या 
समजुती काढून टाकायच्या असतात आणि नवी क्षितिजं दाखवायची असतात; कारण हेच संस्कार 
असतात . 
अशातच घडलेली गोष्ट, बालभवनात 10 -12 वर्षांच्या मुलांशी गप्पा चालू होत्या . दोघंजण खूप 
बडबड, दंगा करत होती. त्यांनाच विचारलं गणपती पाहिले का रे ? ती दोघं हो म्हणाली . मग कुठले 
कुठले पाहिले ते सांगू लागली. मग एकजण म्हणाला, "ते अमुक - अमुक गणपतीवाले काय बावळट 
आहेत ! देखाव्यात ती पुस्तकं पाण्यातून वर येतात तरी संत तुकाराम तसेच उभे राहतात. त्यांनी खाली 
वाकून ती उचलायला नकोत का ? " इतर मुलं म्हणत होती, " अरे , तो पुतळा आहे. तो वाकेल 
कसा ? " मी म्हटलं , “ अजय , तू उद्या एक काम करायचं, कागदाचा, पुठ्याचा वाकणारा पुतळा करून 
आणायचा, छोटासा. मला वाटतं तुला ते जमेल. " गडबड करणारा अजय जरा शांत झाला, विचारात 
पडला . “ करून आणतो, " असं तो म्हणाला. मी म्हटलं , " नुसतं सगळ्यांना नावं ठेवणं खूप सोपं 
असतं रे . त्या लोकांनी किती श्रम घेतलेत तो देखावा करायला, ते पहायला शिकलं पाहिजे . नावं 
ठेवण्यासारख्या कितीतरी गोष्टी गणेशोत्सवात घडत असतात . अशा काही गोष्टी तुम्हाला जाणवतात 
का ? " त्यावर मुलं एकदम म्हणाली, " ते केवढ्यानी लाउडस्पीकर लावतात. सिनेमातली गाणी 
लावतात , त्याचा सगळ्यांना त्रास होतो . " 
" आणि नाचतातपण वेडे-वाकडे. गणपतीला काय असलं आवडतं ? " 
“ आणि केवढा खर्च करतात सजावट करायला ! " 
"गर्दी तर केवढी होते ? या दिवसात इकडून तिकडे जातापण येत नाही. त्यात रस्त्यात ट्रॅफिक जॅम ; 


कारण रस्त्यात मोठाले मांडव असतात . ते लहान केले पाहिजेत . " 
" आणि वर्गणी कसे मागतात . दादागिरी करून ! नाही -नाही एकशेएक द्याच असं म्हणतात. " 
मुलांकडे बऱ्याच गोष्टी होत्या सांगण्यासारख्या ; पण एका गोष्टीकडे मी त्यांचं लक्ष वेधलं - “गर्दीत 
मुलं मुलींची छेड काढतात, त्यांना धक्के मारतात , चिमटे काढतात हे कसं वाटतं तुम्हाला ? " 
त्यावर " त्यांना मारायला पाहिजे, त्यांना पोलिसांनी पकडून न्यायला पाहिजे असे शेरे आले. 
मग मी म्हटलं , " तुम्ही हे कायम लक्षात ठेवा . तुम्ही मोठे झाल्यावर असं करताना कुणी दिसलं तर 
सरळ त्याचा हात पकडायचा आणि त्याला जाब विचारायचा. " त्यावर मुली म्हणाल्या , " ही मुलंपण । 
आम्हाला त्रास देतात . सारखी चिडवतात. ढकलतात . " 
मी म्हटलं " अरे , मुलींशी चांगली मैत्री करायची . मोठेपणी त्यांनी घरी सांगायला हवं , बालभवनमध्ये 
आमच्या गटात अजय होता ना तो आमच्यासोबत खेळून इतका हसून वागायचा ! " 
अजय लगेच म्हणाला. " या मलींशी ? यांच्याशी कोण मैत्री करणार ? " 
मी म्हटलं , " तुम्ही नीट वागून तर पाहा. एकमेकांशी, मैत्री होईलच . " 
नंतर अजय पाणी प्यायला गेला तेव्हा मी दोन- चार समजुतदार मुलींना म्हटलं , " तुम्ही मुद्दाम 
अजयशी चांगलं वागा . ताईंना पण सांगा . त्यानं काही चांगलं केलं की , त्याच्याशी चांगलं वागा 
म्हणून. अजयसारखी मुलं आतून अस्वस्थ असतात . त्यांना कुणी जवळ केलं की ती चांगली 
वागतात . " मुली छान ऐकत होत्या . त्यांना ते पटत असावं . 
नंतर मुलांना हेलन केलरची गोष्ट सांगितली आणि म्हटलं तुम्ही डोळे मिटा . तुम्हाला काही ऐकू 
येत नाही . बोलता येत नाही असं समजा आणि जा बरं दारापर्यंत चालून या . मुलं कसली चाभरी ! 
धावत गेली आणि आली. दोन मुलींनी मात्र खरंच डोळे उघडले नाहीत . चाचपडत गेल्या . एकतर 
पडलीपण. सगळे परत आल्यावर म्हटलं , " कसं वाटलं तुम्हाला ? " त्या मुली सांगत होत्या “ इथं 
मुलांना गणेशोत्सव पण बघायला मिळत नाही. नाही का ? आम्हाला ते अनुभवून खूप वाईट वाटलं . " 


मुलांना म्हटलं , “ अरे , हा एक अनुभव घ्यायचा होता . तुम्ही तो नीट घेतलाच नाही . डोळे उघडले 
आणि त्यामुळे तुम्हाला काही कळलंच नाही. असंच होतं . मोठेपणी मग कुठलाच अनुभव नीट घेता 
येत नाही. काहीच कळत नाही म्हणून लहान वयात प्रत्येक गोष्ट मनापासून करायला हवी. तशीच मग 
सवय लागते . " 
या सगळ्या गप्पा मारत असताना मला वाटलं हे सगळं कुणीतरी मुलांशी कायम बोलत राहायला 
हवं, नाही का ? समाजातल्या वाईट गोष्टी , चांगल्या गोष्टी, मुला- मुलींचं नातं, मुलांचे स्वभाव, त्यांचे 
प्रश्न , प्रत्येक गोष्ट मनापासून करणं याविषयी त्यांना मार्गदर्शन करायला हवं. अर्ध्या तासातल्या या 
गप्पा ; पण किती मजा आली! 
असा अर्धा तास प्रत्येक शिक्षकाला रोज एका वर्गासाठी नाही का देता येणार ? 
परिसर अभ्यास हा विषय आता शाळेत आला. आमच्या कल्पनाताई सांगत होत्या , “ मैदानावर 
खेळताना मुलांना गोगलगाय दिसली. आम्ही म्हटलं तिचा वेग मोजूया ; पण मोजणार कसा ? ती सरळ 
चालतच नव्हती . तिरकी, परत उलटी अशी चालली होती. मग आम्ही एक सुतळी आणली आणि ती 
गेली त्या मार्गावर ठेवली आणि वेग मोजला. एकदा एक पैसा किडा दिसला.त्याचे पाय मोजले. मग 
मला वाटलं मुलांची उत्सुकता चाळवली आहे, तर आत्ताच कीटकांबद्दल त्यांना पुस्तकातून माहिती 
वाचून दाखवू . चित्रं दाखवू. मुलांनी खूप उत्सुकतेनी सगळं ऐकलं आणि पाहिलं . " 
भूक लागेल तेव्हाच खायला दिलं तर ते चांगलं पचतं . अंगी लागतं . अभ्यासाची पण भूक निर्माण 
करावी लागते. नाहीतर अपचन होतं आणि सगळंच निघून जातं . 
सगळ्या मुलांनी मिळून खाद्यपदार्थ करणं , सर्वांनी मिळून एखादा दिवस शाळेत राहायला येणं , 
सर्वांनी मिळून अंगणात एखादं गाव उभं करणं. त्यातले रस्ते , झाडं, इमारती, देऊळ, शाळा, कॉलेज , 
तळी, डोंगर करणं, किती गंमत येते ! दिवाळीत मुलांनी शाळेत किल्ले करणं , आपापला वर्ग सजवणं, 
त्यात चित्रं काढून लावणं अशा कितीतरी गोष्टी सहज होऊ शकतात . 


मुलांच्या उत्सुकतेला आणि उत्साहाला शाळेत न्याय मिळत नाही. त्यांना गप्प बसवलं जातं आणि 
मग ती गप्पच बसतात. डोकं चालवायचं विसरूनच जातात . हात चालवायला संधीच नसते. किती 
शक्ती आपण वाया घालवतो ! 
शिक्षकांना मुलांची सृजनशीलता, त्यांची विचारशक्ती आणि त्यांची कौशल्यं वाढवण्यासाठी सतत 
नवनवीन उपक्रम शोधावे लागतात. मुख्य म्हणजे मोठी जबाबदारी असते, ती आपल्या मुलांचं मन 
समजून घ्यायची. त्यांना प्रेरणा देण्याची, त्यांच्याशी मैत्री करण्याची. त्यासाठी स्वत :मध्ये सतत 
झुळझुळत राहणारा आणि कधीही न संपणारा प्रेमाचा झरा असावा लागतो . 

००० 


निसर्ग आणि लहान मुल यांचं नातं काही वेगळंचं असतं . मुलंनिसर्गाच्या सान्निध्यात खुलतात, 
मनमोकळं जगतात. त्यामुळेमुलांच्या सहली आयोजित करणं गरजेचं आहे . 
सहलीच्या माध्यमातून मुलांना परिसर, विविध झाडं, वेली, विविधप्राणी व पक्षांची ओळख होते . 
त्यांना मुलं प्रत्यक्ष पाहू आणिअनुभवू शकतात . 
मुलांची जशी निसर्गाशी मैत्री होते, तशीच मैत्री शिक्षकांशीहीव्हायला हवी . तरच ते खुलतील आणि 
विकसित होतील . 
शाळेचं वातावरण सहलीप्रमाणेच मनमोकळं ठेवल्यास मुलं खुलतील आणि अभ्यासाचं दडपण न 


घेता त्याचा आनंद घेतील .त्यासाठी शिकवण्याच्या पद्धतींमध्येही थोडे बदल करावे लागतील. 
प्रत्येक गोष्ट मनापासून करणं , अन्यायाचा आणि वाईट प्रवृत्तीचाआत्मविश्वासानं प्रतिकार 
करणं , समस्यांना सामोरं जाणं अशाअनेक गोष्टी शाळेत शिक्षकांनी आणि घरात पालकांनी 
मुलांनाशिकवायला हव्यात; कारण हेच संस्कार आहेत आणि तेलहानपणापासूनच करावे लागतात. 
मुलांच्या उत्सुकतेला आणि आनंदाला योग्य न्याय मिळाल्यासआपली मुलं नक्कीच सुजाण होऊन 
प्रगती करतील. त्यासाठीत्यांना साथ हवी आहे प्रेमाने ओतप्रोत भरलेल्या पालक ,शिक्षकआणि 
मार्गदर्शकांची . 


प्रत्येकाच्या आतलं फुलपाखरू 


प्रत्येक मुलामध्ये फुलपाखरू असतं, ते उडण्या -बागडण्यासाठी उत्सुक असतं; पण आपण म्हणजेच 
पालक, शिक्षक त्या फुलपाखराला मुक्त संचार करू देत नाही; कारण आपण त्यांना नियंत्रित 
करण्याचा प्रयत्न करतो. त्यांच्यासाठी असणारी ती शिस्त. त्या शिक्षा. त्या परीक्षा. ते यशाचे 
समारंभ . 
अपयशाच्या आत्महत्या . त्या स्पर्धा. तो चकचकाट. आणि या स्पर्धेत मनापासून भाग घेणारे 
पालकही आपल्या मुलांना स्पर्धेत सहभागी व्हायला भाग पाडतात. मात्र हे सगळं ज्यांच्यासाठी ती 
मुलं का गप्प ? 
मुलांमधल्या बागडत्या फुलपाखरांच्या पंखांवर खिळे ठोकून त्यांना कोंडून घालू नका - असं 
आग्रहाने सांगणारा तारे जमीं पर नावाचा चित्रपट प्रदर्शित होतो. नेमके त्याआधीचे दोन आठवडे 
शाळकरी मुलांमध्ये घुसलेल्या हिंसेच्या राक्षसाचं प्रदर्शन अवघ्या देशाला भयचकित करत राहतं ; हा 
कसला भलता योगायोग ? शिस्त - अभ्यास- संस्कार आणि स्पर्धेच्या नावाखाली कोंडून घातलेल्या या 
फुलपाखरांच्या हाती पिस्तूल यावं ; असं काय आणि का घडतं आहे या लहानग्यांच्या आयुष्यात? 
पुणे महानगरपालिकेच्या शाळांमध्ये एका प्रकल्पाच्या निमित्ताने दोन वर्षं मी सातत्याने जात होते . 
तेव्हा घडलेला हा प्रसंग माझे डोळे उघडणारा वाटला. 


मी वर्गात गेले की , दोन- दोन मुलांना फळ्याजवळ बोलावून हातात खडू देऊन चित्रं काढायला 
सांगायची. मुलांनी फळ्याला हात लावणं निषिद्धच होतं ! त्यामुळे मुलांना ही गंमत फार आवडायची. 
एका वर्गात- दुसरीचा वर्ग असेल - एक मागे बसलेला मुलगा पुढे यायलाच तयार होईना . कळकट 
मळकट अवतार, पडेल चेहरा , खाली मान. शेवटी त्याच्या पाठीवर हात ठेवून ये रे बाबा केल्यावर 
तो आला आणि काय आश्चर्य! त्याने इतकं सुंदर डौलदार फुलपाखरू काढलं फळ्यावर . आता त्याला 
कडेवर घेऊ का डोक्यावर घेऊ मला कळेना! परत तो शांतपणे मागे जाऊन खाली मान घालून 
बसला. 
मला वाटलं प्रत्येक मुलामध्ये असं एक सुंदर फुलपाखरु दडलेलं असतं ! दबलेलं असतं . आपण 
त्याला बाहेर येऊ देत नाही. पंख उघडू देत नाही. बघणाऱ्यांच्या नजरेत सौंदर्य असतं म्हणतात , 
ते मला शाळांच्या बाबतीत फारच खरं वाटतं . एखाद्या संदर बाईचा नवरा जर सतत तिच्याकडे 
तिरस्काराने पाहत असला, तू वाईट दिसतेस असं म्हणत राहिला तर सुंदर दिसण्याच्या तिच्या 
सगळ्या ऊर्मीच मारल्या जातील. तसं आपल्या कोवळ्या मुलांच्या मनाचं शाळेत होतं . काही आलं 
नाही की घालून पाडून बोलणारे शिक्षक , गरीब मुलांना तिरस्कारानं वागवणारे शिक्षक, दंगेखोर 
मुलांना शिक्षा करणारे शिक्षक ; कशाकशाला तोंड द्यायचं मुलांनी ? त्यातून ते मूल हळव्या मनाचं , 
संवेदनक्षम असलं तर काही खरंच नाही ! 
ते फुलपाखरू काढणारं मूल तसंच असावं ! उत्सुकतेने भरलेल्या टपोऱ्या डोळ्यांची, हसरी, नाचणारी , 
बागडणारी तीन ते पाच वर्षांची मुलं इतकी उत्साही असतात की , दर दहा मिनिटांनी त्यांना काहीतरी 
नवीन, काहीतरी वेगळं , काहीतरी छान करायचं असतं . त्यांना शिक्षक दरडावतात , एके ठिकाणी 
देवासारखं बसायला लावतात . शिक्षणातली सक्ती तिथेच चालू होते. 
केरळशास्त्र साहित्य परिषदेनं केलेल्या एका कार्यक्रमात मी गेले होते . त्यांनी दोनच मिनिटांचं एक 
नाटक सादर केलं होतं . त्यात क , का , कि , की , बे एके बेऽऽ असं काही रटाळपणे म्हणणारं मेकॉलेचं 


शिक्षणाचं यंत्र होतं . एका बाजूला हसणारी - खेळणारी मुलं होती. बाजूला शिक्षक उभा होता. ते 
यंत्र खटाक् करून थांबायचं की ,शिक्षक एका मुलाचं मानगूट पकडून त्याला आत ढकलायचा. पुन्हा 
ते रटाळपणे चालू व्हायचं . पुन्हा थांबलं की खटाक्दिशी ते मूल बाहेर यायचं ते हात तरी वाकडा 
होऊन कवा पाय लंगडा होऊन कवा मान कलती होऊन, खेळत्या - बागडत्या मुलांचं विकृतीत रूपांतर । 
करणारं ते शिक्षणाचं यंत्र मनाला चटके देणारं होतं . 
सुप्रसिद्ध शिक्षणतज्ज्ञ जॉन होल्ट यांनी असं म्हटलं आहे की , " ते ते विषय शिकवण्याखेरीज इतर 
कुठलीही कौशल्यं, हातांनी काम करण्याची कौशल्यं शिक्षकांकडे नसतात, हे बरोबर नाही. शिक्षक 
मुलांबरोबर विविध प्रकारची कामं करू शकले पाहिजेत. मग त्यात शाळेच्या इमारतीचा एखादा 
वर्ग बांधणंही असेल. ” त्यांनी असंही म्हटलं आहे की , " शाळेत सगळं आयतं असं मुलांना मिळू नये . 
त्यांना स्वत: ला करण्यासाठी बरंचसं शिल्लक असावं . " 
गांधीजी म्हणत. " शाळेत मलांना श्रमाचं शिक्षण मिळावं . आपल्याला लागणारे कपडे, पादत्राणं. 
भांडीकुंडी, मुलांनी स्वत : बनवावीत . एवढंच काय , घरंही बांधावीत . शेती करावी, मूलोद्योगाचं 
शिक्षण शाळेत असावं. " 
रवींद्रनाथ टागोर म्हणत , " शाळा गरीबच असावी ; कारण गरिबीत काहीतरी शिक्षण घेण्याची 
शक्यता अधिक असते . " 
आपल्याच पुराणकथांमधून आपल्याला ध्रुवासारखं दृढनिश्चयी बाळ भेटतं , प्रल्हादासारखा सर्व 
अन्याय, अत्याचारांना पुरुन उरणारा चिटुकला मुलगा भेटतो. श्रावणासारखा अंध आई- वडिलांना 
काशीयात्रा घडवायला निघालेला प्रेमळ पुत्र भेटतो, नचिकेतासारखा यमाला प्रश्न विचारणारा 
आणि वडिलांसाठी सद्बुद्धी मागणारा बुद्धिवान मुलगा भेटतो. मुलांच्या बुद्धीच्या , कर्तबगारीच्या , 
मानसिक ताकदीच्या, करुणेच्या सर्व क्षितिजांना स्पर्श करणाऱ्या या कथांमधून आपलं शिक्षण मात्र 
काहीही शिकलं नाही ! या गोष्टी आपल्याला सांगताहेत की , मुलं ही सतत अभ्यास करून गुणांसाठी 


धावणारी घोडी नव्हेत; त्यांच्या अंत : सामर्थ्याचं दर्शन घ्या ! 
गुरू-शिष्यांच्या अनेक गोष्टींमधून गुरूनं शिष्याकडे कसं पाहावं , त्यांना कसं शिकवावं हे आपण 
वाचतो. या सगळ्या पार्श्वभूमीवर आजच्या शिक्षणाचा विचार केला तर असं दिसतं की , आज 
शाळांमध्ये मुलं गौणच आहेत . इतरच गोष्टींना भरपूर महत्त्व . ती शिस्त, त्या शिक्षा, त्या परीक्षा, ते 
यशाचे समारंभ , अपयशांच्या आत्महत्या , त्या स्पर्धा, शिक्षकांचे पगार , शाळांच्या इमारती , कम्प्युटर 
लॅब्ज आणि त्या सगळ्या स्पर्धेत मनापासून भाग घेणारे पालकही ! 
ठराविक विषयांच्या पलीकडे आयुष्यभर उपयोगी पडणारं शिक्षण शाळा देऊ शकत नाहीत . 
श्रमनिष्ठा, व्यायाम, आहार, नैसर्गिक औषधं, शेती. पर्यावरणाचा गंभीर प्रश्न, आपल्या भाषा. आपलं 
संगीत, नृत्य , स्वयंपाक, सफाई , वाचनाचं प्रेम यातलं किती मुलांच्या व्यक्तिमत्त्वाचा भाग बनून 
शाळेतून बाहेर त्यांच्याबरोबर येतं ? 
गरीब देशातल्या शिक्षित लोकसंख्येला गरिबांचं प्रेम नाही, उलट उपभोगांविषयी एक भुकेलेपण 
त्यांच्यात रुजत आहे. ही आपल्या संस्कृतीला परकी गोष्ट आहे. जिकडे जावे तिकडे माझी भावंडे 
आहेत अशी विशाल दृष्टी त्या शिक्षित समाजाकडे नाही . मॉल म्हटलं की डोळे विस्फारतात , 
अमेरिका म्हटलं की मोठेपणा वाटतो, इम्पोर्टेड वस्तू म्हटलं की तोंडाला पाणी सुटतं , मॅक्डोनल्ड 
पिझ्झा याचं आकर्षण वाटतं हे दुश्चिन्ह आहे आणि हे देशाचं दुर्दैव आहे . 
शाळेतून बाहेर पडल्यावर खऱ्या शिक्षणाची, अर्थपूर्ण जगण्याची तळमळ असलेली मुलं स्वत : च्या 
हिमतीवर हिंडताहेत , चांगल्या माणसांना भेटत आहेत , चांगलं काम करणाऱ्या शाळांमध्ये, संस्थांमध्ये 
राहत आहेत , जंगलांमधून फिरत आहेत , देश समजून घेत आहेत, इथल्या मातीची ओळख करून घेत 
आहेत. वरवरच्या दिखाऊपणाला सोडून देऊन साधेपणाकडे जात आहेत . स्वत : ला शोधत आहेत . 
हेच खरे शिक्षण आहे. ते शाळेतच अनुभवाला येईल तो खरा सुदिन . निदान शाळेनं एवढंतरी करावं 
आपले पास- नापासाचे शिक्के मुलांवर मारू नयेत आणि प्रत्येकाच्या आतलं जे फुलपाखरू आहे, 


तेवढं जपावं ! त्याला बाहेर येऊ दिलं तर ते उडणारच आहे , दूरवरचा पल्ला गाठण्यासाठी ! 

००० 


प्रत्येक मुलात एक सुंदर फुलपाखरू दडलेलं असतं ; पण आपणत्याला बाहेर येऊ देत नाही , पंख पसरू 
देत नाही. 
स्पर्धा, परीक्षा, गुणांची टक्केवारी या गोष्टींना महत्त्व न देतापालक व शिक्षक दोघांनीही मुलांकडे, 
त्यांच्यातल्या फुलपाखराकडेलक्ष द्यायला हवं . 
उपभोगवादाकडे न वळता अर्थपूर्ण जगण्याच्या कलेचे संस्कारमुलांवर लहानपणापासूनच व्हायला 
हवेत . 
लहान मुलांना सतत काही ना काही नवीन करायचं असतं ; पणघरात पालक आणि शाळेत शिक्षक 
त्यांना एका जागी बसायलालावतात . त्यांचा उत्साह संपुष्टात आणतात . 
शिक्षणात सक्ती कामाची नाही. हसत - खेळत, नवनवीन कामकरुन घेत शिकल्यास मुलं त्यातून घडत 


जातात. 
शिक्षकही अष्टपैलू व्यक्ती असली पाहिजे. म्हणजे हस्तकौशल्य, गाणी, नृत्य , कल्पक खेळ , 
सर्जनात्मक अभ्यास, शिकवण्याची पद्धती शिक्षकांना अवगत असायला हवी . यातून मुलांना दडपणन 
येता ते सर्वशिकत जातील . 
मुलांच्या सामर्थ्याची जाणीव पालक व शिक्षक दोघांनाही हवी .नसल्यास त्यासाठी प्रयत्न करायला 
हवे. 
दिखाऊपणा महत्त्व न देता साधेपणाला महत्त्व द्यायला शिकवतं,स्वत: चा शोध घ्यायला शिकवतं 
तेच खरं शिक्षण होय. 


हिंसकवृत्तीला जबाबदार कोण ? 


खेळण्या - बागडण्याच्या वयात मुलं हातात पिस्तूल का घेतात ? आपल्याच वयाच्या एखाद्या मुलावर 
गोळ्या झाडून त्याचा जीव त्यांना का घ्यावासा वाटतो ? ही हिंसक प्रवृत्ती कशी आणि का निर्माण 
होते ? अशा अनेक प्रश्नांचं मोहोळ गुरगावमध्ये घडलेल्या घटनेनं उठलं होतं . त्याच सुमारास भलत्या 
खेळाच्या आहारी जाऊन गौरांग दळवी या दादरमधील कोवळ्या मुलानेही जीव गमावला होता. ही 
उदाहरणं पाहता , आजघडीला मुलांच्या भावविश्वाशी एकरूप होऊन त्यांना समजून घेणारे पालक हवे 
आहेत. त्यांच्या समस्या जाणणारं कोणी तरी त्यांना हवं आहे. 
मुलांमध्ये वाढत असलेल्या गुन्हेगारी प्रवृत्तीची अनेक उदाहरणं अलीकडच्या काळात पुढे येऊ 
लागली आहेत . दिल्लीजवळील गुरगावमधील एका शाळेत घडलेल्या प्रकाराने हा विषय पुन्हा 
चर्चेत आला होता . या शाळेतील आठवी इयत्तेत शिकणाऱ्या एका मुलावर त्याच शाळेतील दोन 
भावांनी गोळ्या झाडून त्याची हत्या केली. बळी गेलेला मुलगा आणि हे दोन भाऊ यांच्यात झालेल्या 
भांडणाचं पर्यवसान एका निष्पाप जीवाचा बळी जाण्यात झालं . यामध्ये दोष कोणाचा ? या मुलांचा , 
शाळेच्या मुख्याध्यापकांचा,मुलांच्या पालकांचा की , साऱ्या समाजाचाच ? 
बातमी भयंकर आहे. त्यात कुणाला वाटलं की , आजवर हे परदेशात घडत होतं , आता आपल्या 
भारतात घडावं ! उच्च भारतीय संस्कृतीच्या वारसांनी असं वागावं ? कुणी पालकांना दोष देईल, कुणी 
शिक्षकांना, तर कुणी माध्यमांना . बातमी भयंकर आहेच ; पण अल्पवयीन मुलाने अल्पवयीन मुलीवर । 


बलात्कार केला, ही बातमी काय कमी भयंकर आहे ? दोन भावंडांनी घरात गळफास लावून घेऊन 
आत्महत्या केली, ही बातमीदेखील तेवढीच भयंकर आहे. भिवंडीत चार अल्पवयीन मुलांनी मित्रावर 
कोयत्याचे वार करून त्याची हत्या केली आणि मृतदेह नाल्यात फेकून दिला, ही बातमीसुद्धा भयंकरच 
आहे. 
आपल्याला भय वाटतं ते त्या कृत्याचं; पण भय वाटायला हवं असं बरंच काही या कृत्यांच्या मागे 
घडतं . बराच काळ घडतं आणि तेच साचत जातं . 
मुलं निसर्गक्रमानुसार जन्माला येतात; पण त्या मुलांचं माणसात रुपांतर करण्याचं कौशल्य हे पालक , 
शिक्षक आणि समाजातही असावं लागतं . ती प्रक्रिया अनेक वर्षे घडत असते , अनेक प्रसंगांतून घडत 
जाते . दुरन्वयानेही ती घडताना -बिघडताना दिसली आहे . 
एकदा एका नदीला पूर आला. त्याचं कारण तपासताना लक्षात आलं , की नदी गाळाने भरली, उथळ 
झाली आहे. गाळ का आला तर नदीकाठच्या जमिनीची धूप झाली, माती वाहून नदीत आली म्हणून . 
धूप का झाली, तर काठची मोठी झाडं पडली. झाडं का पडली, तर झाडांची खोडं किडून गेली 
होती. ही कीड कुठून आली ? तर ती कीड खाणारे पक्षी नाहीसे झाले म्हणून. पक्षी का नाहीसे झाले ? 
तर त्या पक्ष्यांना माणसांनी मारून खाल्ले. दूरच्या कारणाचा अन्वय लागला तो असा. मुलांच्या 
हिंसाचाराचा अन्वयही असाच लावता येतो . 
मुळात मुलांची खरी व्यवस्था आपण केलेलीच नाही. आपल्या देशातील शाळांच्या अवस्था फार 
भयंकर आहे. या शाळा म्हणजे कारखानेच आहेत . मुलांकडे लक्ष द्यायला पालकांना वेळ नाही, 
शिक्षकांना त्याहून नाही आणि समाजाची भूमिका काही देणं - घेणं नसल्यासारखीच आहे. थोडक्यात , 
मुलांकडे लक्ष देण्यासाठी कोणालाच वेळ नाही. प्रत्येकजण आपापल्या व्यापात गुंतला आहे. शाळा 
या नैमित्तिक गोष्टींमध्ये गुंतल्या आहेत . एकेका वर्गात 80 ते 90 मुलं -मुली ही वस्तुस्थिती आहे. 
लोकसंख्या वाढणार आहे, हे 50 वर्षांपूर्वीच माहीत असताना त्यादृष्टीने काहीच तरतूद झाली नाही . 


वाढत्या लोकसंख्येचा विचार करता किती शाळा लागतील ? किती शिक्षक लागतील आणि ते कसे 
असावेत , यांचेहिशेब कुणा शिक्षणतज्ज्ञांनी मांडायला नको होते का ? शिक्षकांच्या प्रशिक्षणाची 
चोख व्यवस्था व्हायला नको होती का ? आपल्याकडे सर्वच क्षेत्रांत व्यवस्थापनाची पंचाईतच असते. 
व्यवस्थापन काय फक्त कारखान्यांना लागतं का ? तसंही शाळांचे कारखाने झाले आहेतच. फक्त 
इथल्या प्रॉडक्ट विषयी कुणी लक्ष घालत नाही. 
स्त्रिया शिकल्या . त्या शिक्षणाबरोबर पुरुषांचं शिक्षण सुरु होणं आवश्यक होतं . शिकलेल्या 
स्त्रियांच्या अपेक्षा वाढणार, त्यांच्यावरच्या घरच्या, दारच्या जबाबदाऱ्या वाढणार; यात पुरुषांनी 
साथ कशी द्यायची याचंशिक्षण दूरच राहिलं उलट पुरुषांनी आपली वर्चस्वाची दडपणं आणखी 
तीक्र केली. यात घराघरात जे असमाधान जन्माला आलं ,त्यातून मुलांची काय परवड झाली ? 
आया घराबाहेर पडणार तर लहान मुलांच्या संगोपनाची शास्त्रोक्त जबाबदारी घेणाऱ्या यंत्रणा कुठे 
निर्माण झाल्या ? अजूनही त्यांच्याबद्दल गंभीरपणे विचार होताना दिसत नाही. तशीच पुरुषांच्या 
शिक्षणाचीही व्यवस्था नाही . 
समाज म्हणून मुलांच्या योग्य वाढीच्या कुठल्याही व्यवस्था आपणनिर्माण केलेल्या नाहीत. उलट 
ज्या गरीब, श्रीमंत , मध्यमवर्गीय सर्वच मुलांना जपायला हवं , त्यांना आपण अनेक संकटांच्या खाईत । 
खुशाल ढकलतो आहोत - मग ती खाई उपभोगांची असो, चैनीची असो, अत्याचारांची असो , कष्टांची । 
असो की व्यसनांची. प्रत्येक मुलाच्या आयुष्यात लहानपणी एक तरी असं सुजाण मोठं माणूस असावं , 
ज्याच्यावर मूल विश्वास टाकेल, त्याच्याशी मनातलं काही बोलेल. त्या मोठ्या माणसाला अंदाज 
असेल, त्या मुलाच्या मनाचा. गरज असेल तेव्हा त्याचा हात मुलाला उचलून घेईल. हे काम फक्त 
पालकाचं नाही, फक्त शिक्षकाचं नाही, तर प्रत्येकच सुजाण मोठ्या माणसाचं आहे. 
गिरगावमध्ये घडलेल्या घटनेतील दोघां भावांची नावं आकाश आणि विकास यादव अशी होती . 
बळी गेलेल्याचं नाव अभिषेक त्यागी होतं . पोलिसांनी आकाश आणि विकासला ताब्यात घेतलं 


होतं . 
कोवळ्या वयाच्या मुलांनी केलेलं असं प्रत्येक कृत्य हा मोठ्या वयाच्या प्रत्येक माणसावर ओढलेला 
एकेक आसूड असतो . आपल्याला त्याचा फटका बसतो का ? पैसाच जर घराचा, शाळेचा, समाजाचा 
केंद्रबिंदू होणार असेल तर या फटक्यांनी आपण कळवळणारच नाही. पैशाशी आपलं वैर नाही ; पण 
पानात मिठाचं महत्त्व किती असतं ? त्याची मूद घेऊन तर कुणी खात नाही ना ? मुलाच्या आयुष्यातही 
पैशाचं महत्त्व तेवढंच हवं . 
बासरीवाल्याची गोष्ट आठवते ना ? आपण सगळेच त्या गावचे रहिवासी झालो आहोत . आपण त्या 
‘ सदसद्विवेक नावाच्या बासरीवाल्याला फसवलं आहे. त्याचं देणं त्याला दिलेलं नाही . राजकारणी 
म्हणून आपण इतके उन्मत्त झालो आहोत की , आपल्याला सगळ्याच विवेकाचा विसर पडला आहे. 
शिक्षक म्हणन ( चांगले शिक्षक वगळून ) आपण इतके निर्लज्ज झालो आहोत की , ही मुलं आहेत 
म्हणून आपण पगार घेतो आहोत ही किरकोळ गोष्टही आपण विसरलो आहोत . 
पालक म्हणून आपण इतकं भान विसरलो आहोत की , त्या कोवळ्या जिवांचं आपल्याला ओझंच 
वाटत आहे. समाज म्हणूनही आपल्याला लहान मुलांची जबाबदारी कळत नाही. हाच भावी समाज 
आहे. हे लक्षात येत नाही . प्रदषणात कोवळी फलं प्रथम माना टाकत असावीत. हातात बंद 
असली तरी आतला अर्थ असा आहे की , त्या टवटवीत बालपणानं आता मान टाकली आहे. आपण 
फसवलेला तो बासरीवाला आपल्या मुलांना अगदी दूर घेऊन चालला आहे. कल्पनाही करवणार 
नाही की , या समाजात मूल नसलं , सगळे बंदूकधारीच असले तर कसा असेल तो समाज ? 
बासरीवाल्याचं देणं देण्याची वेळ आता आली आहे; कारण त्याचं देणं दिलं तरच आपली मुलं 
आपल्याला परत मिळणार आहेत. या घटनेत बळी ठरलेला अभिषेक तर गेलाच, त्याला आता 
कोणीही परत आणू शकत नाही; पण आकाशला याची जाणीव व्हायला हवी की , त्याचा जन्म 
हिंसेसाठी नाही , आकाशात भरारी घेण्यासाठी आहे. विकासचा जन्मही सतत विकसित होण्यासाठी 


आहे, असं सुकून जाण्यासाठी नाही . 
या मुलांना शिक्षेची नाही, तर चांगल्या मार्गदर्शकाची गरज आहे. मुलांबरोबर त्यांच्या पालकांना 
आणि शिक्षकांनादेखील आणि समाज म्हणून आपल्यालादेखील ! 
पन्नास वर्षांपूर्वी माझ्या भावाच्या शाळेतून मुख्याध्यापकांची चिठ्ठी आली होती - “ आज चि. रमेश 
म्हात्रेला म्हातारी म्हणाला. " एवढी आगळीकही गुरुजींना मान्य नव्हती . त्यासाठी त्याला शाळेत 
शिक्षा झालीच; पण घरीही वडिलांनी चोप दिला होता . आज एखाद्या स्त्रीकडे कसं पहायचं हे 
मुलांना माध्यमांनी शिकवलं आहे. सतत ते चित्रपटातून , टीव्ही वर पाहून मुलं शाळेतल्या मुली तर 
सोडाच, शिक्षिकांबद्दलही अचकट -विचकट बोलत आहेत . नुसतं कुणा म्हात्रेला म्हातारी म्हटलं 
तर रागवणारे पालक,शिक्षक संपलेच आहेत . मुलांच्या आचरटपणाकडे लक्ष द्यायला पालकांना , 
शिक्षकांना वेळच नाही; पर्वाही नाही, इतके ते इतर व्यापांत गुंतले आहेत . 
मुलांच्या योग्य वाढीची कोणतीही व्यवस्था आपण निर्माण करू शकलो नाही . मुलं कोणत्याही 
समाजातील असोत , त्यांना आपण खुशाल संकटाच्या खाईत लोटतो आहोत. चंगळवाद, 
उपभोगवाद, व्यसन, चैन, अत्याचार ही संकटांची खाईच आहे. मल विश्वास टाकेल असं कोणी तरी 
त्याच्या आयुष्यात असायला हवं ; पण दुर्दैवाने ते होत नाही, हीदेखील वस्तुस्थिती आहे. मुलांनी 
आपल्या मनातलं काही बोलावं अशी विश्वासाची माणसं आजूबाजूला दिसत नाहीत. मुलांचे पालक । 
हे बांधकाम व्यावसायिक आहेत . प्रसारमाध्यमांतून त्याचा बराच खल झाला. या व्यवसायाशी 
संबंधित नैतिक - अनैतिक गोष्टींची बरीच चर्चा झाली; पण पालकांचा व्यवसाय कोणता आहे 
याला महत्त्व नसून हे पालक मुलांच्या भावविश्वाशी किती एकरूप होतात, त्यांना कितपत समजून 
घेतात यावर बऱ्याच गोष्टी अवलंबून आहेत . वडील शिक्षक असोत किंवा चित्रपट अभिनेते असोत , 
राजकारणी असोत किंवा अन्य कोणत्याही क्षेत्रातील मान्यवर असोत , त्यांचं आपल्या पाल्यांच्या 
भावविश्वाकडे लक्ष नसेल तर अशा घटना घडतच राहणार. या मुलांच्या मनाशी पोहोचणारं कोणी 


नाही, हीच मोठी खंत आहे. गुरगावमधील घटनेतील मुलांच्या पालकांकडे रिव्हॉल्व्हर होतं . मुलांनी 
घरातील या शस्त्राचा उपयोग करून आपल्याच शाळेत शिकणाऱ्या , आपल्याच वयाच्या एका 
निष्पाप जीवाचा काटा काढला; पण हे शस्त्रदेखील महत्त्वाचं नसन मलांच्या मनात झालेला हिंसेचा 
जन्म महत्त्वाचा आहे. रिव्हॉल्व्हर मिळालं नाही, तर मुलं चाकू वापरतील . कोयता किंवा दोरीदेखील 
वापरू शकतील, त्याला फारसं महत्त्व नाही ; पण ही हिंसकप्रवृत्ती निर्माण का होते , ही गोष्ट प्रकर्षाने 
लक्षात घेण्यासारखी आहे. हे मूल अमेरिकेतील असो किंवा भारतातील , त्याच्याभोवती असंस्कृतीचं 
प्रदूषणनिर्माण होत आहे आणि त्यालाच ही मुलं बळी पडतात, ही गोष्ट लक्षात घ्यायला हवी . 
कोवळ्या वयाच्या मुलांनी केलेलं असं हिंसक कृत्य - मोठ्या वयाच्या प्रत्येक माणसाच्या मनावर 

ओढलेला एक - एक आसूड असतो; पण त्याचा फटका आपल्याला बसतो का ? पैसा हाच सर्व दृष्टीने 
केंद्रबिंदू ठरणार असेल तर या फटक्यांमुळे आपण कळवळणार नाही. पैसा महत्त्वाचा आहेच ; पण 
त्याला किती महत्त्व द्यायचं हेदेखील ठरवायला हवं . जेवणामध्ये मिठाला जेवढं महत्त्व असतं तेवढंच 
मुलांच्या आयुष्यात पैशाचं महत्त्व असायला हवं . 
आपल्याला आता साऱ्याच जबाबदाऱ्यांचा विसर पडला आहे. सरकारी पातळीवर आणि सामाजिक 
पातळीवरही विवेक हरवत आहे. हा प्रश्न केवळ गुरगावमधील शाळेचा नसून साऱ्या समाजाचा 
आणि समाजातील प्रत्येक मुलाचा आहे. समाजातील जबाबदार व्यक्ती म्हणून आपण त्याकडे 
कसं पाहणार, हे महत्त्वाचं ठरतं . प्रत्येक शाळेमध्ये चांगल्या समुपदेशकाची गरज आहे. मात्र त्या 
पातळीवरही अनास्थाच दिसते . मुलांना योग्य मार्गदर्शकच नसेल तर ती अशा बेफाम वळणावर 
चुकणारच , याबद्दल दोष कोणाला द्यायचा ? गुरगावमधील घटनेचा विचार करता गोळ्या 
झाडणाऱ्या मुलांनाही दोषी ठरवता येणार नाही . त्यांचा जन्म हिंसेसाठी नसून आकाशात भरारी 
घेण्यासाठी आहे. 

००० 


पालक -शिक्षक -मुलं यांच्यामधील संवाद हरवत आहे . 
मुलांकडे लक्ष देण्यास ना पालकांना वेळ आहे ना शिक्षकांना . 
आज सर्व शाळा या कारखाने झाल्या आहेत . मात्र त्यातील उत्पादना कडे लक्ष देण्याची आवश्यकता 
कोणालाच वाटत नाही. 
गुन्हेगारी कृत्यांपर्यंत मुलं येतातच कशी ? म्हणजे घडतानाच मुलंबिघडत आहेत. 
कोवळ्या मुलांनी केलेले असे कृत्य हा मोठ्या माणसावर ओढवलेलाआसूडच . 


मूल विश्वास टाकेल असं कोणीतरी त्याच्या आयुष्यात असायलाहवं; पण दुर्दैवाने ते होत नाही , 
हीदेखील वस्तुस्थिती आहे. 
मुलं अमेरिकेतील असो किंवा भारतातील, त्यांच्याभोवती असंस्कृतीचं प्रदूषण निर्माण होत आहे 
आणि त्यालाच ही मुलंबळी पडत आहेत . 
आजच्या प्रगत, विकसित युगात माणसाने खूप प्रगती केली आणित्या प्रगतीच्या दुप्पट ताणतणाव 
स्वत : वर , परिणामी लहान मुलांवरओढवून घेतले आहेत . 


नातं मायलेकींचं 


मुलं -मुली वयात येणं म्हणजे काय, हे त्यांना वयात यायच्या आधीच सांगायला हवं. वयात येताना 
होणारे शारीरिक , मानसिक बदल यांची कल्पनाही आधीच द्यायला हवी . म्हणजे मुलं व मुली 
डोळसपणे याकडे पाहतील आणि एकमेकांबद्दल कुतूहल न ठेवता सज्ञान होतील; पण या सर्व गोष्टी । 
घरात चर्चिल्या गेल्या पाहिजेत . त्यासाठी घरातलं वातावरण तसं मनमोकळं हवं, तेव्हाच पालक या 
गोष्टी आपल्या मुलांशी बोलू शकतील . 
मुलगी वयात येणं म्हणजे पाळी सुरू होणं, पीरियड सुरू होणं, मुलगी जाणती होणं, शहाणी होणं . 
हल्ली हा ऋतुप्राप्तीचा काळही अलीकडे आला आहे. दहा - अकराव्या वर्षीदेखील पाळी सुरू होऊ 
शकते. त्यामुळे मला तर वाटतं दहा वर्षांच्या मुलींना आणि मुलांनाही याविषयी प्राथमिक माहिती 
सांगणं आज गरजेचं झालं आहे . 
" अगं, असं असं दिसलं तर घाबरू नको बरं का . त्याचं कारण असं असतं आणि त्याची काळजी अशी 
घ्यायची असते , " हे आईनं प्रत्यक्ष ती घटना घडायच्या आधीच मुलीला सांगावं; कारण हे महत्त्वाचं 
आहे. नाहीतर मुलींची फजिती होते . त्यांना लाज वाटते . मानसिक धक्का बसतो. मग दरवेळीच तो 
धसका वाटतो, असं होऊ नये . ही नैसर्गिक गोष्ट आहे. त्यात घाबरण्याचं , लाज वाटण्याचं काही 
कारण नाही . हा विश्वास मुलींना द्यायला हवा. 


याबाबत मुलांनाही या वयात सांगायला हवं. अशासाठी की , त्यांना या बाबतीत विनाकारण 
अनावश्यक कुतूहल राहू नये म्हणून . ही साधी नैसर्गिक गोष्ट आहे. मुलांचं वयात येणं ही घटनादेखील 
नैसर्गिक असते. तीही त्यांना समजावून द्यायला हवी. खरं तर हे वडिलांनी बोलायला हवं; पण त्यांना 
ते शक्य वाटत नसेल, तर आईने बोलायला काय हरकत आहे ? 
याबाबत मी माझ्या मुलाला कल्पना दिल्यानंतर तो म्हणाला, " बरं झालं आई, तू मला मुलींच्या 
अडचणीबद्दल सांगितलंस. आम्ही सहलीला, ट्रेकिंगला गेलो की न चालणाऱ्या , दमणाऱ्या मुलींची 
चेष्टा करायचो. या फद्याच आहेत असं म्हणायचो; पण आता मला लक्षात येतं की , कदाचित तिला 
काही त्रास होत असेल. त्यामुळे आमच्या ग्रूपमध्ये हे चिडवणं आता बंद झालं . आम्ही उलट मदत 
करतो अशा वेळी. ” 
वयात येण्याचं हे पहिलं प्रत्यक्ष लक्षण मुलं आणि मुली जेवढ्या सहजपणे, अविकृतपणे नैसर्गिक 
गोष्ट म्हणून समजून घेतील तेवढं चांगलं . त्यासाठी त्यांच्याशी बोलणाऱ्या मोठ्या माणसांनी त्याबद्दल 
सहजपणे सांगायला हवं . सहजपणे म्हणजे उथळपणे नव्हे, तर गंभीरपणे; पण मनावर अगदी दडपण न 
घेता सांगायला हवं . 
मुलगी वयात आली की , हिला कोणी फसवेल का , ही फसेल का याची आई- वडिलांना चिंता वाटू 
लागते . मग मुलींना सारख्या सूचना दिल्या जातात. अंधार पडायच्या आत घरी ये. कोणाशी जास्त 
बोलू नको. कोणाबरोबर कुठे जाऊ नकोस. वगैरे वगैरे . 
या वयातल्या मुलांना मात्र तुम्ही मुलींबरोबर कसं वागलं पाहिजे, हे कोणी सांगत नाही. त्यांना उगाच 
स्पर्श करू नका, अचकट-विचकट बोलू नका, त्यांचा सन्मान राखा, त्यांचा अपमान करु नका, असं 
वागणारी मुलं मुलींना आवडत नाहीत , चांगली मैत्री करा ; पण शारीरिक सलगी नको हे मुलांनाही 
सांगायला हवं . 
हे सांगितलं जात नाही . त्यामुळे मुलांची, पुरुषांची अशीच समजूत असते की , काय जी काळजी 


घ्यायची ती मुलींनी, जपून राहायचं ते मुलींनी, आपण कसंही वागायला मोकळेच आहोत. त्यामुळे 
मुलींनी असं - असं वागायचं असतं हे घरात सांगत असताना “ मुलांनी कसं वागायचं? " हेही बोललं 
गेलं पाहिजे . 
आपल्याकडे वयात यायचा काळ आणि लग्न करायचा काळ यांच्यातलं अंतर दिवसेंदिवस वाढत 
आहे. या मधल्या काळात मुला-मुलींनी एकमेकांशी कसं वागायचं, हा मोठा प्रश्नच आहे. माध्यम 
याची फार सोपी उत्तरं मुलांपुढे ठेवतात; पण जागरूक पालकांनी मोकळेपणानं घरात या विषयावर 
चर्चा करायला हवी . 
आधुनिकतेच्या नावाखाली या वयात बेजबाबदार स्वैराचार घडला, तर आयुष्यभर त्याची भावनिक 
किंमत मोजावी लागते, याची जाणीव मुला-मुलींना असायला हवी . 
या काळात वयात येणारी मुलगी आणि तिची आई यांचं मात्र एक मजेशीर नातं निर्माण होत असतं . 
मुलीच्या शरीराचा बदलणारा आकार, तिच्या चेहऱ्यावरचं तेज, वागण्यातला बालिशपणा जाऊन 
येणारं गांभीर्य, लोकांच्या बदलणाऱ्या नजरा या सगळ्याचं आईला एक दडपण येत असतं आणि 
त्याचबरोबर आनंदही होत असतो . 
या वयात काका, मामा, आजोबा , मोठे भाऊ , शेजारी, मेव्हणे, आत्या - मावश्यांचे नवरे कोणाही 
मोठ्या वयाच्या नातेवाइकांकडून धोका होऊ शकतो. बऱ्याचस्त्रिया सांगतात की , त्यांना असा त्रास । 
झाला होता आणि त्यांचा कुणाशी बोलण्याचा धीर झाला नाही कवा कुणाशी बोलल्या तर त्यांनी 
लक्ष घातलं नाही . 
आपल्या मुलीची अशी मुस्कटदाबी होऊ नये, कुचंबणा होऊ नये म्हणून आईनं खंबीरपणे मुलीच्या 
पाठीशी उभं राहिलं पाहिजे. असा प्रयत्न करणाऱ्या नातेवाइकाला, शेजाऱ्याला, मित्राला सुनवायला 
मागे- पुढे पाहता कामा नये . 
मुली खूप वेळा सांगतात, आमचेमित्र नाही आमच्याशी वाईट वागत ; पण असे काही नातेवाईक , 


क्वचित शाळा - कॉलेजातले तरुण शिक्षक असं वागतात. गर्दीच्या ठिकाणी परकी माणसं असं 
वागतात . अशा वेळीही मुलींनी गप्प न बसता आरडा - ओरडा करायला शिकलं पाहिजे . लाज मुलींना 
नव्हे तर असं वागणाऱ्यांना वाटायला हवी, हे मुलींना समजावून सांगावंच लागतं . 
या वयात मुली कौतुकाच्या भुकेल्या असतात. मी छान दिसते की नाही ? असं त्या स्वत: लाही 
विचारत असतात . घरात मात्र त्या वयात आल्या या ताणापायी त्यांच्याशी मोकळेपणानं 
बोलण्याऐवजी बंधनं वाढवणं, संशय घेणं असंच वातावरण असतं . अशा वेळी बाहेरच्या कुणा 
अनोळखी मुलानं “माझं तुझ्यावर प्रेम आहे म्हटलं तरी त्यांना तरंगत चालल्यासारखं वाटू लागतं . 
तो तिला छान म्हणतो . काही भेटी देतो आणि ती अडकत जाते . यापुढचा धोका तिला कळत नसतो 
आणि त्या पायरीवर ती नाही म्हणाली तर काय - काय घडतं , ते आपण वृत्तपत्रांत वाचतोच . 
त्यामुळे मुलीच्या मित्रांनी , मुलाच्या मैत्रिणींनी मोकळेपणानं घरी यायला हवं. आई- वडिलांनी 
त्यांच्याशी बोलायला हवं. गप्पा मारायला हव्यात म्हणजे या मैत्रीतला चोरटेपणा जाईल आणि 
धोके टळतील . 
या वयात होणाऱ्या शारीरिक , मानसिक बदलांमुळे मुलींमध्ये चिडचिडेपणाही निर्माण होतो . आईचा 
राग येतो . अशा वेळी मुलींना समजून घेता यायला हवं. कारण या वयातलं रिकामपण फार 
धोकादायक असतं . त्यामुळे आधीपासूनच मुलं वेगवेगळ्या छंदांत, खेळात किंवा एखाद्या आवडीच्या 
कामात गुंतलेली असायला हवीत . 
खेळणाऱ्या , नृत्य शिकणाऱ्या मुलींचा भरपूर व्यायाम होत असतो त्यामुळे त्यांची प्रकृती चांगली 
राहते. त्यांच्या वागण्या -बोलण्यात , हालचालीत एक वेगळाच आत्मविश्वास जाणवतो . वेगवेगळ्या 
प्रकारचे इंटरेस्ट निर्माण करणं, हे लहानपणापासून घडायला हवं . काहीच करायला नाही आणि मुलं 
नुसतीच घरात झोपा काढतायत किंवा निरर्थकपणे टीव्हीसमोर बसून राहतायत , हे फार धोकादायक 
आहे. कॉम्प्युटरमध्येही फार वेळ गुंतणं तेवढंच धोकादायक आहे. 


रिकामपणाचे फार तोटे असतात . मुलांना खेळू दे, नृत्य शिकू दे, नेचर कॅम्प्सना जाऊ दे, वाचन करू 
दे, नव्या गोष्टी शिकू दे , स्वयंपाकात रस असू दे, पोहणं, संगीत, वत्तृत्व , प्रवास, एखादं सामाजिक 
काम, एखादी नवी भाषा शिकणं , चित्रं काढणं, हस्तकला शिकणं, नाटकात काम करणं, चांगलं काम 
करणाऱ्या एखाद्या गटात सामील होणं, काहीतरी अर्थपूर्ण करणं यात मुलं गुंतलेली असायला हवीत . 
हे एकदम पंधराव्या वर्षीनिर्माण होऊ शकत नाही. त्यासाठी तिसऱ्या वर्षापासून या सर्वांची ओळख 
करून द्यावी लागते . मुलांच्या याच छंदांचं पुढे व्यवसायातही रुपांतर होऊ शकतं . 
हे खरं तर नुसते उपरे छंद नसतात . या विविध गोष्टींतून मुलं लहानपणीच अनेक अनुभव घेत समृद्ध 
होतात . काहीतरी मनापासून करण्याची गोडी त्यांना लहानपणीच लागली तर ती कधीही उथळ 
होत नाहीत . त्यांचा आत्मविश्वास वाढतो . वेळेचं महत्त्व त्यांना कळतं . हे सगळं म्हणजे त्यांच्या 
व्यक्तिमत्त्वाचा समृद्ध पाया असतो. यासाठी घरातलं वातावरणही उत्साही, या गोष्टींना प्रोत्साहन 
देणारं , इतरांसाठी काही करणारं असावं. अजागळ , आळशी, बेपर्वा, संकुचित , बेजबाबदार , अस्वस्थ , 
अतिसामान्य घरांमधून हे घडणं कठीण असतं . आम्ही कसेही वागू आणि आमची मुलं गुणी, अभ्यासू , 
यशस्वी, जबाबदार, धीट व्हावीत असं कसं म्हणता येईल ! 
आणखी एक गोष्ट अलीकडच्या आईंनी , मुलींना आवर्जून शिकवावी अशी आहे . 
चित्रपटातल्या अभिनेत्री , विश्वसुंदरी म्हणजे आपली स्त्री प्रतिमा नव्हे . आपण तसं वागायचं, बोलायचं 
किंवा राहायचं नसतं . आपल्या मुली आपल्याला खमखमीत तब्येतीच्या , सणसणीत आवाजाच्या , 


दणदणीत आत्मविश्वासाच्या हव्यात . नाजूक , साजूक, पेद्रट , अशक्त, नखरेल,मुली आम्हाला 
नकोत . मुली म्हणून, पुढे स्त्री म्हणून कुटुंबात तसंच समाजात त्यांना फार जबाबदारीची भूमिका पार 
पाडायची आहे. त्याला फार शारीरिक , मानसिक शक्ती लागते. त्याची तयारी याच वयात व्हायला 
हवी. त्यासाठी त्यांना वास्तव जेवढं चांगलं कळेल तेवढं चांगलं . स्वप्नरंजनातून त्या जेवढ्या लवकर 
बाहेर येतील तेवढं चांगलं . आपल्या मुली उथळ झालेल्या आपल्याला परवडणार नाही. त्यांना 
आत्मविश्वासानं घर सांभाळता आलं पाहिजे, स्वत : चा सन्मान जपता आला पाहिजे , स्वत: चं कार्यक्षेत्र 
सापडलं पाहिजे. त्यात जीव ओतून काम करता आलं पाहिजे, घरकाम, स्वयंपाक, मुलं सांभाळणं 
या अन्यायकारक गोष्टी नाहीत; पण त्यातच गुंतून पडणं अन्यायाचं आहे. त्यात पुरुषांचा सहभाग 
असायलाच हवा, असा आग्रह मुलींच्या मनात निर्माण करायला हवा . 
मुली पैशाच्या , अनावश्यक चैनीच्या आकर्षणापासून जेवढ्या दूर राहतील तेवढी त्यांची शक्ती 
वाढेल आणि त्या चंगळवादाच्या जेवढ्या आहारी जातील तेवढ्या त्या दुबळ्या होतील, बळी 
जातील हे त्यांना वयात येण्याच्या आधीपासून शिकवणं आपलं काम आहे . 
वयात येणारी मुलगी आणि तिची आई यांचं नातं असं अनेक पदरी आहे. आई स्वत: ला किती प्रगल्भ 
बनवते त्यावर मुलींचं पुढे जाणं अवलंबून आहे, ही त्यातली गंमत आहे. 

००० 


आई- वडील आणि मूल यांच्यात मैत्रीपूर्ण नातं असायला हवं,विशेषत: आई आणि मुलीचं . 
हे नातं मैत्रीचं असेल तरच वयातयेताना घ्यावयाची काळजी आई मुलीला सांगू शकते; तसंच 
मुलगीआपल्या मनातले प्रश्न, शंकाही आईला मनमोकळेपणानं विचारूशकते . 
वयात येताना होणाऱ्या शारीरिक व मानसिक बदलांची कल्पनामुलींबरोबरच मुलांनाही द्यावी . 
त्यामुळे एकमेकांबद्दलचे अनियंत्रितकुतूहल कमी होईल आणि मुलं डोळसपणानं वागतील . 
वयाच्या तिसऱ्या वर्षापासूनच मुला-मुलींना विविध छंदांची ओळखकरून द्यावी, जेणेकरून वयात 


येतानाचं रिकामपण त्यांना जाणवणारनाही . 
मुला-मुलींमध्ये मैत्रीचं नातं असावं; पण त्यात फसवणुकीची भावना नसावी . मुलांच्या मित्र - मैत्रिणींचं 
घरी येणं - जाणं असावं म्हणजे पालकांनाही त्यांच्या मैत्रीची कल्पना राहील. 
घरात मनमोकळं वातावरण असावं. त्यामुळे मुलीसोबत कुणी शाळेत, महाविद्यालयात किंवा एखाद्या 
नातेवाइकानं गैरवर्तन केल्यासत्याबाबत मुलगी घरी मनमोकळं बोलू शकेल. अशा वेळी त्यामुलीने 
तसंच पालकांनीही त्याचा प्रतिकार करावा. 


आईचं पत्र 


स. न . वि . वि . 
आपल्या मुलीसाठी मी माझ्या मुलाची माहिती कळवते आहे. आई म्हणून माझ्या मुलाबद्दल मला 
कौतुक आहेच ; पण त्याचा परिणाम म्हणून मी काहीही अवास्तव लिहिणार नाही , याचा तुम्ही विश्वास 
बाळगा . 
असीम माझ्या मुलाचं नाव . त्याची जन्मतारीख आहे, 22 जानेवारी, 1976. उंची पाच फूट नऊ इंच. 
मॉलिक्युलर बायॉलॉजीमधली त्याची पदवी त्यानं अमेरिकेतल्या बर्कली विद्यापीठातून घेतली आहे. 
आपल्याकडे दहावीला मुलं बोर्डात येतात, त्याप्रकारचा सन्मान त्याला त्याचं माध्यमिक शालेय 
शिक्षण पूर्ण करताना मिळाला होता . याचं आम्हाला कौतुक आहे; पण त्याचा अभिमान वगैरे 
बाळगा 

ठगावा अशी विचारसरणी आमच्या कुटुंबाची नाही. असीम तर आज डॉक्टरेट पूर्ण केल्यावरही 
म्हणतो की , आता मला जास्त प्रकर्षाने जाणवतं की , माझं अज्ञान केवढं मोठं आहे. डॉक्टरेट 
करण्याचा तो एक फायदा असतो . 
असीमला छान विनोदबुद्धी आहे. तो अतिशय मनमिळाऊ आणि माणसांची आवड असणारा , 
माणसांत मिसळणारा आहे. त्यामुळे त्याला मित्र आणि मैत्रिणीही भरपूर आहेत. हे लिहिताना मला 
ही जाणीव आहे की “ मैत्रिणी आहेत " या शब्दांचा आपल्याकडे वेगळा अर्थ घेतला जातो, हे तसं 
नाही. असीमच्या मित्र - मैत्रिणींचा त्याच्यावर खूप विश्वास आहे. मैत्रीच्या बाबतीत तो अगदी विश्वास 


टाकावा, असाच मुलगा आहे. त्यामुळे बालवाडीतल्या मित्र- मैत्रिणींशीही आज त्याचं नातं टिकून 
आहे. 
असीमला शारीरिक क्षमतेचं महत्त्व कळतं . म्हणजे फिटनेसबद्दल तो अतिशय जागरूक आहे. तो स्वत: 
सायकल चालवणं, धावणं आणि पोहणं हे सगळं नियमितपणे करतो . त्याला सायकलच्या किंवा 
धावण्याच्या स्पर्धांमध्ये भाग घेणं आवडतं . बऱ्याचशा मरेथॉन्समध्येही तो सहभागी होतो . 
असीमला प्रवासाची, वाचनाची आणि निवडक चित्रपट पाहण्याची खूप आवड आहे. संगीत ऐकणं 
तर अत्यंत प्रिय आहे; पण तो गात नाही. स्किइंग करायला तो उत्साहानं जातो. अलीकडे त्याला 
बऱ्यापैकी स्वयंपाक करता यायला लागलाय . त्यानं लग्नापूर्वी स्वयंपाक शिकून घ्यावा आणि नंतर 
बायकोला मदत करावी, असा त्याच्या वडिलांचा आग्रह होता. 
असीम गोरा आणि सडसडीत आहे; पण त्याचे केस थोडे विरळ व्हायला लागलेत. हे जेनेटिकही 
वडिलांकडून आलं आहे, असं मला वाटतं . 
त्यानं इंग्लिशमध्ये दोन नाटकं लिहिली आहेत . काही नाटकांमध्ये त्यानं कामही केलं आहे. तो 
चांगलं भाषण करू शकतो. सहजपणे बोलतो. त्याला स्टेजची भीती नाही. असीमनं त्याची डॉक्टरेट 
ह्यूमन जेनेटिक्स या विषयात केली आहे. आता पुढचा अभ्यास ( पोस्ट डॉक्टरेट ) सॅन प्रन्सिस्कोमध्ये 
करण्याचा त्याचा विचार आहे . 
त्याच्यावर काहीही कर्ज नाही. अनेकदा मुलं कर्ज घेऊन शिकतात म्हणून हा उल्लेख मुद्दाम करते 
आहे. तो सिगारेट ओढत नाही. काही प्रसंगी क्वचित तो वाइन मात्र आवडीनं पितो. एरवी तो मद्यपान 
असं करत नाही. त्याला प्रकृतीचे प्रश्न कधीच नव्हते. त्यामुळे त्याची तब्येत छान ठणठणीत आहे. 
तुमच्या मुलीनं आणि त्यानं बोलायचं ठरवलं , तर मी असं सुचवेन की, तिनं त्याच्याशी काही 
विषयांवर बोलावं आणि त्याच्या मतांबद्दल जरूर चर्चा कराव्यात. स्त्री - पुरुष संबंधाबद्दल त्याची 
मतं , पैसे, ईश्वर, धर्म, नात्यातल्या खऱ्या स्वातंत्र्याचा अर्थ, वैवाहिक आयुष्यात कशाला महत्त्व 


असावं , त्याचे भविष्यातले प्लॅन्स, त्याची ध्येयं , महत्त्वाकांक्षा, त्याची सध्याची आर्थिक परिस्थिती , 
त्याचे नात्यांचे अनुभव , मुलींशी मैत्रीतले अनुभव , त्याच्या मनातल्या भीतीचं स्वरूप, मुलांना 
वाढवण्याबद्दलचेत्याचेविचार , त्याची मूल्यं, अशा अनेक गोष्टी मला सुचतात. आई म्हणून यातल्या 
काहींची उत्तरं मला माहीत आहेत ; पण त्याच्या वतीनं मी बोलणं इष्ट वाटत नाही . 
आम्हा दोघांना असं वाटतं की , असीम स्वत : एक छान मुलगा असल्यामुळे त्याला चांगली मुलगी 
मिळावी . चांगली जीवनसाथी मिळाली, तर त्याचं जगणं परिपूर्ण होईल. आमचं असं मत आहे की , 
योग्य वयात माणसानं काही जबाबदाऱ्या घ्यायला हव्यात . मी जी काही माझ्या मुलाला ओळखते 
त्यावरून जोडीदाराचं वय , धर्म, जात, वंश याच्याबद्दल त्याचे आग्रह नाहीत . त्याला बौद्धिकदृष्ट्या 
जुळणारी मुलगी हवी आहे. तिला फिटनेसबद्दल आस्था असावी . त्याची मूल्यं तिलाही महत्त्वाची 


वाटावीत. उदा . मानवतेबद्दलची आस्था, कष्टांची तयारी , प्रामाणिकपणा, उदारपणा इत्यादी. 
आसपासच्या राजकीय वातावरणाबद्दल तो अतिशय सजग असतो. त्याला भारतीय जीवनाचे आणि 
संस्कृतीचे छोटे - छोटे तपशील कळतात असं मला वाटत नाही; कारण तो शिक्षणासाठी बाहेरच 
राहिलेला आहे. खरं तर इथे अमेरिकेत जन्मलेली आणि वाढलेली भारतीय मुलगी असली तर 
तिच्याशी त्याला संवाद करणं सोपं जाईल, असं मला वाटतं; पण कुणी सांगावं, कुणाचे सूर कुठे 
आणि कसे जुळतील ! 
तुम्हीही तुमच्या मुलीबद्दल मला मोकळेपणानं लिहा. ते दोघं एकमेकांशी ई-मेलवरून बोलतीलच . 
धन्यवाद! 


